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वेक्तव्य 

आधुनिक्ष काछ में ग्रमोविज्ञान के अध्ययन की और सभी विद्वानों 
की अच्यत्ति हो रही है। मनोविज्ञान मे शिक्षा, व्ययसायथ, राजयीसि, 
चिंकित्ला आदि क्षेत्रों में प्रवेश तो किया ही है, उसमे साहित्य के क्षोत्र 
में सी पर्याप्त म्वेश कर लिया है । जो लेख मनोवेज्ञानिक ढंग से लिखा 
जाता है उसका भान विद्वानों में होता है । ऐसे लेख बहुत उपयोगी होते 
हैं। इमारे देश के साहित्य में इस अकार के लेखों की कमी है । इसी 
कमी की पूर्ति के द्वेतु प्रत्युत छेख छिखे गए हैं । 

मनौवेज्ञानिक छेख लिखने का सर्व प्रथम प्रयास स्वर्गीय श्री राम 
चन्द्र छुक्ल जी ने किया था। उनके क्रोध, रज्जा ग्लानि, प्रेम ओर 
श्रद्धा, साइस आादि मनोवेज्ञानिक विषयों पर लेख एक ओर साहि- 
त्यक हैं और दूसरी ओर मनोवेशानिक । इन छेखों को पढ़ कर ही मेरे 
मन में उसी प्रकार के मनोवेश्ञानिक लेख लिखने का पहले पइल विचार 
आया । पर मेरा विचारउनक्षेत्र श्री रामचनद्र शुक्‍्कजी के विचार-प्षेत्र से 


भिन्न होने के कारण इन लेखों ने साहित्यक रूप घारण व कर मनोवे- 
जानिक रूप ही धारण किया | 


इन छेखों के संग्रह का नाम अनुभव-प्रकाश”ः रखा गया है । इस 
का कारण यह है कि इन छेखों का आधार मेरा व्यक्तिगत अजुभव है । 
मनोविज्ञान प्रयोगात्समक विज्ञान है और इसकी प्रयोग शाला अपने आप 
का अनुभव ही है। यह अनुभव दी प्रकार का होता है---एक बाह्य 
बिषयोँ का और दूसरा आम्तरिक भावों का। सनोविज्ञान में अभी तक 
बहिसुंखी दृष्टि ही बनी रही हे, अतएव आन्तरिक भाषों' के अनुभव को 
उतना महत्व महीं दिया जाता जितना बाहरी विषयों के अनुभव को 
दिया जाता है। पर अब इस दृष्टिफ्रोण में धीरे घीरे परिवर्तंव होता जा 
रहा है। अस्तुत लेख इस बदलते हुए दृष्टिकोण के अनुसार छिखे गये । 

इन छेखों' के प्रकाशन का हेतु पाठकों को आत्म-बोध कराने और 
अपनी मानसिक्त ग्रन्थियों को सुलझाने में सहायता पहुँचाना है। इन 


(5 ) 


विचारों से मुझे छाम हुआ है और मेरा विश्वास है कि दूसरे छोगों को 
भी उनसे छाभ होगा । पहले पहुंल ये लेख आत्म-शिंक्षा अथवा स्वान्तः 


सुखाय ही छिखे गये थे । यदि इनसे संसार छाम्र हो तो प्रसन्नता की . द 
बात होगी | 


कुछ पश्चमी विद्वानों के विचार झुझे बहुत ही अच्छे छगे । उन्हें 
मैंने अपने अनुभव में सत्य पाया, जतएव हिन्दी भाषा भाषियों को 
सेवा हेतु उन दिचारो को मेंने अपने ढंग से इन लेखों में प्रस्तुत किया 
है। 'सानसिक स्वतञ्ता', गोब्डस्मिथ के 'इब्डपेन्डेम्सः नामक. छेख 
के आधार पर, प्रतिकार! जाध्सन के 'रिवेग्ज” नामक लेख के आधार 
पर भीर 'सप्तीकरण की व्यापछता! इयरसन के 'कमपेम्सेशन! नांमक छेखों 
के आधार पर लिखे गये ह। ये छेखः एुक प्रकार से ऊउऊ पिद्दानों के 
लेखें। के भारतोथ संस्करण है । उत्त विद्वानों के विचार सदन योग्य है । 
अतएव मैंने उनझे मूछ विचारों को अपने ही ढंग से पाठकों के समक्ष 
रखा है । मेरा विदवास कि विद्वत संडछी मेरे इस प्रयाल को अपना- 
बेगी। मेरा विचार है कि मावभाषा हिन्दी का भंडार जिस प्रकार ही 
भछे बिचारों से मरा जाय उठता हो अच्छा हे | भरते विचार किसी 
व्यक्ति की सम्पत्ति नहीं, वे विश्वात्मा से जाते हैं; जो व्यक्ति उनका स्वागत 
करता है ओर उसका सनन करके उन्हे अपनाता हे, वे उसी के हैं। 

नव में में उन सभी सद्वानुभावों के प्रति अपनी कृतशता श्रगद 

फरता हूँ जिन्होंने इस लेख माला के अ्कराशित करने भें मुझे सहायता 
दी। आज के सहायक संपादक श्री रामचन्द्र घापट मरहरि जी का में विशेष 
रूप से अभारी हूँ जिन्होंने इस पुस्तक का प्रफ देखा ओर जगह जगह पर 
भाषा को संशोधित किया । 
टीचंस 2ेनिंग कालेज 
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खलझ-चिन्तन 


मलुष्य चिन्तनशील प्राणी हे। जिन्तन करना उसका 
स्वभाव है ओर धर्म भी | सांसारिक लोग सांसारिक बातों का 
चिन्तन करते ढ। संसार के विषयों का चिन्तन मनुष्य 
का उन विषयों से परिलय वहढाता है और उन्हें सांसारिक 
कार्यों में सफल होनेम सहायक होता है, आध्यात्मिक चिन्तन 
 परमार्थका साधन हैं। जो मनष्य अपने आप चिस्तन करना 
छोड़ देता है वह न सांसारिक जीवन कुशछताले व्यतीत कंर 
सकता है और न सत्य की ही प्राप्ति कर सकता हे | 

सर्वाद्च चिन्तन का ध्येय आत्म-ज्ञान प्राप्त करना रहता 
है। प्रत्येक मनुष्य चिन्तन से ही आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त 
कर सकता है। मोतिक विज्ञान में किसी तर्व की बार-बार 
भमनुष्यको खोज नहीं करनी पढ़ती । यदि एक मननृष्य ने एक 
बार किसी सिद्धान्त को खोज लिया तो दूसरे छोग उसकी 
इस खोजसे सुगमता से लाश उठाते हैं। ऐसी बात आध्या- 
त्मिक विषय की खोज में लागू नहीं होती। प्रत्येक मजुष्य को 
अपने लिए आध्यात्मिक सत्य को अपने आप खोजञ्ञना पडता 
- हैं, इसरे मन्ुष्यका प्रयक्ञ हमें केवछ पथ-प्रदर्शन कर सकता 
है। सत्य के दशेन नहीं करा सकता । जो मनुष्य चिन्तन के 


२ अज्जलुमव-प्रकाश 


परिश्रम से बचना चाहते हैं, उन्हें सत्यके दर्शन कदापि नहीं 
हो सकते | # 

जो वस्तु मनुष्य अपने प्रयत्न से प्राप्त करता है उसके प्रति 
उसका प्रेम होता हे । कठिन परिश्रम से प्राप्त की हुई वस्तु 
का मलुष्य भलीमाँति संग्रह करता हे, उसे सुरक्षित रखता 
है और नष्ट होने से बचाने की चेष्टा करता है। जो मनुष्य 
अपने कठिन परिश्रम से केवल किसी एक सत्य की खोज कर 
लेता है तो वह उसकी भारी कीमत करता है। वास्तव में 
ऐसा.ही अपना खोया हुआ खत्य हमें काम देता है। दूसरों के 
विचार दूसरों के ही होते हैं। उन विचारों को रट लेनेसे वे 
हमारे नहीं बन जायेगे ।. हमारे विचार तो वे ही हैं जो हम 
अपने अनुभव के मन्‍्थन से निकालते हैं। दूसरों के विचार 
हमारे उसी दशा में हो सकते हैं जब हम भी प्रकार से 
उसका मनन कर । वहुत से राग दूखरे लोगोंके विचार अपने 
मस्तिष्क में हसते जाते है। इस प्रकारके विचार (स लेनेसे 
उन्हें दिमागी बदहजमी हो जाती है। इस तरह पोथी पढ़ कर 
पठित सूर्खों कीही खंख्या बढ़ती हे। वास्तव में जिस 
विचारके ऊपर हम चिन्तन नहीं करते वह हमारी प्रतिभा 
न जगा कर उसका विनाश करता है। मनुष्य का मस्तिष्क 
एक सिप्रद्धके समान है । यदि उसके ऊपर कोई भारी बोझ देर 
तक रख दिया जाय, तो उसका सब लचीलापन जाता रहता है । 
अधिक पुस्तक पढ़नेवाले वब्य क्ष का दिमाग उस इयाम पट के 





% कब्र ने निम्न[कित दोहे में इस्र सत्यकी ओर संकेत किया है ३---- 


जिन खोजा तिन पाहयां गहरे पानी पेठ«। 
हो बोरी हूँढ़न गई रही किनारे बेठ ॥ 


स्वतत्च चिन्तन ३ 


इधर-उधर ऊटठपटांग ऊकीरों के सिवाय ओर कुछ नहीं 
दिखाई देता, उसी तरह पोथी पण्डित के दिमाग में कुछ भी 
रुपए नहीं रहता । 

विरला ही मनुष्य स्वयं चिन्तन करता है। संसार के 
कितने छोग हैं. जो विद्वानों का सम्मान तो प्राप्त करना चाहते 
हैं, किन्तु जिनमें उसकी वास्तविक योग्यता नहीं रहती । ऐसे 
लोग बहुत सी पुस्तक पढ़ छेते हैं, वे इस तरह स्वर्य के परि- 
श्रम से बच कर सरलता से ज्ञानी बनना चाहते हे 
किन्तु यह निरी मूर्खता है। यह बात सत्य हे कि जिस 
निष्कर्ष पर हम कई दिनोंके चिन्तनसे पहुँचते हें वही सत्य 
एक साधारण सी पुस्तक में पाया जा सकता है; किन्तु इंमें 
यह न भूछना चाहिये कि हमारे परिश्रम से ग्राप्त किया हुआ 
खत्य हो हमारा होता है ओर इसी का हम अभिमान कर 
सकते हैं । जो विचार हम अपने परिश्रम से उपलब्ध करते 
है बह हमारे ख्ावका अड्ड बन जाता हे। ऐसा विचार 
हमारे मनकी प्रत्येक तहमें अपना घर कर छेता हे; अतणव 
जब हम कठिनाई में पड़ते है तो वह हमारी सहायता करता 
है और हमारे मनको ढाढ़स देता है। अपना विचार चाहे 
बह कैसी ही भाजा में क्‍यों न हो, दूसरे लोगों की सुन्दर से 
सुन्दर भाषाम लिखे गये विचाशेले अच्छा ही है । जिस प्रकार 
भनुष्य को प्राकृतिक नाक ही उसे शोभा देती है और रूतचिम 
नाक अथवा दसरेकी नाक उसे कदापि शोभा नहीं दे आकूती 
डसी प्रकार “हमारे ही विचार हमको शोभा देते हैं, चाहे 
उसमे कितनी ही कमी क्‍यों न हो । 


8 अन्वभव-अकार! 


जमनी के घसखिद्ध विद्यान शोफएनहावश महाशय का कथतत हे 
कि मनुष्य को अपने विचारों का अपनी सम्तान के समान प्रेम 
और आदर करना चाहिये। जो व्यक्ति अपनी सनन्‍्तान का आदर 
नहीं करते वे अखाभादिक ही नहीं अपितु ईश्वर के समक्ष भी 
दोषी हैं, उसी तरह जो व्यक्ति अपने सुन्दर किधारों का सम्मान 
नहीं करता वह भी अपने प्रति अन्याय करता है | ऐस्त व्यक्ति 
कभी भी आदर का पात्र नहीं हो सकता। 

दूसरेके विचारों को जानने के लिए पुस्तकका पढ़ना 
अत्यन्त आधषद्यक हैं । किन्तु पुस्तक को इसी दृष्टि से पढ़ना 
चाहिए कि उससे कथित वात कहाँ तक हमारे अन्नभव से 
प्रमाणित होती है । जब हमें किसी लेखक के विचार ज्ञात 
हो तो हमें उन विचारों से अपने विचारों का मिलान करना 
चाहिये । पुस्तक पढ़नमेका अन्तिम लक्ष्य दूसरों के विचार को 
रट लेना नहीं, अपितु अपने ही विचारों को पुष्ट करना हे । 

जहाँ तक हो सके हमें अपने उत्तम विचारों को सुन्दर भाषा 
में लिखना चाहिये । रिखने से विचार स्पष्ट होते है। इससे 
भाषा पर भी अधिकार होता जाता हे। इसके अतिरिक्त थे 
विचार भी मली प्रकार से हमारे मनमें अंकित हो जाते हैं | 
मनोविज्ञान का यह अठल सिद्धान्त हे कि जिस बातकों दम 
जितना ही अधिक प्रकाशित करते है वह उतनी ही अधिक हमारे 
मन पर अंकित होती है । जो मनुष्य अपने विचार सदा छिखः 
करता हे डसका कुछ ही काछ में विद्वानों में आदर होने छगता 
है। प्रकृति का यह अटल नियम हे कि हम उन्हीं योस्थयाओं, 
को प्राप्त करते है जिनकी हमें आवश्यकता हे ओर वे ही 
योग्यताएँ स्थिर रहती है जिनका हम अभ्यास करते है । जब 
हम अपने विचारों को प्रत्येक समय खुबोध ओर आकर्षक 


स्वतन्धच चिन्तन ह ९ 


बनाने की चेष्ठटा करते है, तो कुछ अभ्यास के बाद हम विचार 
प्रकाशन की असामान्य योग्यता को प्राप्त कर लेते है. । 

अपने विचारोंकोी लिखते संमय हमें यह रुमरण रखना 
चाहिये कि ये विचार अपने ही काम में आने के लिए लिखे गये 
हैं; दूसरे लोगों को उन विचारों से लाभ हो तो अच्छा ही हैं. 
किन्तु दूसरों के लाभ के लिए अपने उत्तम विनारोंका लिखना 
उतना श्रेयस्कर नहीं | जो मनुष्य अपने खिचार अपने ही 
लिए लिखता हैं वही समस्त संसार का उन विचारा से भला 
करता है। अकेले में पत्येक व्यक्ति सच्चा हाता है; दसरे व्यक्ति 
के आते ही झूठेपन की यू मनुष्य की बातों में आ जाती है 
ार्रप्यको अपने विचार लिखते छमय सदा यह चारणा रखनी 
चाहिए कि संसार में दसरोंका सुधार करने वालों की कमी 
नही है, कमी है अपने आपको खुधारने वालों की | इस दृष्टि से 
छिखा गया विचार ही दूसरों को वास्तविक छा पहुंचाता है ! 


ध्िप्ाथपपंतआ॥( अमाामाअपकाका' आगरा. छन्‍्माभा्देफााननात, 
$ 
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रे 


आत्म-निरमरता 


संसार के सभी सुखों का आधार आत्म-निर्भरता है। खस्थ' 
और अखस्थ, घनी ओर गरीब, स्वामी ओर सेवक, बलवान और 
निबेल, किसी को भी देखिये, एक को आप खुखी और दुसरे 
को दुखी पावेंगे। यदि इनके सुख और दुःख दोनों का विदले- 
बण करके इनका आधार खोजें तो खुखके मूल में आत्म-निर्से- 
रता और दुःख के मूल में उसका अभाव ही पावेंगे। स्वस्थ: 
घनी और झश्भुताशाली पुरुषों में वह आत्म-विश्वास पाया 
जाता है. जिसका अभाव दब्बू , चापल्स ओर दीन ब्यक्तियाँ 
में दीख पड़ता है । जिस मलुष्य को अपने पुरुषार्थ में विश्वास 
है वहां सुखी है | जिसे अपने खुख के लिए किसी दूसरे का 
मुँह देखना पड़ ता है, वह कदापि खुखी नहीं रह सकता ! 

'कर विचार देखो मनमाँहीं, पराधीन सपनेहँ खुख नाहीं ।' 

आत्म-निर्भ रता किलीका जन्मजात गुण नहीं | प्रत्येक 
बाणी अपने जीवनके लिए बाह्य प्रक्ता पर निमर रहता हे। 
प्रकृतिने प्राणि-मात्रकों असहाय वनाया है। मनुष्य तो और भी 
असहाय प्राणी है। यदि हम दूसरे प्राणियों के बच्चों और मनुष्य 
के बच्चों को देखे तो हमें मनुष्य की असहाय अचस्था प्रत्यक्ष 
हो ज्ञायगी | न मनुष्य के बच्चे को दाँत हैं न नख, जिससे वह 
अन्य जीवों की भाँति शत्रुओं से अपनी रक्षा कर सके, और 
न उसके बदन पर बाल है जिनसे वह शीत और गर्मी से 
अपनी रक्षा कर सके। आत्म-निर्मेरता मनका अभ्यासजनित' 


4 
खआात्मानथर्ता ् 


शुण है। मनुष्य प्रयत्न से बाह्य प्रक्ति पर विजय पाता 
' है और घयल से द्वी आत्म-निर्मर होता हे वास्तव में बाह्य 
रूप से हम बिल्कुल खावलूम्बी कभी नहीं होते. किसी 
किसी बातमें हमें हसरो पर व्यश्वित रहना ही पड़ता है, पर 
हम आच्तरिक दृष्टि से स्वावलूम्बी बन सकते है । जिस प्रकार 
स्वतन्त्र राष्ट्र, दूसरे राष्ट्री पर अपनी किस्ती न किसी प्रकार की 
आयद्यकता की पूर्ति के छिए आश्वित हैं; इसी तरह प्रत्येक 
स्वाव रम्वी पुरुष भी दूसरों पर किसी न किसी बात के लिए 
निर्भर हे। मनुष्य समाजमें ही जीवित रह सकता है, बिना 
समाज की सहायता से उसका जीवन सम्भव नहीं | तिस पर 
भी वह अपने प्रयल्ल से आन्तरिक दृष्टि से स्वावलूम्बी बन 
सकता है। दूसरों पर निर्मेर रहते हुए भी वह इस प्रकार 
का भाव मत्र में रख सकता हे कि वह दूसरों पर निर्भर 
नहीं हे । 

यह सम्भव केसे हे ? इस प्रश्न का उत्तर मनुष्य के कार्य 
कलापों के विश्लेषण से मिल सकता हे। मनुष्य की पत्येक 
क्रिया अपने सुखकी इच्छा से प्रेरित रहती हैं । इसके लिए ही 
वह त्याग करता है। दूसरों की सेवा, आत्म-सेवा के हेतु 
ही की जाती है। जो मनुष्य यह समझता हे कि किसी भी 
खुखकी प्राप्ति बिना त्याग अथवा कट्ट उठाये नहीं होती, वह 
सब सुखोका कारण वाह्य परिस्थितिको न मानकर अपने आप 
ही को मानने लगता है। फिर वह सदा प्रत्येक खुख की 
सुविधा का सूल्य समाज को चुकाने को तैयार रहता हे । 
ऐसा मनुष्य अपने आपको समाज का ऋणी न बनाकर समाज 
को अपना ऋंणी वनाता है । डसकी इच्छा सदा यही रहती 
है कि वह समाज से जिनता लाभ प्राप्त करता: है उससे अधिक 


अनुभव-प्रकाश 


समाज की सेवा करे । जिस व्यक्ति की भावना सदा देने की 
ही रहती हे, लेने की नहीं, वही आत्म-निर्मर हो सकता है। 

..धघत्येक मनुष्य खतन्चता का इच्छुक हैं। खतन्‍्चता संसार 
की सबसे कीमती वस्तु हे । यह खतन्त्रताकी इच्छा धर्म का 
रूप धारण करती है। बिता खतब्यताके नेतिक जीवन का कोई 
अर्थ नहीं । परतब्य व्यक्ति चाहे जितना सदाचारी हो, उसके 
सुकमोंका श्रेय उसे नहीं । उसके सदाचार अथवा दुशवार 
का अधिकारी उसका मालिक रहता है। अपने व्यावहारिक 
जीवनमें आत्म-निर्भर रहना इस खतच्ाता घाधि की पहली 
सीढ़ी है । अस्तु, आत्म-निर्मरता घार्मिकता की मिक्ति है! 

5 आत्म-निर्मर्ता कैसे प्राप की जाय ? प्रत्येक वड़े कामका 
प्रारम्भ छोटे-छोटे पयजञोंसे ही होता हे । सदा प्रयल्ल करने पर 
मार्ग मिल जाता है। जो मनुष्य एकाणक मार्ग या लेना 
चाहता हैं उसे अवश्य निराशा होती हैं। यहाँ पर कुछ 
आत्म-निर्मरता ग़ाप्तिके साथन बताये जाते है। प्रत्येक व्यक्ति 
को इन्हे अपने शद्वमवचक्ती कसोटी पर कसमना चाहिये ! 

आत्म-निर्भेश्ता--प्राप्तिका पहला साधन नित्य उद्योग है। 
प्रत्येक मनुष्य को सदा कुछ न कुछ उद्योग में लगा रहना 
चाहिये। मनुष्य का व्यक्तित्व जड़ और चेतन के मेल से बना 
है | जड़ता हमें अनुधोगी बनाती हे; वह हमें जड़ पदार्थऊे 
समान निष्क्रय करती है। इसके प्र-तेकूल चेतन्यता मन में काम 
करने की स्फूर्ति पेदा करती है । कुछ न करने वाले व्यक्ति से 
कुछ न कुछ करने वाला अच्छा हे। जेंसे बहती नदी का जल 
ख़च्छ होता हे, वैसे नित्य उद्योगी मझुष्य का जीवन निर्मल होता 
है । सब प्रकार के सदगुणों का आश्रय उद्योग-शौलता ही है । 
उद्योगी पुरुष ही अपने आपका तथा दूसरोंका कल्याण कर 


आत्म-निभरता ् 


। जिस मनुष्यकों दूसरे लोग काम करते देखते है 
पर्मी साई की आशा करते हैं । 
हम जितने क्षण जीते है, कुछ न कुछ दइसरों के ऋणी 


रध०छ, 


बनते हैं | शररीरके मरण पोषण के लिए भी हमें दुसरे पर 
शाधश्रत रहना पड़ता है । इस ऋण का हम स्वयं इलशकी 
सेवा करके ही पटा सकते हैं। नित्य उच्योगी पुरुषमें वह शक्ति 
रहती है जिससे बह दूसरे का ऋण ही नहीं झुका देता, वरन 
इसरोकोी भी अपना ऋणी वंना लेता है। सतत उद्योग से 
हमारी मानसिक शक्तियों का विकास होता है। मनुष्य यदि 
किसी अड्ड से कॉम न ले तो कुछ दिना में वह सुत्च पड़ जाता 
है और उसकी काम करने की शक्ति चली जाती है । प्रत्येक 
अड्ग के सामथ्य की चृद्धि काम करने से ही होती हे। मन्नष्य की 
मानसिक शक्तियों का भी यही हाल है। देहात की यह कहा- 
वक्त शिक्षाप्रद हे कि वेठे से वेगार भली।' प्रत्येर विदान को 
चाह वह कितना ही पण्डित क्यों न हो निरन्तर विद्याध्ययन 
और अध्यापन में छूगा रहना आवश्यक है । छेखक को लिखनेमें, 
सड़ीतज्ञ को गायन में ओर व्यापारी को रोजगार में दर्तच्ित्त 
गहना चाहिये | ऐसा करने के अभ्यास से हम अपनी शक्तियों 
को जीवित ही नहीं रखते, उनकी वद्धि करते और अपने साथ- 
साथ दखरों का भी भला करते हैं। काममें न लगे रहने से 
मानसिक शक्तियों को आलूस्य की जहू रूग जाती है । 
स्थिति में स्वायलम्ती बनना असम्भव हे 

स्वावलूस्बी बनने का हसरा साधन सेवाभाव हे । अपनी 
सेवा अपने आप कर छेना, और इुससरों की कडिनाइयों दूर 
करने की चेशी करना, सेवाभाव के ये दो अज़् है । जो मनुष्य 
संसार की भलाई करना चाहता है, उसे अपनी सेवा दूसरोसे 
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कदापि न करानी चाहिये । #सरो की सेवा से बचने का प्रयत्न 
करना ओर आत्म-नेमंरता प्राप्त करना, एक हो वात के दों 
अक् है | छोडी-छोटो वाताम मनुष्य को दूसरा का संवास बचना 
चाहिये | कितने लोग दिन भर निकम्मे रहने पर भी अपना 
भोजन आप नहीं बनाते, अपने कपड़े आप साफ नहीं करते, 
कुएँ से पानी खींचकर पीना तो असम्भव ही है। थे भूखे, 
प्यासे, गनन्‍्दे रहना पसन्द करंगे, किन्तु हाथ न छिलावेंगे। 
कितने ही छोगों को सोते समय दूसरों से अपना पैर दबवाये 
बिना नींद की नहीं आती । इस घकार वे अपने आपको दूसरों- 
पर आश्रित कर देते हैं। यंदि काल-चक्र के कारण उन्हें गरीबी 
में रहना पड़ता है तो उनका मात हो हो जाती है । अस्तु, इस 
घकार को परमसुखायेक्षता मनुष्य को जोवन-सक्षषें के अयाग्य 
बना देती हे, क्‍योंकि इससे वह संसार के परिवतेनों का 
सामना करने के अयोग्य हो जाता है । जो अपनी सेवा आप 
नहीं कर सकता, अपना काम आप नहीं कर सकता वह न तो 
सुखी रह सकता है, और न समाज का कोई उपकार कर 
सकता है| हाँ, किसी बड़े काममें व्यस्त रहने पर दसरों से 
इस प्रकार की सेवा अहण करना क्षम्य है। दससरा की संबा 
लेना अपना अधिकार न समझना चाहिये। उसे तो एक ऋण 
' मानना चाहिये, जिसके जो छुकाये बिना वह नष्ट नहीं होता । 
दूसरों की सेवा करके मलुष्य पराधीनता की मालनो- 
वत्ति का नाश करता है। दूसरों की सेवा से यदि दूसरा कोई 
लाभ न हो तो इतना तो अवश्य हे कि वह मन॒ष्य को कुसमय 
में आ्रान्तचित्त होने से बचाती है । दूसरों की सेवा करना अपने 
आध्यात्मिक जीवनकी सुरक्षा का प्रीमियम! चुकीना है। मलुष्य 
के प्रत्येक कायिक ओर मानसिक कम अपने संस्कार अहद्य 


शी 
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मन पर छोड़ जाते है. यही संस्कार मानसिक इृढ़ता अथवा 
निबंहता के आधार है। जब थे संस्कार भले होते है, तो 
सद्भूट के समय मनुष्य उद्धिश मन नहीं होता, पर जब ये 
संस्कार बुरे होते है. तो मनुष्य आनन्‍न्तवित्त अथवा डद्धिश्चमन 
हो जाता है। पर सेवा चरित्रवल देती हे, मित्रों की संख्या 
बढ़ाती हे ओर शतुओं की कमी करती है । 
जो मनुष्य खावलूम्धी समाज सेवक वनना चाहता हे उसे 
मितव्ययी होना चाहिये। उड़ाऊ मलुष्यः कदापि स्वावलस्वी 
नहीं हो सकता । वह सदा दूसरों का ही सँँड ताकता हैं। उड़ाऊ 
लोगों में उधार लेने और मुफ्तखोरी की आदत पड़ जाती है । 
ऐसे लोगों को नेतिक प्रतिवन्‍ध धीरे-धीरे शिथिल पड़ जाते 
हैं। जिस मनुष्य का खर्च अपनी कमाई से अधिक है उससे 
सदाचार की आशा करना व्यर्थ हे | णेसे मनुष्य में न आत्म- 
सम्मान रहता है, न मानसिक संयम । समाज ऐसे व्यक्ति 
का आदर नहीं करता । वह स्वयं एक तरऊक ती आत्य्ग्टइलि से 
पीड़ित रहता हे और दूसरी तरफ संसार को कोसता है| ऐसे 
मनुष्योकी आत्मसन्तोष प्राप्त होना असम्भव हे। घत्येक 
मनुष्य को चाहिये कि वह अपने खर्च को अपनी कमाई से 
कम करे और वे धन को भविष्य के छिए जमा करे। सम्मव 
है कि इस बचे धनका उपभोग वह स्वयं न कर सके, पर धन 
के बचाने में उसे जो चरित्र का लाभ होता है उससे उसे 
कौन वंचित कर सकता हैे। ग्रहस्थोंके लिए घन बचाना 
चरित्रगठन का साधन हे। सच्छे तरीकों से जो घन प्राप्त होता 
उससे मनुष्य मेंअनेक सदगुणों का प्रादर्भाव होता है। उद्योग 
शीलता, आत्मसंयत, नियम पालन, आत्मविवेचन (जागरूकता) 
आदि गुण उसमें अपने आप आ जाते हैं। जो मनुष्य सच्चे 
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तरीके और कठिन धरिश्षश्से घराप्त किये धन का दान करता 
है, वही सच्चा दानी हैं । ऐसा ही मनुष्य खतब्यता का 
अधिकारी होता है | 
सप्ललोरी की आदत चरित्र तथा धध्मनिर्मेर्ता 

विनाशक होती है । जब हमें कोई चीज्ञ सुफ्य मिल जाती 
तो हम प्रसन्न हो जाते है। यदि कोई प्ित्र अपने पैसे से ह 
सिनेमा दिखाये या होटल में खिलावे तो हम प्रसन्न हो जाते हे 
यादें हमें कहीं जाना है ओर हमारे सिन्र की गाड़ी खाली 
पड़ी है तो हम उसे शॉगने में नहीं हिचचकते | पर इस तरह 
हम अपने चरित्र का नाश करते हैं । यावचणा हमारी आात्या के 

ना बनाती है। हमारी आत्या विष्णु है, यह विष्णु जब किसी 
के आगे हाथ फैेफाओ | मो इसे अपना धहदाकार छोड़ कर 
बावन बनना पड़ता है । लेने वाले का हाथ हमेशा बीचा रशहता 
है| ज्योंदी हम दूसरे का आभार लेते हैं हमारा सिर नीखा हो 
जाता है, जोर जब तक हम उसके ऋण को नहों चुका देते तब 
तक अपना आत्मसब्मान नहीं प्राप्त करते। कितने तो ऐेसे हैं जो 
ढेखरों से फायदा उठापे हैं पर उसका एद्सान भी नहीं मानते | 
| थे निकम्मे कहे जाते 6। वे समाज के ऊपर सार रूप 
हैं। मुफ्त में मिला हुआ घन भी चरित्र के श॒ुर्णों का बसी 
प्रकार हाल करता हैं जिस प्रकार दूसरों से मांग कर लिया 
गया धन | इससे हमारा छोभ बढ़ जाता हे। अतणब मुक्त 
'मली सम्पत्ति को दान में देकर हम अपने आपको आध्यात्मिक 
पतन से बचाते है । 
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मानसखिक-सख्वतच्यता सब देवी शुणों की जननी हे। 
सहृदयता, दयालुता, सत्यवादिता, निर्भीकता, कोई भी पेसा 
गुण नहीं जिसके धारण करने के लिए मानसिक स्वतचछाता की- 
आवश्यकता न हो | मानसिक स्वतचाता के बिना मनुष्य प्रसन्न 
चित नहीं रह सकता । जो मलुण्य अपनी मानसिक खतब्खता 
को खो देता हैं वह शारीरिक खातन्व्य को भी खो देसा हे। 
कितने ही लोग ऊपरी रूप से सतत्य होते हुए भी अपनी 
मानसिक खतजाता खोये हुए रहते हैं। उनके आर पाल सब 
प्रकार का वेमव होते हुए भी वे अन्तर्वदना से पीड़ित रहते हैं । 

मानसिक स्वतच्यता अपने मनको वश में करने से भाछ 
हो ठी है। वही मनुष्य मानसिक खतच्यताके खुख की अलुभूति 
कर सकता है, जो अपनी मोगेच्छाओं को वहीँ तक सीमित 
रखता है, जहाँ तक उनको तृप्त करना उसकी शक्ति के भीतर 
है। व्यवहारिक जगत में जो व्यक्ति खदा दूसरों को देने के 
लिए तत्पर रहता हे तथा दूसरों से छेने की इच्छा नहीं रखता, 
वही मायलिक स्वलख्ला प्राप्त कर सकता है। हम जितन! हो 
दूसरों से किसी अलुश्रह को शाह करते हैं, उतने ही ह॒त उनके 
हृदय से शुछयत्र हो जाते हैं। देने वाले का मश्तिष्क हर समय 
ऊँचा रहता है ओर छेने को नत-मस्तक रहना पड़ता हे | अतएयच 
किसी कौ सेवा करना एक खुशी का कारण होना चाहिये और 
दूखरे का किसी प्रकार का उपकार सलदता भारी शर्म की वस्तु 
मानना चाहिये । जब कोई सरल चित्त मनुष्य प्रथम वार किसी 
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प्रकार के अनुगह को अहण करता है तो वह अपना सम्मान 
खोने की अनुभूति करता है । उसकी आत्मा अपने ऊपर किए 
गए उपकार को भार रूप मानती है। इस प्रकार के उपकार से 
वह सुखी न होकर ठुःखी होता है। पर जब्र वार वार «यही 
मनुष्य दूसरे का उपकार सहता है, तो उसकी उपकार सहने 
की आत्म-बेदना की शक्ति नष्ट हो जाती हे। वह उपकार के 
भार से इतना रद जाता है कि इस भार से मुक्त होने की 
न तो वह आशा रखता है न चेश करता है। जिस समय 
किसी मनुष्य की इस प्रकार की मानसिक स्थिति हो जाती 
है, उस समय वह अपने चरित्र के सभी सद्‌शुणों को खो देता हे । 

जब मनुष्य पहले पहल किसी से उपकार भ्रद्ण करता है 
तो वह हृदय से उसके प्रति कृतज्ञता प्रकट करता है, किन्तु 
जव वह उपकार ग्रहण करने का आदी बन जाता है, तो उसका 
उपकार के लिए कृतज्षता प्रकट करना हृदय से न होकर छोका- 
चार मात्र हो जाता है | ऐसो स्थिति में वह चापलूल बन जाता 
है । चापलूसी कृतज्ञता-मकादशा का विक्॒त रूप हे। चापलूसी 
एक प्रकार की कृतप्नता है, चापलूसी के द्वारा मनुष्य अपने 
प्रति उपकार करने वाले व्यक्ति को धोखे में डाहूवा है।! 
उसकी वास्तविक सेवा की इच्छा वह नहीं रखता, किन्तु सिसत 
पर भी वह उसके प्रति अनेक प्रकारके सद्भात्र प्रकट करता है । 
वह अपने आप को इस प्रकार नीचा बनाता है और दुसरे 
व्यक्ति को भी आत्म-ज्ञान से वश्चित रखता है । बिना परिश्रम 
पाया हुआ धन तथा अनधिकार अनुअह की प्राप्ति मनुष्य को 
चापल्ूूस बनाती हैं। जो मनुष्य दूसरों से अज्ञुग्रह प्राप्त करके 
उसके बोझ का अज्ुभव नहीं :करता उसके प्रति किसी प्रकार 
का अलुअह करना व्यर्थ है। ऐसा अनुग्रह अपना तथा उसका 
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आध्यात्मिक पतन करता हैं। समाज में कितने ही व्यक्ति 
गेसे होते हैं, जो किसी व्यक्ति से किसी प्रकार भी धन प्राप्त 
करना अथवा अपनी स्थिति झुधारने में उनको काम में 
छाना अनुचित नहीं समझते । इस प्रकार के छोग समाज के 
ठग है। इन ठगों को प्रोत्साहन देना समाज के प्रति भारी पाप 
करना है। आधुनिक कालमे हमारे पुरोहित और पण्डे छोग 
समाजके अन्य छोगों से पैसा ऐंठना अपना जन्म-खिद्ध अधि- 
कार समझते हैं। जो छोग पण्डे पुरोहितों को मनमाने दाम नहीं 
देते उनका पण्डे पुरोहित अधित-चिन्तंन ही नहीं करते वरन 
उनको मारने पीटनेके लिए तैयार रहते है.। पण्डे-एसेड्ितों की 
मनोदृत्ति वाले व्यक्ति पशु श्रेणी के हैं, अथवा उनसे भी नीचे 
गिरे हुए हैं । दान का पात्र वही व्यक्ति है जो दान अहण 
करने से आत्म-सम्पान खोने का अनुभव करता हे। अनुतग्मह 
उसी व्यक्ति के प्रति करना चाहिये जो किसी भी प्रकार का 
अनुग्नहद भार रूप समझता है और जो इस भार का शीघ्राति- 
शीघ्र अपने सिर से उतारने के लिए तत्पर रहता है। झरह्मसिव्त 
स्वतच्यता का इच्छुक मनुष्य दूसरे का अजुअह प्रहण नहीं 
करता और यदि उसे किसीका अल्लुप्रह्व भ्रहण करना पड़े तो वह 
उसे उतारने की चेश सदा करता रहता है। हम जिन मनुष्यों 
के छद्ा-पाञ् होते है उन्हीं की सेवा करने में कभी कभी हम 
समर्थ नहीं होते। ऐसी स्थिति में यादे हम सम्पू७ मनुष्य समाज 
को अपनी सेवा का छक्ष्य बना ले तो हम उसी मानसिक स्वत- 
न्चता का अन्लुभव करंगे जो एक ऋणी व्यक्ति अपने ऋण को 
छुकाने में करता हे । 

मानसिक नखतन्बता की कीमत को समझने वाला व्यक्ति ही 
स्वावलरूस्बी बन सकता है | जिसे तरह महाजन के तकाज़े को 


रद अनुभव-प्रकाश 


भार मानने वाल्य व्यक्ति अपनी आद-ध्यथ को इस पकार 
नियन्शित रखता है कि उसे किसी से ऋण न छेना पड़े, इसी 
तरह दूसरों के अनुग्नह से डरने वाला व्यक्ति अपनी इच्छाओं 
को आत्म नियन्त्रण में रखता है। इस तरह वह स्वाचछश्वी बन 
जाता है। वह सब प्रकार छे कशष्णो को सहन करने की शक्ति 
प्राप्त कर छेता है। स्वाधीनता की कीमत करने वाले व्यक्ति का 
यह उपदेश हे-- 


रूखी सूखी खाय के ठण्डा पानी पीच । 
देख पराई चूपरी मत छछचाओं जीव ॥ 


भज॒प्य का सन अभ्यास का दास है | हम जिस प्रकार की 
स्थिति के आदी वन जाते हैं, उसी में आनन्द का असुमव करने 
लगते है। झोपडियों में रहने वाले, दाड और चटाई पर सोने 
वाले, उतने ही आराम से अपने घरोंमें रहते | ओर झुख की 
नींद सोते दे जितने सुख से पक्के घरों में रहने वाले तथा नरम 
नरम गहों पर सोने वाले /# खुख और दुःख भानसिक अनुभू- 
तियाँ हैं। ये वाह्य परिस्थितियों पर उतनी निशभ्चर नहीं, जितनी 
कि आन्तरेक पारशस्थातया पर निर्भर हैं। वाहा संसार थाई 
जेसा हो, यदि हमारा उसके प्रति दृष्टिकोण ठीक हे तो हपारी 
भानसिक स्थिति आनन्द की रहेगी, अम्यथा छेशमयी रहेगी | 

जो मनुष्य मानसिक खतम्बता का प्रेमी हे वही वास्तविक 
धर्म का रूप समझ सकता है। ऐसा मनुष्य सदायारी ही 
नहीं, अपितु देवी शक्ति में विश्वाल करने वाला होता है। आपत्ति- 
काल में वह सहायता के लिए किसी मनुष्य की ओर दृष्टि न 
लगा कर सर्वेब्यापी परमात्मा को ओर दृष्टि माता है। उसे 


पृण विंश्वास रहता है कि मनुष्य के साधारण ज्ञान के परे 
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पुक ऐसी सत्ता है, जो सदा सच्चे हृदय चाले व्यक्ति कीं 
आपत्ति काल में सहायता करती है। जो व्यक्ति जितनी दूर 
तक अपने जीवन के लिए मनुष्यों का सहारा छोड़ता है और 
स्वावलस्वी बनने की चेष्ठा करता है, वह उतना ही परमात्मा 
की ओर भी जाता है अथात्‌ वह अपने देवी खमाव की अजु- 
भूति करता है, जिसकी शक्ति अपरिमित है 


चविद्यष्दान 


सभी प्रकार के दानों से महत्व का दान विद्यादान है। 
मनुष्य को दिया हुआ चन उसे थोड़े दिन तक काम दे सकता 
है, पर उसे दी हुई विद्या समी समय उसके साथ रहती हे। 
संसार के लोग अनेक प्रकार की कमियों की अपने आप में 
अलुभूति किया करते हैं। इन कमियों में से वहुतसी कमियाँ 
श्रम मात्र होती है। ज्ञान के उत्पन्न होने पर समुष्य इस कमियां 
को अम मात्र जाम कर उनकी पूर्ति के लिए इतना विकल 
नहीं होता । एक मलुष्य और दूसरे मनुष्य में यदि कोई मौलिक 
भेद होता है तो वह ज्ञान का ही भेद होता है। मनुष्य जीवन 
की सफलता और विफलता, उसकी सम्पत्ति और ऐेश्चर्य उसके 
ज्ञान पर ही मिर्मेर करते है । मनुष्य का आचरण भी उसके 
ज्ञानके ऊणर निर्भर करता है । जैसा मनुष्य का ज्ञान होता है 
वैसा उसका आचरण होता है ओर जैसा उसका आचरण 
होता है बेसा उसका. चरित्र होता है । 

विद्यादान की मौलिकता जानकर प्रत्येक व्यक्तिका यह 
घर्म ढोता हैं कि वह जब भी अवसर पाये इसका दान करे। 
विद्यादान करने की योग्यता सभी पढ़े लिखे व्यक्तियों में होती 
है। मनुष्य चाहे कितना ही कम पड़ा-लिखा क्‍यों न हो वह 
अपने से कम पढ़े लिखे लोगों को अवश्य कुछ न कुछ पढ़ाने. 
की योग्यता रखता है। जिस व्यक्ति को दूसरे छोगों की सेवा 
' ऋरने की इच्छा होती हे उसे सेवा के अवसर की कमी नहीं 
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रहती । कितने हो छोग विद्या द्वारा होदः के किए उल दिन को 
वाद जोहते रहते है. जब थे सम्पूर्ण विद्वान हो जावंगे। 
डनकी यह कहव्िपित सम्पूर्णता उनमें कभी री नहीं आती । 

ज्ञान की वृद्धि उसके प्राघ करने से तथा उसके दान 
के हार होती है । जो व्यक्ति सदा विद्या ग्रहण करने के लिए 
ही उत्सुक रहते हैं, किन्तु विद्यादान के लिए उतने कटिवद्ध नहीं 
रहते, उनकी विद्याध्ययन की रुचि भी नष्ट हो जाती हे। 
संसार के विद्वान पुरुष वे नहीं समझे जाते जो सदा विद्या 
अध्ययन करते रहते हैं, किन्तु वे ही छोग संसार के विद्ान समझे 
जाते हैं' जो अपने अथवा दसरों के विचारों का अपनी वाणी 
अथवा लेखनी के द्वारा प्रचार करते है। बुद्ध भगवान ने नए- 
भले विचारों का उत्पादन करना ओरर पुराने विचारों का प्रवर्तन 
करना सम्यक व्यायाम का अज्ञ माना हैे। यह खत्य पघरासिके 
मार्गका एक अछ्ल बताया गया है। जो व्यक्ति जितना ही अधिक 
मे उपयोगी विचारोंका प्रचार करता हे वह उतना ही 
महान्‌ है, चाहे ये विचार अपने हों अथवा दूसरे के । 

विचारों को दुसरों की खमझाने की चेशा करने से वे हमें 
ही स्पष्ट हो जाते हैं। कोई मनुष्य अपने विचारों को ठीक 
तरह से तव तक नहीं जानता जब तक कि वह उन्हें वोलकर 
अथवा लिखकर दूसरों को समझाने की चेष्ठा नहीं करता। 
पढ़ें हुए विचार सजीय नहीं होते । विचारों का जीवन उनके 
वार-बार प्रकाशन पर निमर करता है । जो विचार जितनी ही 
चार नई नई तरह से प्रकाशित किये ज्ञाते है, थे उतने ही अधिक 
सजीव होते हैँ । जब हमें अपने विचारों को भिन्न-भिन्न चुद्धि के 
छोगों को समझाना पड़ता तो उन्हे कई प्रकार का वाना पह- 
नाना पड़ता है। सुनने वाले की मानसिक योग्यता के अनुसार 
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हमें भाषा, और कव्पनाओं की खोज करनी पड़ती हे। ऐसा 

करनेसे हम खयं विचारों को ठीक से समझते है । 

देखा गया है कि जो शिक्षक जिस विषय को किसी कक्ष] 
को नहीं पढ़ाता वह उस विषय पर उत्तम पुस्तक भी नही लिख 
खकता । वास्तव में विषय को पढ़ाने से वह विषय हमें ही 
स्पष्ट हो जाता है । इसी प्रकार किसी विषय पर वार बार 
लिखते रहने से उस विषय की गस्भीरता ओर मोलिकता 
हमारी समझ में आती है। इस तरह दूसरे को शिक्षित 
करने के प्रथल से हम अपने आपको ही शिक्षित बनाते है । 

खामी रामतीथ ने अमेरिका के छोगों की इस बात की 
प्रशंसा की हे-कि वे दूसरे के विचारों को जानने मात्रकी चेष्टा 
नहीं करते, उन्हें अपनाने ओर नए तरह से प्रकाशित करने की 
चेष्ठा भी करते है। किसी भी विद्वान को यह जानकर कितनी 
अधिक प्रसन्नता होती है कि उसके शिष्य उनके ऊपर झूटीं 
श्रद्धा मात्र नहीं रखते, वरन उसके विचारों को अपनी भाषा 
और कल्पनाओं का बाना पहना कर प्रचार करते हैं । 
खामी रामतीर्थ को यह जानकर कितनी अधिक प्रसन्नता हुई 
कि उनके वेदान्त के विचार एक अमेरिकन युवती समझती 
ही नहीं जाती थी, वह उन्हें घर पर जाकर लिखती और खतब्तअ 
टीका टिप्पणियाँ करती थी। उसने: व्याख्यानों के अन्तमं 
खांमी रामतीर्थ को वेदान्तपर अपनी बनाई हुई एक पुस्तक 
दे दी थी । 

अभी हाल की बात हे में ओर मेरे एक मित्र ने एक 
क्षय रोग पर व्याख्यान सुना । इसके बाद हम लोगों ने आपस 
में विचार विन्चय किया और संकब्प किया कि जो विचार 
उस समय आये उनका प्रचार किया जाय । मेरे मित्र ने 


विद्या-दान श्र 


और मेंने इस विषय पर घर जाकर खतत्य लेख लिखे। 
मेरे मित्र मनोविज्ञान के पण्डित नहीं, किन्तु उनके प्रकाशित 
लेख को देख कर में चकित हो गया। उस लेख में कुछ मनो- 
वैज्ञानिक विचार इस प्रकार रखे गये थे कि कोई भी मनो 
विज्ञान का पण्डित, उनकी प्रशंसा करेगा । 
विचार किसी भी व्यक्ति की बपीती नहीं हे । इमरसन 
महाशय के इस कथन में मोलिक सत्य है कि विचार उसीकी 
सम्पत्ति हे जो कि उसका श्रद्धा के साथ खागत करता है 
और डसका उचित उपयोग कर सकता है। विचारों का उचित 
उपयोग उनके वितरण से ही होता है, विचार चेतन्य वस्तु है 
न कि जड़ । चेतन्य वस्तु सदा चलायमान रहती है । बार बार 
नये नये तरह से प्रकाशित होने से ही विचार जीवित रहता है। 
हमारे देश के विद्यार्थी विद्या अध्ययन में किसी दूसरे 
देश के विद्यार्थियों से कम नहीं है | पर जब वे जीवन में आते 
हैं तो उनकी विद्या जड़वत्‌ हो जाती है । उन्हें अपनी विद्या 
पर भरोसा नहीं रहता । विद्या पर अधिकार रखने के लिये 
इतना पयोघ्त नहीं कि हम अपनी परीक्षाओं को प्रथम श्रेणी में 
पास कर ले | विद्या पर अधिकार रखे रहने के लिये यह आव- 
श्यक हे कि हम विद्या को बार-बार दान दें। हमारे देश के 
प्रोफेसर अपनी विद्या का ऐसा सदोपयोग नहीं करते जैसा कि 
यूरूप और अमेरिका के विद्वान करते हैं। उनका ज्ञान उनके 
मस्तिष्क के किसी एक कोने में पड़ा रहता हे। वे प्रायः क्लास 
में पढ़ाने मर के लिये नाट लिख लेते हैं. ओर इन्हीं नोटों को. 
बार-बार दुहरातें हैं । इससे विद्या का हास हो जाता है। 
इस प्रकार की स्थिति विदेशी भाषा में कालेज की पढ़ाई 
होने का परिणाम है । जिन लिगो के पास मौलिक विचार हैं 
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उन्हें उन विद्यारों के प्रकाश का कोई प्रोत्लाहन नहीं हैं । वे घायः 
देशी भाषाओं में अपने विचार प्रकाशित ही नहीं कर सकते 
ओर यदि विचारों को प्रकाशित भी कर तो राज्य की ओर से 
उन्हें कोई प्रोत्लाहन नहीं मिलता | अंग्रेजी भाषा में तो अंग्रेज 
लोग ही पर्यापत काम कर रहे है । अतणव हमारे देश के अधिक 
पण्डित यहाँ भी अपना स्थान नहीं देखतें। इस. तरह उनकी 
यदि कोई नई खुझ हुई तो वह उन्हीं तक सीमित रह जाती है 
वे अपना पुराना ज्ञान भी भूल जाते है। यही कारण है कि हमारे 
देश के प्रतिसावान विद्यार्थी आगे चलकर प्रतिमा को नहीं 
दिखाते । मनुष्य अभ्यास से हो अपनी मानसिक दाक्तियों 
का विकाल करता हे। अनाभ्यास से थे शक्तियाँ नष्ट हो 
जाती हैं । क्‍ 

हमारी वतेमान राह्नेतिक परिम्धिति में जब तक हमारी 
विद्वत मण्डली निस्वार्थ भाव से अपने मोलिक विचारों को 
जनता के समक्ष रखजे का संकटप नहीं कर छेती तब तक न 
तो देश का कब्याण हो सकता है ओर न विद्वानों का ही । 
जनता तो अज्ञान में पड़ी हुई हे। उश्मे किसी विद्वान के 
विचारों का मूल्य आंकने की योग्यता ही नहीं है । यह योग्यता 
विद्वानों को ह। उसे प्रदान कश्ना है । अब यदि स्वयं विद्वा 
लोग मान अथवा चन्न के पीछे अथवा आल्स्य के कारण 
जनता को अपने विचारों से वंचित रख तो हमारे देश का कि 
भकार भी पुनरुत्थान न होगा । . | 
.... देखा गया हे कि किसी भी जटिर विचार को पहले पहल 
देशी भाषाओं में प्रकाशित. करने में कठिनाई होती हे । पर 
अभ्यास . के पड़ जाने पर यह कठिनाई चलीजाती हे। 
अभ्यास से हम अपनी भसाषां को सुबोध बना लेते है। जनता 


प हा अऋम, 
चिच्द्दुइ्ल श्झे 


में भी धीरे-चीरे वह योग्यता आ जाती है जिससे कि वह किसी 
विह्ान के जटिल भावों को समझ सके । कविवर वह सब 
महाशय का कथन हे कि प्रत्येक प्रतिभाशाली छेखक को न 
सिर्फ सुन्दर खुबोध पुस्तक लिखना पड़ती है, वरन जनता में 
उस रुचिकों उत्पन्न करना पडता है जिससे कि छोग उसके 
विचारों की योग्यता समझ सके । इस रुखि का उत्पन्न करना 


लेख अथवा कविता के लिखने से कहीं अधिक कठिन काये 
। लेखक इस काये में तभी सफल होना है जब वह अपने 


जीवन का उद श्य जनता को उत्तम विचारों से शिक्षित करना 


ही बना ले | 


अपने मोलिक घियायों का प्रचार करना अनता के हित 


की दृष्टि से लाभ कर हो अथवा नहीं, अपने ही ज्ञान वृद्धि की 


द्डि से वढ़ा ही लछांप कर हे | इतना ही नहीं, विचारों को अनेक 
: अकार से वार-बार प्रकाशित करने से वही व्यभ होता है जो 


किसी एक मंत्र के अथ ज्ञान के सहित जपने से होता हे। 
विचार के प्रकाशन के समय, उस पर भर्ती प्रकार से एनन होता ' 
है ओर इससे आत्म-विज्यास की उत्पक्ति होती हे। महात्मा 
' गांधी ओर तिलक महाराज के विचारों की उतनी परि- 
पक्कता कदापि न आती यदि थे उन्हें जनता के समक्ष किसी न 
किसी प्रकार सदा प्रकाशित न करते रहते । विचर" जल तक 
हमारे मन के अन्तिरिक भाग में प्रवेश नहीं कर जाता तब तक 
वह हम भें मानसिक दृढता नहीं लाता । मन के आन्तारिक भाग 
में प्रवेश करने के लिये विचार के अनेक पहलुओं पर चिन्तन 
करना आवश्यक हे ओर यह तभी होता हे ज़ब हम उसका 


सदा वितरण करते रहते है । अतपव अपने निशु्चयों में परि- 
पकता काने क्रे लिये भी जनता में अपने विचारों के प्रचार 
करने की आवश्यकता है । 


ल्ख् 
अलडकेकलस 


संवा-दान 


दूसरे की सेवा में तत्पर रहना अपने आपके कल्याण का 
सबसे सुलूम साधन है | मनुष्य की तृष्णा एक बढ़ता हुआ 
देत्य है, इसे जितना शानत किया जाय, वह उतना ही अधिक 
प्रबल होता है | हमारी इच्छायें अनन्त हैं । एक को पूरा करने 
से अनेक आ जाती हैं । इन इच्छाओं की पूर्ति से भी चित्त सुखी 
नहीं होता । वेयक्तिक सुख की खोज करने वाले व्यक्ति को 
चिन्ता खा जाती है ; हजारों प्रकार के झगड़े दूसरों से छग 
जाते है। उनके विनाश की इच्छा मनुष्य करता है. और इस 
प्रकार अपने मन को निबेल बना लेता है । जिस समय मनुष्य 
अपने जीवन का लक्ष्य वेयक्तिक खुख की खोज नहीं बनाकर 


, दूसरों की सेचा करना बना लेता है, वह वास्तविक सुख की 
' ओर जाता हे | अपने खुख की खोज मनुप्य के मन को 


कमजोर करती है और दूसरों के खुख की खोज उसे 
वलवान बनाती है । अपने सुख की खोज बन्धन का कारण है 
ओर दूसरों के खुख की खोल मुक्ति का कारण हैं। वास्तविक 
खुख दूसरों के सुख की चेश्टा से ही प्राप्त किया जा सकता हे 
जो छोग अपना घर द्वार छोड़कर देश. सेवा व समाज 
सेवा में लग जाते है उन्हें. समाज के छोग विक्षिप्त सा मानते 
हैं । कितने ही लोग उनके कष्टो से सहानुभूति दिखाते हुये यह 
चाहते हैं कि वे इस प्रकार के काम में न पड़ें। वर क्या यही 
लोग समाज के जीवन-प्राण नहीं हैं? जिस समाज में ऐसे लोगों 
का अभाव रहता है वह विछिन्न हो जाता है । समाज के सुर 
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गठित रखने के दिये इतना ही आवश्यक नहीं है कि समाज के 
छोग आ्िक अथवा नेतिक दष्ट्ट से एक दूसरे पर अवलस्बित 
रहे ; समाज को दढ़ बनाने के लिये समाज को अपना समझने 
वाले लोगों की भी आवश्यकता है। स्वार्थी लोगों का समाज 
. ऋदापि दृढ़ नहीं हो सकता | हरबर्ट स्पेन्सर तथा दूसरे पाश्चात्‌ 
विद्वानों ने समाज का आधारभूत स्वार्थ ही द्शोकर समाज के 
प्रति बड़ा अन्याय किया है, तथा उसके नाश की वेलि बो दी 
है। समाज त्याग और सेवा भाव से ही जीवित रह सकता 
है। मैत्री भावना समाज के व्यक्तियों को जोड़ने वाली सीमेंट 
या गाशा है। स्वार्थ भावना समाज को नाश करने वाली कुदारी 
है। अस्तु, अपने कल्याण अथवा दूसरों की भलाई की दृष्टि 
से सेवा भाव से बढ़कर दूसरी कोई भली वस्तु नहीं । 

सेवा भाव सभी स्थिति और अवस्था के लोगों में होना 
आवश्यक है। प्रत्येक व्यक्ति को दसरों की सेवा के लिये कुछ 
न कुछ करना चाहिये | बालक को माता, पिता, गुरुओं तथा 
मित्रों की सेवा करनी चाहिये; साधुओं को ग्रहस्थों की दीन- 
कुखियों कौ सेवा करनी चाहिये । मनुष्य दूसरों की सेवा दारीर 
से, धन से अथवा बुद्धि से कर सकता है। बीमार छोगों की 
देखभाल करना, बच्चों और वड़ों की आवश्यकताओं की पूर्ति 
करना शारीरिक सेवा है; गरीबों के भोजन का प्रबन्ध करना, 
औषधालय खुलवाना, विद्यालथ बनवाना, घूमने वालों के लिये 
खराय बनवाना आदि धन से सेचा है; सुन्दर विचारों की प्राप्ति 
करना और उनका वितरण करना बौद्धिक सेवा हे । प्रत्येक 
व्यक्ति किसी न किसी प्रकार की सेवा, शरीर, मन और वाणी 
से कर सकता है। यदि सूक्ष्म दृष्टि से देखा जाय तो हम किसी 
न किसी प्रकार दूसरों की सेवा अनजानें किया ही करते हैं। 


किक 


६ अन्ञुभव-प्रकाश 


विकल्प । पे 


अपने सथ!७ की सिद्धि भी दुसरों के स्वाथ-साथन बिना सम्भव 
नहीं | धन कमाने वाढों को नोकर चाकर रखने पड़ते हैं; नाम 
कमाने वालों को दान चधम करना पड़ता हे ; विद्योपाजन करने 
वालों को शिक्षक को पेसा देना पड़ता है। इस तरह प्रत्येक 
स्वार्थ की खोज में दूसरों की सेवा अनायास हो जाती है । पर 
इस प्रकार की सेवा से मनुष्य का आत्मोद्धार अथोत्‌ आध्या- 
व्मिक विकास नहीं होता । जब तक मनुष्य के किसी काये का 
हेतु सेवा नहीं हे, वह उसके आध्यात्मिक जीवन को. पुष्ट नहीं 
करता | किसी भी काम का शुभ अथवा अशुभ होना उसके 
हेतु पर निर्भर हे। जिंस काम का जेसा हेतु है, वह काम आध्या 
त्मिक दृष्टि से वैसा ही हैे। यदि किसी भिखमेंगे को हमने 
पेसा फंककर मारा और उस पेसे को मिखमेंगे ने उठा लिया 
और उससे अपनी श्लुधा ठप की, तो परिणाम तो अच्छा ही 
हुआ, पर इससे हमारा आध्यात्मिक काम कुछ भी न हुआ, 
यदि हमने किसी वीमार व्यक्ति को निरोग बनाने के लिये कोई 
दवा दी, ओर उससे उसकी बीमारी घटने के बदले और बढ़ 
गई तो परिणाम बुरा होने पर भी काप भला ही कहा जायगा। 
मनुष्य के हाथ में उसके हेतु ठीक र चना मात्र है, परिणाप्त ते 
वाहापरिस्थियों पर निभर रहता हेै। ज्ञान वुझ कर जो काम 
लछोकोपकार के छिये किया जाता हे वह हमें आध्यात्मिक 
शान्ति देता है । 
गहस्थ जीवन के दुखी होने का प्रधान कारण स्वार्थीपंन, 
'होता है | स्त्री-पुरुष, भपिता-पुत्र, साई-माई में कलह इसलिये ही 
होता है कि प्रत्येक व्यक्ति दूसरे को अपने सुख का साधन 
बनाना चाहता है; वह दूसरे के सुख की परवाह नहीं करता 

यदि हम अपने परिवार के छोगों को संदा इस दृष्टि से देखे कि 


सेवा-दान ४७ 


वे सेवा के लिये ही हैँ--हमें उनकी सेवा करना है न कि सेवा 
अहण करना, तो पारिवारिक जीवन कदापि दुःखी न हो । जब 
हमारे सन में सेवा की भावना आती हे. तो उसका अज्ञात रूप 
से अदा हमारे आस पास के छोगा पर भी पड़ता हे । उनका 
चित्त भी हमारे प्रति उदार हो ज्ञाता हे, तथा उनका आपस का 
व्यवहार भी सुधर जाता है| इसके प्रतिकल जन हमारे मन में 
स्वार्थपरायणता ओर अपने सुख की चाह बढ़ती है तो ऐसी ही 
भावना हम आस पास के छोगों में उस्ते ज्ञिवत करने है, जिसके 
परिणाम स्वरूप हम अपना परिवार नरक ही बना देते है । 

जब कोई व्यक्ति हमारे पाल आये तो हमारे मनमे पहला 
प्रइदन यह झाना जाहिये कि इसका हम'रे पास आने का हेतु 
क्या है ओर हम इसकी सेवा किस तरह कर सकते हैं। कितमे 
लोग उनके समीप आने वाले लोगों के हेतु के विषय में जानने की 
चेष्ठा ही नहीं करते, ओर कितने प्रत्येक मन्नप्य की अपने सवा 
का साथन केसे बनाये इसी की खोज में रहने हें। ऐसे लग बड़े 
चतुर समझे जाते हैं। वे संसार में जल्दी से उन्नति करते देखे 
जाते हैं। पर यदि हम उनके मन का एस कर तो उन्हें 
नितांत दुखी पावेगे | ऐसे छोगों को कोई प्यार नहीं कश्ता, 
उनसे भय अवश्य होता है। वे परिवार तथा पड़ोस के छोगों 
से सदा असन्‍्तुष्ठ रहते है और परिवार के छोग भी उनसे अख- 
न्तुष्ट रहते है। वे यदि किसी व्यक्ति की सेवा करते हैं तो उसके 
लिये उसे जम्म भर के लिये अपना शुल्म वना लेना चाहते 
हैं। उनकी कोई भी सेवा स्वार्थ बुद्धि से रहित नहीं रहती। 
अन्त में ये छोग दुख के सिवाय ओर कुछ नहीं पाते 

जिस प्रकार पड़ोखियों की सेवा से मृहस्थ जीवन खुखी 
बनाया जा सकता है, उसी तरह लोक सेवा से भिक्षु 


शुक्र, 
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और सनन्‍्यासियों का जीवन खुखी बनाया जा सकता हे। 
भारतवर्ष में कुछ ऐसी प्रथा चलीं आई है कि साथ 
लोग दूसरों की सेवा नहीं करते | यह बात सभी साधुओं के 
विषय में सत्य नहीं हैं, पर अधिकांश साधुओं में यही देखा 
जाता हैं। यदि साथु झोक-लेवा नहीं करता तो उसे छोक-सेवा 
अहण करने का भी अधिकारी अपने आप को न मानना 
चाहिये | लोक सेवा के विना निरवाण की प्राप्ति सम्मव नहीं | 
जब वुद्ध भगवान को ज्ञान धाप्त हो गया तो वे पहले इस ज्ञान 
को संसार को नहीं देना चाहते थे। पर अन्तर आत्मा की प्रेरणा 
से उन्होंने अपने प्राप्त ज्ञान को संखार के छोगों को देना स्वी- 
कार किया | वे जीवन सर समाज-लेवा करते रहे और सेचा 
करतेकरते महानिवाण को घाप्त हये । 


साधु लोग समाज को रूवा धन से नहीं कर सकते | पर 
वे शरीर से ओर बुद्धि से अवश्य ही समाज की सेवा कर 
सकते है! जैसे बुद्ध भगवान कोढ़ी ज्वर से पीड़ित आदि लोगों 
की सेवां करते थे, इसी तरह दूसरे छोग भी ऐसी सेवा कर 
सकते हैं। इसके उपरान्त वे अपने ज्ञान से तो अवध्य ही' 
समाज की सेवा कर सकते हैं। वोद्ध देशों में मिश्षु लोग ही 
विद्यार्थियों को पढ़ाने लिखाने हैं । इस तरह एक ओर ग्रहस्थ 
लोग उनकी सेवा भोजन वस््र आदि देकर करते हैं, तो दूसरी 
ओर पिक्षुगण ज्ञान वितरण से ग्ृहस्थों की सेवा करते है । 
दोपहर से पहले वे बालकों को पढ़ाते रहते ओर च्याम के समय 
ग्रहस्थों को धर्मापदेश देते हैं। इस प्रकार के कामों से उनका 
मन निर्मेल होता है । 

साधु लोग ग्रृहस्थों की सेवा अप्रत्यक्ष रूप' से भी करते 
है. । तत्व चिन्तन के पूर्व वे मैत्री भावना का अभ्यास करते है । 
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मेत्री भावना का अभ्यास करना भी समाज सेवा है। वे जो ज्ञान 
अपने आध्यात्मिक चिन्तन से प्राप्त करते हैं, समाज का देते हैं । 
सब दानों से बड़ा ज्ञान-दान है। साथु महात्मा इस दान को 
अपने घत्येक आचरण से खदा देते रहते है । 

मनुष्य सदा ही तीन प्रकार की एबणा की दासता करता 
रहता हे--ये है लोकेषण, पुत्रेषणा और वित्तेषणा। सबसे पहले 
तथा व्यापक रूप से मनुष्य पर प्रभाव वित्तेषण का होता है । 
घन का संचय, तथा खब प्रकार की सम्पत्ति जोड़ना वित्त षणा 
के वद में हो कर किया जाता हे । छाखों करोड़ों का चन प्राप्त 
कर के भी यह धन की इच्छा शानन्‍्त नहीं होती । कितने छोग 
धन जोड़ते समय इस बात पर विचार ही नहीं करते कि 
धन किस छिये जोड़ा जा रहा है । जिनको सन्‍्तान नहीं. 
और अपने शरीर से भी खस्थ नहीं,वे भी सदा धन के 
संग्रह में इतनी शक्ति खर्चे कर देते हैँ कि वे अपने धन 
का उपयोग करने योग्य रह ही नहीं जाते। धन-संचय में 
शरीर का नाश कर डालते हैं। झत्यु प्यन्‍त भी अधिकांश 
लोगों को वित्त षणा नहीं छोड़ती । 

पुञजेषणा वित्तेषणा के बाद मन पर प्रभाव डालती है। इस 
पषणा के कारण मन्न॒ष्य पारिवारिक जीवन अ्रह्वण करता है । बह 
कठिन परिश्रम से पेदा किये धन को अपने परिवार पर ख्चे 
करता है| इस तरह पुत्रेषणा से अधिक प्रवल सिद्ध होती है । 
वित्तेषणा जमेनी के प्रसिद्ध तस्ववेत्ता शोपनहावर ने मनुष्य की 
समस्त क्रियाओं का विश्लेषण करके दर्शाया हे कि वे सभी 
“जीने की इच्छो” से ही प्रेरित होती है । यद्दी जीने की इच्छा 
वित्तेषणा में "परिणात होती है। धन एक णऐेला देत्य हे जो 
प्रत्येक इच्छित बस्तु में परिणात हो जाता है । इसलिये प्रत्येक 
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१, 


मनुष्य धन को चाहतः है । अपने आपका अभाव कोई मं 
चाहता, इसी तरह धन का भी अभाव कोई बढ़ीं चाहता 
भोतिक शरीर नह्वर है, इस खत्य का भी कोई मिटा 
सकता । मनुष्य को अमरत्व की इच्छा अभिट इच्छा हैं 
शरीर की नव्वश्ता के होते अपरत्॑ की इच्छा की पूर्ति कैसे 
हो ? इसकी पूति के लिये प्रकृति ने मार्ग खोज लिया है | उसने 
मनुष्य की अमरत्व की इच्छा को पुजेषणा में परिणत कर दिया 
है। घन व्येक्तिक सुख को बढ़ा सकता है । अमरत्य प्रदान नहीं 
कर सकता | संतान मनुष्य के भोतिक जीवन को एक तरह से 
अमरत्व प्रदान करती है, अतएव सभी छोग अपने जीवन का. 
जाश संतान के लिये कर देते है ओर कटठिम परिश्रम से 
'ऋमाये धन को संतान के लिए खच करने में नहीं हिचकतें | 
जब मनुप्य विचार शून्य होकर अपनी फ्रेयसी के लिए सब कुछ 
त्याग करने के लिये तेयार हो जाता है तो बह प्रकृति को इच्छा 
के अनुकूल ही कार्य करता है । बास्तव में प्रक्ति ही दो प्रेमियों 
को अमरत्व प्रदान के लिये अँधा वना देती है। जो मनुष्य 
अपनी प्रेयसी के लिये, अथवा संतान के लिये धन का त्याग 
नहीं करते ये समाज में निन्दनीय माने जाते हैं। थे बड़े स्वार्थी 
हैं और प्रकृति के नियम के विरुद्ध कार्य करते हैं। मनुष्य की 
प्राथमिक लोक-सेवा का आधार यही पुत्रेषणा हे। इसके द्वारा 
मनुष्य पहले पहल शरीर के घेरे से वाहर निकलता है। वह 
अपने दारीर से बाहर द्सरे व्यक्ति से आत्मीयता स्थापित करता 
है, उसको सुख पहुचाने के लिये अपने आप कश्ट सहता है | 
अतएव जो मनुष्य पारिवारिक जीवन में होता है वही छोक सेवा 
करने की योग्यता रखता है । 

पु्रेषणा से अधिक महत्व की ऐेषणा छोकेपषणा है। यह 


अजब... ऑन: 
हि । कि 
/ नन्‍थ. लच्यी हि थे 


ँ 
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सबसे छोटी है पर सबसे प्रबल है। छोकेषणा के कारण 
मनुष्य धन का ही त्याग नहीं करता वरव्‌ घर वार के छोगों 
का भी त्याग कर देता हे । धर्म की दृष्टि से यह भी उचित है। 
लोकेषणा मनुष्य को व्यक्तिगत जीवन से वाहर छाती है। 
उद्सके कारण मलुप्य समाज के लिये अनेंक भले काम करता 
हैं। मनुष्य का आचरण सुधारने में छोकेषणा का ही प्रबवछ कार्य 
होता हैं| छोकेयणा देशप्क्त को फॉखसीके तख्ते तक पहुँचा 
देती है। जिस मनुष्य में जितनी घवल लोकेपणा रहती हैं 
यह उतना ही अधिक समाज की सेवा के लिए तडपर 
रहता है। ' 
उपयुक्त तीनो प्रकारकी ए॒प्रणाये सदा छोकिक जीवन में 
कार्य करती रहती है। हारा काई भी कांये पूर्ण तः स्नेस्वाथ हो 
यह सम्मव नहां। सेवा-भावसे इन उंघषणाओं का बाहेप्कार . 
थवा शांध होता है । आधुनिक मनोविज्ञान ने भी दरशोंया हे 
कि मलुप्यके प्रत्येक कार्येदें तोनों में से एक न एक देषणा 
काय करती है । मनोविल्वान ने उक्त तीन एबणाओं को भूख 
केश आर शांत का चाह के आस से छुकारा 6 | ये वासनाय॑ 
अखसभ्य समाज में नज्न रूप में अपना दश्ु॒त्य करते इंखी जातीं 
हैं; सभ्य समाज मे यही वासनाय अछंकूत होकर प्रगट होती 
हैं। भूख की इच्छा अनेक प्रकार की सम्पत्ति में परिणत हो 
जाती है; काम वासना करा कविता, सौन्दर्य उपासना, वात्सद्य 
भावमें रूपान्तरित हो जाती है, ओर अधिकार की चाह नेता- 
गिरे लो ऋ-लेवा आदि में परिणत हो जातो है. समाज की 
सन्नी प्रशंसित तथा अग्ररंखित कार्यो के पीछे यही चासनाये 
रहती है । हम प्रायः देखते हैं कि एक-मनुष्य लोक-लेया के भाव 
से किसी संस्था का स्थापन अथवा सदच्चालन करता हें। पीछे 
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बह उसी कामसे अपने खार्थ का साधन करने छगता है। 
विरला ही समाज सेवक ऐसा मिलेगा जिसके मन में पदः 
लोलुपता न हो । स्वयं समाज सेवी पुरुष इस बातको नहीं 
देख पाता | इसलिए अनेक प्रकार के अनिष होते हैँ। कितने 
ही लोकसेवक इस तरह कोकविनाशक वन जाते हैं। वे प्रत्यक्ष 
मन से तो दूसरों की सेवा करते है, पर अप्रत्यक्ष मन से 
दूसरों की सेवा के इच्छुक रहते हैं। जब उनका समाज आदर 
नहीं करता तो थे उसके शत्रु बन जाते हैं । 

जो मनुष्य समाज का वास्तविक कल्याण करना चाहता 
है, उसे समाज सेवा करते रहने के साथ हो साथ यह 
आत्म-निरीक्षण भी करते रहना चाहिये। उसे देखना चाहिये 
कि कहाँ तक उसका सेवा का काय आत्म सेवा है 
और कहाँ तक पर-सेवा। इस आत्म निरीक्षण का ही 
दूसरा नाम आध्यात्मिक चिन्तन हैं। आध्यात्मिक चिन्तन 
के द्वारा मनुष्य अपने प्रति खतक हो जाता हे। किसी 
काम के बिगड़ जाने पर वह उसका दोषी दूसरे को न 
बनाकर अपने आपको ही दोषी ठहरा लेता हे । संखार में 
जितने सुख और दुख होते हैं, उनका कारण हम हैं। इस 
तथ्य को समझ जाना जीवन में एक भारी काम सफलता प्राप्त 
करना है । दूसरों को दोष देने से मनुष्य अपने दुख को कम 
नहीं कर सकता; दूसरे का खुधार अपने हाथ की बात नहीं । 

जब मनुष्य की मनोवृत्ति एकबार अन्तमु खी हो जाती है 
तो मल॒ष्य अपने स्वरूप के जानने की चेष्ठा करने छूगता है। 
बहिसुंखी चित्तवति ही तीनों एषणा के रूप में प्रगट होती है । 
जब तक मलुष्य इन तीनों का दास रहता है न वह दूसरों को, 
न अपने आपको आनन्‍्तरिक शान्ति पहुँचा सकता हे । ज्ञानी 
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पुरुष संसारी छोगों को इन तीनों णेषणाओं से मुक्त करने की 
चेषश्ञा करता है। उसका मन शान्त रहता हे | तबतक इसी शान्ति 
को वह उन सब छोगों को देता है जो उसके सम्पर्क में आते हैं । 
ज्ञानी पुरुष हलरों की सेवा अपने शरोर तथा वाक-शक्ति से 
ही भले करे, पर उसकी मुख्य सेवा आचरण द्वारा होती है। 
संसार में ऐसे छाखों छोग मिलंगे जो तत्वज्ञान का निरूपण 
भरी प्रकार से दूसरों के समक्ष कर सकते हैं; पर णेला विरला' 
ही पुरुष मिलेगा जिसने डस तत्त्व का स्वयं आस्वाइन किया 
हो। जिस प्रकार भूगोल के शिक्षक भूखण्ड के सब भागोका 
वर्णन उन भागों के बिना देखे बड़ी निषुणता के साथ 
विद्यार्थियों के सामने करते हैं उसी प्रकारं पण्डित ओर दाशे- 
निक लोग तत्व के खरूप का निरुफ्ण बिना उसका वास्तविक 
ज्ञान के भली प्रकार से कर लेते हैैं। पर इन पण्डितों की 
शिक्षा का प्रभाव श्रोताओं के हृदय पर कुछ भी नहीं होता | 
वे अपने आचरण से अपने कहे हुये तत्व की सत्यता 
का खण्डन करते हैं । 
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भांनंसिक शक्ति 


आधुनिक विज्ञान ने अ्णु की शक्ति की जो खोज की है 
उससे हमे अपनी मॉनेसिके-शेक्कति का अन्दाज़ मिलता 
है। जिस प्रकार जेंड अणं में कंलंपनातीत शंक्ति है उसी 
प्रकार चैतन्य अणु में भी कंव्पनातींत शक्ति हे । अंड॒ अण की 
शक्ति को प्रकाशित कंरंने के लिए उसे मंशीनों द्वारा अथवा 
अन्य किसी प्रंकोरे सो तोड़ने की व्यवस्था की ज्ञाती है। अणाुं 
को तोड़ना कोई साधारण सी बात नहीं हे। आअणु के तोड़ने 
के प्रय॑ले में कितने ही वेशानिकों की प्रयोग शालांएँ ही उड़ 
गई हैं । अणे एक बंन्द गोली के समान है। इसके सीतर जो 
परमाणुओं का संशठन हे, उसे चलविचल करना बड़ा ही 
कठिन है । उसके चलूविचल होने पर शक्ति का भीषण प्रका- 
शन होता है । 

चैतन्य अणु को भी तोड़ने का परिणाम वही होता है ज्ञो 
कि जड़ अणु के तोड़ने का होता है । जड़ अणु बाहर से तोड़ा 
जाता है ओर चैतन्य अणु भीतर से। जिस प्रकार प्रोटन के 
 आख पास पएलोकद्रन घूमा करते हैँ उसी प्रकार अहंभाव के 
- आस पास मानसिक शाक्तियाँ घूमा करती हे | मानसिक 
शक्तियों के इस प्रकार घूमते रहने से वे सीमित हो जाती हैं । 
यदि मानसिक शक्तियों किसी प्रकार अहंभाव से मुक्त की 
' / ज्ञा सकें अथात्‌ वे खतन्त्र रूप से कार्यान्वित होने लगें तो बे 
सी प्रकार से आश्रय-ज़ञनक परिणाम उत्पन्न करे । 
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जड़ और चैतन्य अणु के संघरटन के एक विशेष प्रकार के 
भेद को ध्यान में रखना आचर्ध्यक है | अड़ अणु देश में विभक्त 
है; पर चेतन्य अणु देश में विंभक्त नहीं है; अतएवं सभी चेतन्य 
अणुओं का कैन्दे एक ही दे । कल्पना के द्वारा ही एक ही केन्द्र 
की अनेक मान लिया गया है। मनुष्यों के व्यक्तित्व में भेद है; 
उनकी मानसिक शक्तियों में मिन्नंता हे; किन्तुँ सभी का मूल 
केन्द्र एक दी है । अंतपव जिख समंय व्यक्ति अपने भीतर के 
कंव्पितभेद को दूर करके जब अपनी मानसिक शक्तियोँ को सभी 
लोगों के कंब्याण के लिए छगाने ऊगतां है तो उसकी शक्तियाँ 
अपरिमित हो जाती हे । 

. मानसिक शक्तियों को परिसित करने बाला आवदव॑ स्वार्थ 
भाव हैं । किली भी काये का परिणाम उसके होतु पर निर्भर 
करता है । जिस काय का हेतु किसी विशेष स्वार्थ का साधन 
होता है, डउलका परिणाम अब्पकाल तक रहता है, जिस 
कार्य का हेतु लोकोपकार होता है डसखका पंरिणाम दीधें 
काल तक ठहरने वाला हाता है । छोकोपकारी कारय करने से 
चैतन्य अणु की शक्तियाँ एक स्थान पर केन्द्रीभूत न होकर 
बाहर प्रकाशित हो जाती हैं। ज्ञो व्यक्ति अपने व्यक्तिगत 
स्वार्थ के विषय में जितना ही अधिक डदासीन हो जाता है 
वह महान काय करने की उतनी ही अधिक क्षमता प्राप्त कर 
लेता है | अहंमाव की नष्ट करता ही मानसिक शक्तियों की 
सीमा को ताड़ना है। जब चैतन्य अणु की सीमा टूट जाती 
है तो उसकी शक्ति असम हो जाती है। 

हमारे सभी काम हमारे विचारों पर निर्भर करते हैं। 
विचारों की दर्क्तिे चालबाजी ओर चतुराई पर बिंभर नहीं 
करती, उनकी शक्ति मनुष्य के हेतु पर निर्मर करती है। जिस 
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विचांर का झूल कोत महान है वह विचार दूसरों के हृदयों पर 
ऐसा अभ्नाव जमाता है कि वे उसके प्रतिकूल भावरण ही नहीं 
कर सकते | जो व्यक्ति उच्च भाव से प्रेरित विचार के प्रतिकूल 
कार्य करते हे उन्‍हें पागलखाने में पहुँचना पड़ता हे। जो 
विचार खा से मुक्त है वह सब प्रन॒ुष्यों के हृदयों का प्रेरक 
बन जाता है । जिस विचार में जितनी ही अधिक स्वार्थपरता 
पाई जाती हे वह उतना ही अधिक शक्तिहीन होता है । 

किसी विचार में कहाँ तक स्थाथपरता है, इसका ठीक 
ठीक अनुमान कंरना कठिन काम है। देखने वाले सभी विद्यारों 
को स्वार्थभय ही कहेंगे। यह हमारा स्वयं हृदय ही जाम 
सकता है कि हमारा किस विचार में स्वार्थ भाव है और किसमें 
नहीं। मनुष्य अपने अनुभव के अनुसार दी दूसरों के हेतुओं का 
अन्दाज़ लगाता है | अतणव कितने ही साधु, मद्यात्माओं को 
संसार के चतुर लोग धूत समझते है। पर इससे उनके वियारों 
की शक्ति नष्ट नहीं होतो | जब तक स्वयं अपने हृदय में कम 
जोरी नहीं होतो आरोपित कमजोरी हमारी कारें क्षमता को 
नष्ट नहीं करती । 

संसार के महान व्यक्तियों के जीवन को यदि देखा ज्ञाय 
तो हम उनकी कायक्षमता का मूछ कारण अपने आपको भूल 
जाने में ही पायग । भगवान जछुद्ध ने तो अनात्मवाद का ही 
सन्देश दिया है । हम अहंकार से घिरे रहते है; और अहंकार 
को ही आत्मा मान लेते हैं। इस तरह हम सदा अपने आपको 
दुखी बनाए रहते है। अपने आप. के भाव का भूछ जाना ही 
दुखों से मुक्त होने का एकमात्र उपाय है । सगवान बुद्ध ने अपना 
सारा जीवन लछोकोपकार में व्यतीत किया। *यही कारण है 
कि आज भी साठ करोड़ व्यक्ति उनके बताए मार्ग पर चल 
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रहे हैं । हजरत ईसा ने छोकोषकार में अपने शरीर को भी 
बलिदान कर दिया । उन्होंने सारा जीवन घरह्मचये से बिताया 
ओर वे सदा छोक-कब्याण में गे रहे । यही कारण है कि 
ईसाई घर्म अभी तक जीवित है। मोर्टिन छूथर ने जब अपने 
खार्थ को भूछलकर छोगों को उनके अध्यविश्वासोंसे मुक्त 
करने का का संकलप किया तो उसने यूरोप में धार्मिक 
घिप्ठव कर दिया। जो व्यक्ति अपने खाथे को छोड़ कर 
किसी काम को हाथ में ले लेता है वह उसमें सफलता 
लाम अवश्य करता हे। उसकी मानसिक दाक्तियाँ 
चमत्कारिक कार्य कर दिखाती हैँ। स्वार्थ भाव का त्याग 
करना अपनी सीमाओं को तोड़ना है। सीमाओं के 
तोड़ने पर जो परिणाम जड़ अणु के सम्बन्ध में होता है 
वही परिणाम चैतन्य अणु के सम्बन्ध में भो होता है, अर्थात्‌ 
उसकी शक्तियाँ इतनी अधिक हो ज्ञाती है कि उनकी कव्पना 
ही नहीं की ज्ञा सकती । 

चेतन्य अणु की शक्ति का प्रकाशित रूप विचार है। 
जड़ शक्ति जितना काम कर सकतो हें उससे लाखों गुना 
अधिक महत्व का कार्य विचार-शक्ति करती हे | विचार 
विद्यत की शक्ति के समान बड़े वेग से एक मनुष्यके मस्तिष्क 
से दूसरे मनुष्यके मस्तिष्क में चला जाता है। हमारे मनमें 
इस प्रकार अनेकों विचार आते जाते रहते हैं। इनमें से कुछ 
हमारे मन पर स्थायी प्रभाव छोड़ जाते है ओर कुछ एक 
ओर से आऊर दूसरी ओर से निकरू जाते है। जो विचार 
स्वार्थहीन व्यक्ति के मस्तिष्क से निकलता है वह बड़ा ही 
प्रभावशाली होता है। वह मनुष्यों के हृदय पर अधिकार 
जमा लेता है | हम देखते हैं किःबड़े बड़ू विद्वानों फ्रे विचार 
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समाज के कोगों को बैसे प्रभावित नहीं करते जैसे एक सरल 
चित्त शाछे शिस्व:४ व्यक्ति के विचार । इसका प्रधान कारण 
यह है कि सरलचितज्ष वाले व्यक्ति मे अपनत्व को छोड़कर 
किसी विचार को प्रकाशित किय़ा है, वह किसी प्रकार के. 
विचार का अहंकार भी ज्रह्हीं रखता। वह अपने आन्तरिक 
विचारों को बिना परिस्थिति की अनज्ुकूछता के घिषय में अधिक 
सोचे वियारे प्रकाशित करता हे ओर यद्द विचार परिस्थिति में 
परिवतेंन करने मे समथ होता है । 
मलुष्य की मानसिक शाक्तियाँ साथारणतः बिखरी हुई 
रशहती हैं, अतण्व उनका साक्षात्कार करता कठिन होता है। हम 
सदा किसी न किसी विषय पर चिन्तन करते ही रहते हैं। 
किसी विषय के बारे में बार बार चिन्तन करने से हमारा 
मन उस विषय में फेल जाता हे | जिस विषय के बारे में हम 
जितना ही. रागद्वेषात्मक मनोव॒क्तिसे सोचते हे उस्रमें हंस 
उतना ही अधिक लिपटते है। जब हमारा मन एक बार किसी 
विषय में पैठ जाता है तो हमारे उसे मुक्त करने के प्रयत्न से भी 
बह. मुक्त नहीं ढोता । भावत्रपूणं किसी विषय का चिन्तन करना 
ही मानसिक ग्रम्थि को उत्पन्न करता है, जिससे मानसिक 
अन्तद्वेन्द की स्थिति उत्पन्न होती है। मानसिक अन्तहंस्द के 
क्रारण मनुष्य की सागी आध्यात्मिक शक्ति नष्ठ हो जाती है। 
और चह अजान्‍्त होकर इचर उधर भमदक़ने लग्मता है। 
अश्ान्त प्रन होना शक्ति के अश्लाव का सूचक है | जिस मलुष्य 
के मन के प्ीतर शाल्ति नहीं रहती वह अपने से बादर शान्ति 
खोजने क्री चरेष्ठा करता हे, किन्तु इसः प्रकार उसे शान्ति न 
मिलकर और अधिक दुःख ही प्लिल्त है 
अपनी मान्नश्तनिक्र शाक्ियों का ब्रिकास द्िक्ष को एकाग्रता 
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से होता है | जिस व्यक्ति क्रा मन सदा इधर उधर द्वोड़ता 
रहता है डसकी मानसिक्र शक्ति.व्यश्व नष्ट हो जाती है | अपने 
सज्को वाह्य विषयोकी ओर जानेसे रोकनेके लिए विशेष प्रकार 
के अभ्याख की आवश्यकता होती है । मन किसी विषय पर 
चिम्तन करने से एकाएक नहीं रोका जा सकता। जो व्यक्ति 
मनको वाह्य बिषयों पर जाने से एकाएक रोकते है वे आध्या- 
व्मिक शान्ति प्राप्त न कर डह्टे विक्षिम्ता के भागी होते हैं । 
जब तक हमारे मन में वाह्य पदार्थों के प्रति आसक्ति है वह 
उनके जिषय में अनश्वह्य ही लिन्तव करेगा । मनको धीरे धीरे 
इस प्रकार के चिन्तन से मुक्त करना परम पुरुषाथ है। इस 
प्रकार के प्रयत्न से मनुष्य का मन शानन्‍्त होता है और मनुष्य 
अपने अन्द्र शक्तिकी अजुभूति करने लगता है | किसी प्रकार 
की मानसिक उद्विग्नता शक्ति के हास को खूबक हे। उद्धिन्न 
मन होकर न तो किसी वाह्म-बिषय के विषय में सोचना डचित 
है ओर न उनसे मुक्त होने के विषय में। उछ्चिओश्ष मम होकर 
लम्बे लम्बे उपवोस करना उतना ही बुरा हे जितना पेट होकर 
दिन भर खाते छना । 

शान्त मन होकर मलुष्य जब अपनी आन्तरिक शक्तियों 
के विषय में सोचता हे तो ब्रह् अपने आप में अद्भुत शक्तियां 
पाता है | मलुष्य की मानसिक शक्ति उसके निमश्चय की दढ़ता 
पर निर्मर करती हे ओर निश्चय की दृढ़ता शान्त सन से अपने 
आपके विषय में विचार करने पर निर्मर करती है । हम अपने 
आप की शक्तियों के विषय में खर्य नहीं जातते। जब अपनें 
निश्चय को दृढ़ करके हम क्रिसी काम में लूग जाते है. तो हमें 
अपने काम के द्वारा इन शक्तियों की अनुभूति होती हे। 
कितने ही छोग जप, होम, यज्ञ इत्यादि अपने तिश्वय को इढ़ 


बनाने के लिये करते हैं । मनुष्य का निश्चय जैला होता हे उसे 
उसी प्रकार की सफलता मिलती है। 
ऊपर कहा जा चुका है कि मानसिक शक्तियों का नाश 
'मानलिक अन्‍्तेद्वन्द से हो जाता है । यह मानखिक-अन्‍्तेदवन्द, 
'बिन्दा, भय, संशय आदि मनोतृशियां के रूप में प्रकाशित हांता 
'है। मानसिक अन्तंदन्द का सामान्य कारण अपनी खार्थपयी 
चासनायें है। जो मलुष्य' अपने खा को जितना ही .विस्त॒त 
बनाता है उसका मन मानसिक अन्तृदवन्द से उतना हो कप 
पीड़ित दोता है । उसे ऐसे अनेक प्रकार के चिन्ता, भय और 
' संशय नहीं सताते जे व्यक्तिगत खार्थ से सीमित व्यक्ति को 
छताते हैं| 
सलुष्य की सफलता ओर विफलता इस बात पर नि्र 
करती है कि उसने अपनी खत्व की सीमा को कहाँ तक बढ़ाया 
है। कितने ही लोग अपने खत्व को सीमा अपने परिवार तक ही 
रखते है, कितने उस सौमा को गाँव, जाति अथवा सम्प्रदाय 
तक फ्रेलाते हैं, कुछ लोग अपने व्यक्तित्व का देश मर से ऐक्य 
कर देते है, और जो बात देश के लिए लामकारी दे डसे ही 
करते हैं; और कुछ छोग अपना स्वार्थ मनुष्यमात्र पर निछा- 
चर कर देते हैं ओर मनुष्यमात्र के स्वार्थ के लछिए अपने जीवन 
का बलिदान करते हैं। जिस व्यक्ति का मन जितनी बड़ी 
सीमा में घूमता है. वह अपने भीतर उतनी ही अधिक शक्ति 
की अनुभूति करता है । ऐसे व्यक्ति के मन में चिन्ता, भय 
और खंशय, जो 'ध्वंसात्मक विचार है, कम आते हैं। 
उदार विचार के सामने स्वार्थभय विचार की पराजय होना 
निश्चित है । चाहे उदार विचार को अद्ण कैरने वालों की 
संख्या स्वार्थी विचार वालों की संख्या से कितनी ही कम 
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क्यों न हो। प्रत्येक व्यक्ति का आत्मा भक्त है अतएवं वह 
किसी भ किसी समय उदार विचार को अत्रहण कर हो लेता है 
ओर दूसरों की हित की बुद्धि से की गई कल्पना धीरे धीरे 
स॑सार भर में फेल जाती है । 

मानसिक शक्तियों का विक्राल प्रतिकूल परिस्थितियों से 
लड़ने से ही होता है। जो मनुष्य जितना अधिक अपने 
सिद्धान्तों के बलछ पर प्रतिकूल परिस्थितियों से रूड़ता है वह 
अपनी इच्छा शक्ति को उतना ही दृढ़ बनाता है। प्रतिकूल 
परिस्थितियों से छड़ने से जो आत्मविश्वास उत्पन्न होता है 
वह सदा मनुष्य को संकट की अवस्था में काम देता हे | वहुत 
सी प्रतिकूल परिस्थितियाँ कलिपत होती है। जब हम ऐेली 
परिस्थितियाँ से छड़ने की ठान लेते हैं तो वे इस प्रकार 
नष्ट हो जाती है जैले प्रकाश के आते ही छायारूपी भूत नष्ट 
हो जाते हद | प्रतिकूछ परिस्थितियों से लड़ने पर ही मनुष्य के 
खिद्धान्तों की ओर उसके आत्मविश्वास की परण होती हे । 

भानसिक शक्तियों के विक्रास का का एक उपाय सरल 
व्यवहार और खरल विचार हैं। जो छाग दूसरों के साथ 
व्यवहार करने में बड़ी कुशलता दिखाते है वे अन्त में 
घोखा ही खाते हैं। उनका मन चिन्ता और संशय का निवास- 
स्थान बन जाता है । वे दूखरों के विषय में खुनी हुई बातों के 
खारे में अनेक प्रकार का कुचिन्तन करने छगते है ओर इस प्रकार 
अपनी मानसिक शक्ति का हास कर डालते हैं। चालाक 
मनुष्य को सभी छोग चालाक ही दिखाई देते है। ऐसा मनुष्य 
किसी भोले माले व्यक्ति के प्रति भी वैसा ही व्यवहार करता है 
जैसा कि किसी चालाक व्यक्ति के प्रति । इसके कारण न कोई 
उसका सच्चा मित्र होता है ओर न कोई उसे उच्चके काम में 


डर 


सच्चा प्रोत्खाहइल देता हे। उसके समीप उल्कके भलाई जाइने' 
चाले लोग जहीं, चरन उलकी चापकछूसी करने वाले छोग 
आते हैं। ग्रे छोग उसका अभिम्रान ब्रढ़ाते है ओर उसे नीचे 
गिराने की ही चेष्टा करते है । अतएव जिस व्यक्ति को अपनी 
मानसिक शक्ति का विकास करता हे उसे अपने व्यवहार में 
तथा चिचासों में सरलता रखती अत्यन्त आवश्यक है । 
चैतन्य अणु की शक्तियाँ अश्वोत्‌ हमारी मानस्तिक शक्तियों 
हमा निश्चय के अनुसार व्रिकृल्लित होतो है | चेतन्य अणु की 
 शक्तियाँ अपरिमित हे | देश भोर कार के द्वारा इनकी स्रीमा 
निश्वोरित नहीं की जा सकती | पर मनुष्य जैसा अपने आपको 
मानता हे उसकी शक्तियाँ उसी प्रकार विकसित होती हे । 
आधुनिक मनोविज्ञान ने निर्देश की शक्ति पर महत्व का प्रकाश 
डाला है। अपने निदृश के अनुसार मनुष्य आरोग्यवान अथवा 
रोगी होता है। दृढ़ इच्छा-शक्तिवाला व्यक्ति अपने मन में 
किसी प्रकार के अशुभ बिल्लारों क्रो ठहरने नहीं. देता, वह 
डनको मन से बाहर ब्िक्राल देता हे | इसके प्रतिकूछ जिस 
व्यक्ति की इच्छा-शक्ति दृढ़ नहीं होती वह अशुभ विचारों 
को अपने मन से बाहर नहीं मिकाल सकता | इसके कारण 
बह अनेक प्रकार के करिपत अथवा वास्तविक दुःलों से दुःख़ी 
होता है । मनुष्य जेसे अपने विचार बनाता है उसका जीवन 
भ्री छसी प्रकार बन जाता है। कल्पना वास्तब्रिकता की 
जत्तनी- है। ज़ित्र व्यक्तियों के मनखूबे बड़े होते है उनका 
जीवन काल श्रों द्वोघ होता है। प्रकृति उसी व्यक्ति को 
ज़ीव्नन अद्यतन करती हे जिसकी उसे आवश्यकता हे अर्थात्र 
जो अपने विचार अले बनाये हफ हैं ओर सदा दूसरे लोगों करे 
कल्याण के छिए नई कद बाते सोचते रहता है। 


सावसिक शक्ति 8३ 


मनुष्य ही शारीश्कि शाक्ियाँ परिमित है। जैन घर में 
स्वत्व को अनन्त वीये अनन्त ज्ञान ओर अनन्त सुल्नवाढा माना 
है। ये तीनों शब्द सत्‌ , च्िद्‌ ओर आननन्‍्दके, जिन्हें उपनिषदों 
में आत्मा के ब्रेकत्पिक लक्षण माना है, पर्यायवाची हैं। मलुष्य 
अपने भीतर रहने वाली शक्तियोंका अपने निश्चय के अलुसार 
साक्षात्कार करता हे | जो व्यक्ति अपने ब्रिषय में जितना अधिक 
ज्ञान प्राप्त करता है ब्रह उतना ही अपने आपको शक्तिशाली 
बनाता है| ज्ञान की वृद्धि दो प्रकार से होती हे-पुस्तक पढ़कर 
ओश अपने अनुभव से । यह अनुभव भी दो प्रक्रार का 
होता हे, बाहरी पदाधोंका ओर अपने आप का। पुस्तकीय ज्ञान 
अथवा बाह्य अज्ञुभव की मोलिकता से सभी लोग परिचित 
है, किन्तु अपने आप के विषय में विचार करते से ज्ञो ज्ञात 
उत्पन्न होता है उसकी मौलिकता कम छोग जानते हैं। जो 
व्यक्ति अपने भीतर जितना ही अधिक ड्रबता है वह उतना 
ही अधिक मोलिक सत्य को प्राप्त करता हे। जिस मलुष्य 
का चित्त एकाग्न रहता है उसमें दूसरे छोगों को प्रभावित 
करने, उनके मन के विचार जानने तथा दूसरी घटनाओं 
को जानने की शक्ति होती है। मनुष्यका मन शरीर 
तक सीमित नहीं हैं ; वह सब स्थानों में है। जब हम किसी 
प्रबल विचार को अपने मन में छाते हैं. तो वह छाब्द में बिना 
प्रकाशित हुए भी दूर-दूर के छोगों को प्रभावित करता है । 
हमारे आस-पास ऐसे छोग रहते हैं जिनके मन में आत्म 
चिनाइक भाव चलते रहते हैं। जिस व्यक्ति का मन स्वस्थ 
हे वह अपने आचरण और अप्रकाशित विचारों से दूसरे 
अस्वस्थ व्यक्तियों को प्रभावित करता है | आत्मविश्वास रखने 
वाला व्यक्ति ओर विचार की शक्ति को जानने वाला व्यक्ति 


अन्चुभव-प्रकाश 


दूसरे व्यक्ति में भी आत्म-विश्वास उत्पन्न कर देता है। दृढ़ 
इच्छा शाक्तिवाले व्यक्ति के विचार सदा आत्मन्कब्याण के 
दोते हैं। वह अपने-आप को और दूसरे व्यक्तियों को भी 
वह सन्निदंश देता है । इससे उसके सम्पऋम आनेवाले व्यक्तियाँ 
के विचार आशावादी हो जाते हैं । 

अपनी मानसिक शक्ति छा बल मनुष्य के देतु पर 
निर्भर करता है । जिस व्यक्ति के कामों का हेतु जितना ही 
ऊंचा रहता है उसके विचार उतने ही रचनात्मक होते है । 
दूसरों के अऋलयाण चाहने वाले व्यक्ति के विचार नकाराष्मऋ 
होते है । नकारात्मक विचार दसरों का विनाश करते है, किन्तु 
अन्त में वे अपना भी विनोश कर डालते हैं। जो तलवार से 
जीवित रहता हैं वह तलवार से ही मरता हें । ऋरषता कायरता 
की जननी है । 





सिक दाक्ति का साक्षात्कार 


हमारे विचारों में अमित शक्ति हे; पर इस शक्ति का 
साक्षात्कार बिरले ही पुरुष को होता है। अपनी शक्ति में 
विश्वास न रखने के कार्ण उस शक्ति को रखकर भी 
हम उससे लाम नहीं डठाते। हमारे विचारों की दाक्तियाँ 
या तो व्यर्थ चली जाती हे या हमारे प्रतिकूल काम करती है । 
हम जितना ही विचारों के विषय में अध्ययन करते हैं और 
विचारों की खफलता के नियमों के अनुसार उन्हें कार्यान्वित 
करते हैं, उतना ही उन्हें फलीमूत करते हैं. ओर उनकी शक्ति 
से लाम उठाते है । रोग और स्वास्थ्य, काम में सफलता या 
घिफरता, दलरे व्यक्ति पर अपवा प्रभाव या अप्रभाव, चन 
संचय ओर विनाश सभी वाले हमारे विचार की गति पर 
निर्भर करती है । अतएव हमें यह जानता अत्यन्त आवश्यक 
है कि मनुष्य का कौन सा विचार फलित होता है ओर कोन 
सा व्यर्थ जाता है। शक्तिहीन विचार को शक्तिशाली कैसे 
बनाया जा सकता है ओर किल्ली विचार की गति अपने ही 
प्रतिकूछ हो ज्ञाने पर उसे कैसे अनुकूल दिशा में मोड़ा जा 
खकता हे। 
... विचार की शक्ति उसकी एकाग्रता पर निर्भर करती हे। 
जब कोई भी विचार सदा एक ही बांत.पर केन्द्रित रहता 
है तो वह अवश्य ही फलित होता है । साधारणतः हमारा 
कोई विचार एकाग्र नहीं होता । विचार की एकाग्रता के लिए 
सफलता में विश्वास का होना अत्यन्त आवश्यक है । पर 
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भविष्य के विषय में कौन बात पहले से ही निश्चित हो सकती हे? 
कौन कद्द सकता है कि कोई घटना एक प्रकार से घटित होगी 
और दूखरी प्रकार से घटित न होगी । अतपव जिस घटना में 
मनुष्य का स्वार्थ रहंता है उसके विषय में वह चिन्तित 


' रहता है। खिन्‍ता का अथे है सफलता में सन्देह। सन्देह 


नंकारात्मक विचार हे; वह जो कुछ सकारात्मक विचार मन 
बनाता है उन्हें नष्ट कंर डालता है। मंजुष्य की किसी एक॑ 
बात में जिंतनी प्रबर्ू इच्छा होती है, उसके उस बात के 
सस्बन्‍्थ में नकारात्मक विचार भी उतने ही प्रबल होतें हैं । 
एर्क ओर उसका चेतन मन एक प्रकार का विचार करता हे, 
तो दूसरी ओर ठीक उसके प्रतिकूल उसके अचेतन मन में 
भावना उठती है इससे मनुष्य को काये में असफलता मिलती है । 
किसी काम को करने की शक्ति मनुष्य के अचेतन में हे। 
उसके चेतन मन में राय देने की अथवा चिन्तन करने मात्र 
की शाक्ति है। जो बात मनुष्य का अचेतन मम नहीं चाहता 
वह नहीं होती । जब किसी काये को मनुष्य का अयेतन मन 
नहीं चांहता तो वह अनेक प्रकार के सनन्‍्दृह उत्पन्न करता हे । 
इस कारण से चेतन मन की विचार धारा एकसु्ी होकर 
नेंहीं वहती और मनुष्य कों सफलता नहीं मिलती। 
भनुष्य के चेतन और अचेतन मन में अजुरुपता और 


 विरूपता दोनों प्रकार के सम्बन्ध है । चेतन मन का खसम्पक 
_बांह्य जगत से है, अचेतन मन का सम्बन्ध अन्तर्जंगत्‌ से 
है मनुष्य का चेतन मन जाता है; उसका अचेतन मन शाक्ति 
को धारण करता है। व्यक्ति का चेंतन मन भोक्ता है, उसका 


 अचेतन मेन भोगों का निर्माण करता है। विचारु चेतन मन में 


उठते हैं, उनकी फलित अचेतम मन करता है। किसी भी 


मानसिक शक्ति का साक्षात्कार ४७ 


विचार के दो सिरे होते हैं। एक खिरा सकारात्मक होतां हे. 
दूसरा नकारात्मक | विचार का सकारात्मक का सिरा 
बाह्य अग॒त्‌ से लम्बन्धित रहता है ओर उ सका नकारात्मक 
लिरशा अन्तलंगत्‌ से । एक चेतन मनमें रहता है तो दूसरा अचे- 
तने मन में । जो विचार भनुष्य के अचेतन मन तक पहुँचता है 
वही फछिंत हीता है ।,पर चेतन मन से अचेतन मन में पहुँचने 
लेक वियार अपनी विपरीत अवस्था में पंश्णित हो जाता 
है। किसी भी विचार के चेंतेन मन में उठते ही अचेतन मनमें 
विरोधी विचार उठ जांता है। इस विरोध के कारण कोई 
विचार फलित नहीं होता । इतना दी नहीं, विरोधी विचार 
फंछित होंने के लिए अविक तत्पर हो जाता है | विचार के 
फंलित होने के लिए यह आवश्यक है कि विरोधी विचार 
मन में ने उठे । पर किसी भी विचार के साथ विरोधी विचार 
'इंस तरह जुड़ा रहता है जिस प्रकार किंसी वस्तु के दा सिरे । 


जब महुष्य किसी प्रकार की इच्छा करता है और उसके 
प्रतिकूल भी वह्द चिन्ता करने छगता हे, तो डखकी इच्छा 
फलित नहींण्होती । कितने ही लोग अपनी खफब्॒ता के विषय 
में आत्म--नदेश देते है; पर उनके निर्देश सन्देदररहदिित नहीं 
होते । अतएणव थे कई प्रक्रार के संकरट्टों में पड़ जाते है । आत्म- 
निर्देश रोगों से मक्त होने का एक बड़ा अचूक उपाय है। 
परन्तु साथारणतः आत्म-निर्देश से रोगों का. नाश न होकर 
उनकी वृद्धि होती है । थोड़े ही समय में निर्देश की शक्ति में 
अजुष्य का विश्वास नहों रहता | इस प्रकार की स्थिति 
का कारण मजु॒प्य के अनजाने ही संशय को. उपस्थिति होती 
'है। मनुष्य की इच्छा के फलित दोनेके पू्े ही ममुष्य का 
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सन्देह अचेतन मन में कार्य करने छगता है । इस तरह मनुष्य 
को सफलता की जगद्ट विफलता ही मिलती है । 

मनुष्य को सन्देह क्यों उठते है? सन्‍्देह् उठने का प्रुख 
कारण अपनी शक्ति के विषय में अज्ञान है | जो मनुष्य जितनी 
ही भोगेच्छाएँ रखता है. यह अपनी दाक्तियों से उत्तना ही 
अज्ञ रहता है । इच्छाएँ मनुष्य की देहात्म-चुझ्धि को द॒ढ करती 
हैं। जितनी ही अधिक मनुष्य की देहात्म बुद्धि दृढ़ होती हे 
उसके सन्देह्ठ भी उतने ही दृढ़ होते हैं। इच्छाओं की कमी 
वेहात्मबुद्धि की भी कमी करती है। मनुष्य की इच्छाएँ जितनी 
हो अधिक विकसित होती है वह उतना ही अधिक अपना 
स्वरूप जानता है और उसकी शक्ति भी डतनी ही अधिक 
होती है । जब भजुष्य वैयक्तिक इच्छाओं के फलित होनेके 
लिए प्रयत्न. करता है तो वह अपने आप में उतनी ही दाक्ति का 
अनुभव करता है जितनी कि बेयक्तिक जीवन के लिए. आवब- 
इयक है | इससे अधिक शक्ति की जब आवश्यकता होती 
है तो उसे डसके अस्तित्व में विश्वास नहीं होता । पर जब 
मनुष्य ऐसी इच्छाओं को फलित करना चाहता हे जिनसे 
उसके वैयक्तिक छाम के साथ साथ दूखरे छोगों का भी राम 
हो तो वह अपने आप में अधिक शक्ति का अनुभव करता है । 
उसे अपनी समाज-कब्याण की भावनाओं के सफल होने में 
सन्देह नहीं होता | जब कोई मनुष्य अपनी सभी प्रकार की 
इच्छाओं का नाश करके दूसरे छोगों के कल्याण के लिए हीं 
अपना जीवन बना लेता है तो डसके विचार की शक्ति अतुछू 
दो जाती है | दूसरे के कल्याण के लिए किए गए विचार में 
सन्देह की मात्रा नहीं रहती । दूसरे के कल्याण: के विषय में 
निःस्वार्थ भाव से चिन्तन करना अपने आपका विश्वात्मा 


मानसिक दाक्ति का साक्षात्कार ७९% 


से ऐक्य करना है । जिस व्यक्ति में जितना दी कम स्वार्थमाव 
होता है उसके विचारों की शक्ति उतनी ही अधिक होती है । 
विचारों की शक्ति का साक्षात्कार करने के लिए स्वार्थे 
भसावका त्याग अत्यन्त आवश्यक ह । इससे विरोधी 
विचार की उत्पत्ति नहीं होठी | कहा जाता है कि वैद्य घर के 
रोगी को अच्छा नहीं कर सकता । जब चह स्वयं बीमार पड़ता 
है ता उल बाहर से वैद्य चुछाना पड़ता है। उसकी दवाइयाँ 
शक्तिहीन हो जाती हे। इस प्रकार की स्थित का कारण 
बैद्यकी सनन्‍्देह की मनोवृज्ति रहती है । वह अपने-आप अथवा 
अपने घर के लोगों के विषय में सबसे अधिक चिन्तन करता 
है । चिन्ता नकारात्मक चिचार दे यह मनुष्य के प्रयत्न 
को फलित नहीं होने देती | जब वेद्य रोगी के विषय' में 
स्वाथथ बुद्धि से चिन्तित नहीं होता, तभी वद्द रोगी को आरोग्य 
प्रदान करने में सफल होता हैं। छोमी वेच्य रोगी को स्वास्थ्य प्रदान 
करने में विफल रहता है । वेच जितना ही अधिक निःस्वार्थ 
भाव से रोगियों की चिकित्सा करता है, उसकी चिकित्सा 
उतनी ही अधिक सफल होती हैे। कितने ही लछब्ध-कीर्ति 
मानसिक चिकित्सक तथा वेय,्य अपने जीवन के अन्तिम समय 
में शक्तिविहीन द्वो जाते हैं । इसका कारण उनके 
मन में स्वार्थ की चुद्धि है। स्वार्थ की चृद्धि होने पर 
मनुष्य की उपयोगी निर्देश देने की शक्ति क्षीण हो जाती हे; 
उसे अपनी शाक्ति में विश्वास नहीं रहता | इसलिए ही 
चिकित्सक धनी छोगों की अपेक्षा गरीब छोगों की चिकित्सा 
में अधिक छेफल होते हैं। धनी छोग चिकित्सक को 
खरीद लेने की चेष्ट।! करते है। वे चाहे जिस रूप में 
चिक्रित्सक को द्रव्य दे इसका प्रभाव चिकित्सक के भन पर 
2] 
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अवध्य पड़ता है। इससे चिकित्सक की काय-क्षमता अथवा 
मानसिक शाक्ति नष्ठ हो जाती है । 

मनुष्य की विचार-शक्ति उतनी ही होती है ज्ञितनी कि वह 
उसके विषय में चारणा करता है। जो व्यक्ति अपने विचार 
को व्यर्थ ख्े कर डालते हैं वे उन लोगों के सदृश दरिद्र बने 
रहते है ज्ञो अपनी पेतुक सम्वक्ति का अपव्यय करके द्वरिद्रा- 
वस्था को प्राप्त होते है। प्रत्येक विचार जो हमारे मन में आता 
है, मानसिक शक्ति का संचय अथवा उसका व्यय करता हे । 
सांसारिक विषयों के बारे में आने वाला विचार मनुष्य की 
शक्ति का अपव्यय करता है । अपने-आपके विषय में आया 
हुआ विचार मनुष्य की शक्ति का संचप करता है। विचार 
पर विचार करने से विचार की दाक्ति बढ़ती हे। विचार में 
जिस कल्पना को मनुष्य पकड़ता है वह वास्तविकता में परिणत 
हो जाती हे; पर इस प्रकार कल्पना के वास्तविकता में 
परिणत होने में विचारकी शक्ति ख्य होती है। जब मनुष्य की 
मानसिक शक्ति खच हो जाती है तो डसे अनेक प्रकार की 
चिन्ताएँ घेरने लगती हैं । वह उनका आगमन नहीं रोक पाता । 
इससे उसके विचार की शक्ति का ओर भी ह्ास हो जाता है। 
चिन्ताग्रसित मनुष्य क्रोधी, चिड़चिड़े खभाव का हो जाता 
है। उसे कुछ दिनों में ही कोई शारीरिक अथवा मानसिक 
शोग पकड़ लेता है । वह अन्त में अपन जीवन को भाररूप 
बनाकर ढोने लगता है | इस प्रकार उसकी सफलता दही उसके 
दुख का कारण बन जाती है। इस्त स्थिति से बचने के लिए 
विचार के विषंय में विचार करते रहना अत्यन्त आवश्यक हे । 
इस प्रकार मजुंष्य अंपनों शक्ति को संचित रखता है । 
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को है. 


संसार की सबसे मौलिक वस्तु विचार है| मनुष्य के पास 
यदि सभी प्रकार की सम्पत्तियाँ है, पर यदि उसके पास सद्धि- 
चार नहीं हे तो वह खुखी नहीं रह सकता । वास्तव में विचार 
हीसम्पत्त के रूप में परिणत हो जाता है | वाह्य सम्पत्त की 
प्राप्ति संकरप का परिणाम मात्र हे। जब मनुष्य के विचार 
आशायुक्त हांते हैं तो वह अनेक प्रकार के उद्योगों में छगता 
है, ताकि वह सफलता प्राप्त कर सके। इसके प्रतिकूल जब 
उसके विवार निराशापुक्त होते हैं तो वह अपनी धाप्त की हुई 
सम्पत्ति, यश ओर कीर्ति को खो देता है । 

जिस प्रकार विचार से हीं वाह्य सम्पत्ति प्राप्त होती है और 
नष्ट हाती हे उली प्रकार उसका उपभोग भी विचार पर निम्म॑र 
है। यदि मनुष्य के विचार ठीक नहीं हैं तो उसके पास खुख की 
सभी प्रकार की साम्रश्नियाँ रहने पर भी वह दुःखी रहता हे । 
मन में बेचेनी होने से संसार के सभी भोग व्यर्थ जान पड़ते है । 
जिस प्रकार बीमार मनुष्य को सब प्रकार के स्वादिष्ट भोजन 
बुरे छगते है, उसी प्रकार वि डे हुए विचार के व्यक्ति को सभी 
डउपमोग बुरे लूगते हैं| वास्तव में सुब और दुख मनोवृक्तियों 
के नाम मात्र हैं। मन अपना दइृश्िकोण बदल कर खुख में दुःख 
और दुःख में सुख देख सकता हे | 

यांद विचारे हा जीवन 'की मौलिक वस्तु है तो हमास 
यह क॒तंब्य हो जाता है कि हृम्त अपने आप को खुली बनाने 
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के लिए भले विचारों को खोज-खोज कर उनका संग्रह करे 
ओर उनका मनन करे ताकि वे अपने बन जाँय। कोई भी 
विचार किसी विशेष व्यक्ति की सम्पत्ति नहीं हे । सभी विचार 
मनुष्य मात्र की सम्पत्ति हैं। विचारों की चोरी, चोरी नहीं | 
जो जितना ही दूसरे व्यक्ति के मोलिक विचारों को अपना सक्ने 
ओर उनका सदुपयोग कर सके, उतनाही वे विचार उस व्यक्ति 
के महत्व को बढ़ाते हैं। यदि हम किसी व्यक्ति के विचारों को 
पूर्णतः अपना बनाकर प्रकाशित करते हैं तो हम उन्हें नवजीवन 
प्रदान करते है। विचारों का जीवन उनके नये-नये ढंग से 
प्रकाशित होने में हे, न कि उनके ज्याो-के-त्यों बने रहने में । जिस 
प्रकार जीवित शरीर जैसा-का-तेसा ही नहीं बना रहता ,अपितु 
काल के अनुसार परिवर्तित होता रहता है, उसी तरह जीवित 
विचार भी सदा विकसित होता रहता और नए स्वरूप में 
हमारे समक्ष आता रहता हे । 

सभी मले विचारों का स्वागत करते रहना हमारा कतंव्य 
है | इस प्रकार के स्वागत करते रहने से हम अपने विचारों में 
सदा वृद्धि करते रहते हैं. ओर उन में नवीनता लाते रहते है । 
जब हम किसी व्यक्ति के विचार को जाने है तो हमारा यह 
कर्तव्य है कि हप उस पर मनन करें, हम यह जानने की चेष्टा 
कर कि उसमें सत्य कहाँ तक है और उसके सत्य की परख अपने 
अनुभव की कसोटी पर करे। सम्भव हे कि हमारे विचार 
और इस नए विचार में विषमता हो । नए विचार पर मनन 
करने के परिणाम-स्वरूप हमारे पुराने विचारों में कुछ न कुछ 
परिवतेन होता है। यदि्‌ नया विचार सर्वथा हमारे पुराने विचार 
के अनुरूप हो तो भी उसका स्वागत करना आव॑श्यक हे, क्यों 
कि कम से कम यद्द विचार नए रूप से तो हमारे सामने आया 
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है । दूसरे छोगों के बिचारों को अपना जैसा ही जानकर हम 
अपने विचारों की मोलिकता और मो समझ जाते हैं। किसी 
भी विचार के प्रथम आगप्रन से उसकी मौलिकता नहीं 
जानी जाती। विचार को मोलिकता का ज्ञान उस पर: 
मनन करने का परिणाम है। जो मनुष्य दूसरे व्यक्ति के विचारों 
को इकट्ठा मात्र करता रहता है ओर उन पर मनन नहीं करता 
वह उन विचारों से मोलिक लाम नहीं उठाता। जिस प्रकार 
कृपण मनुष्य धन का अभिमान करता हे, किन्तु उसका उपभोग 
नहीं करता, उसी प्रकार पोथी-पण्डित ज्ञान से अधिक लाभ 
नहीं उठाता । धन का उपभोग करने के लिए उसका 
डपाजेन करना आवश्यक है; इसी तरह विचारों का संग्रह 
भी उन पर मनन करने के लिए आवश्यक हे। पुस्तकों का 
पढ़ना मनुष्यमात्र का धर्म है; इसी तरह सत्संग करते रहना 
हमारा धर्म है | इस माँति भले विचारों की वृद्धि होती है। पर 
सदा पुस्तकों को ही पढ़ते रहना ओर उनपर स्वतत्य विचार 
न करना, विद्वानों का समुचित आदर करना नहीं है। इसी 
के लिए विद्वानों के विचारों पर मनन करना आवद्यक है । 
विचारों को नये रूप से प्रकाशित करना विचारों को अप- 
नाने की एंक विधि हे । दूसरे व्यक्ति से प्रात मौलिक विचारों 
को अपनी तरह से प्रकाशित करने से वे विचार हमारी समन 
में भली प्रकार से आते हैं। जो व्यक्ति किसी विचार को 
कई बार और कर प्रकार से प्रकाशित करता है वह उतना ही 
अधिक उस विचार को सम्रझता है ओर उससे अपने-आपको 
लाभ पहुँचाता है । मनोविज्ञान का यह मोलिक सिद्धान्त है कि 
जान की वृद्धि और उसका प्रकाशन एक दूसरे पर अवर्ूंबित 
हैं । ज्ञिस ज्ञान का जिंतना अधिक प्रकाशन हम करने दे 
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उसकी दवुद्धि उतनी ही अधिक होती है| विद्या! दूसरे को देने 
से कम नहीं होती, वप्न दिन-प्रतिदिन बढ़ती रहती है। जो 
विद्या पहलेन्पहल एक अपरिबचित व्यक्ति के सदश हमारे 
समसझ्न आतो है, उसमें रस लेते से वह अपनी ही बन जाती हे । 
- जब तक हम किली प्रकार के विषय में रस नहीं लेने लग ज्ञाते 
तब तक हम उसके अधिकारी नहीं होते। रस लेने पर हम 
स्वमावतः अपने अनुराग के विषय की ही चचो करते है। 
उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट हे कि किसी भी विषय को 
अली-माँति जानने के लिए उस विषय को दूसरों के समक्ष रखना 
तथा उन्हें समझाने की. चेष्ठा करना आवश्यक हे। जो शिक्षक 
किसी विषय का अध्ययन मात्र करते हैं ओर उसे विद्याथियों 
को पढ़ाते नहीं, वे उसे भली-मॉति नहीं जान पाते | इसलिए 
योग्य शिक्षक किसी भी विषय का सम्पूर्ण ज्ञान प्र्त करने के 
हेतु उसे पढ़ाना स्वीऋर कर लेते है । वद्यार्थियों के प्रश्न पर 
प्रक्ष करने पर ही शिक्षक के ज्ञान की वृद्धि होती हे ओर वह 
विषय को भली प्रकार से अपने अधीन समझने रूगता हे | 
जिन व्यक्तियों को अपने प्रिय विषय. को विद्यार्थियों को 
पढ़ाने का अवसर नहीं मिलता, उन्हें उसे लिख कर विद्वान 
जनता के सम्रक्ष रखना आवश्यक है । कोई भी विचार थोड़े ही 
काल तक मन में रहता है। यदि डसके संस्कार हमारे मन में 
डढ़ न हों तो वह खदा के लिए हमारे मनः से चला जाता हे। 
विचार के संस्कार स्थायी. बनाने. के लिए उसका प्रकाशन 
नितानत आवश्यंक है । 
. सद्विचारों का प्रकाशन दूसरी दृष्टि से भी पश्मावश्यक 
है। प्रत्येक व्यक्ति को किसी-न-किसी प्रकार समाज की सेवा 
करनी: :चाहिए !. हम जब तक जीविंत .रहते हैं तब तक 
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कुछ-न-कुछ संलार की सम्पत्ति को करते हैँ । उसके 
बदले यदि हम संसार या समाज को कुछ नहीं देतें तो हम: 
चोरी ही करते है । बुद भगवान्‌ का कथन है कि तप्त लछोछे के 
पिण्ड को मुँह में डालना भी विना राष्ट्र की सेवा किये उसका 
धन खाने से भला है । जब तक हम जावित है हमें सदा राष्ट्र की 
कुछ-न-कुछ सेवा करते ही रहना चाहिए । 
राष्ट्र की सेवा कई प्रकार से हो सकती है। हम उसका धन- 
धानन्‍्य बढ़ा सकते हैं, बीमारों की सेवा सुअषा कर सकते 
हैं। पर इन सब सेवाओं से अधिक मौलिक सेवा राष्ट्र में सद्‌ 
विचार का प्रचार करना है। राष्ट्र में सदविचारों की करी 
होने पर उसका धन-थान्य भी नष्ट हो जाता है और अनेक 
प्रकार की बीमारियाँ आकर उसे घेर लेती है । किसी भी व्यक्ति 
को कोई एक दो दिन मुफ्त में खिला सकता है, पर चह उससे 
जन्म भर खुशी नहीं रह सकता। जन्म भर खुशी रहने के 
लिए स्वावलूम्बी बनना आवश्यक हे | दूसरों के सहारे 
जीवित रहनेवाले व्यक्ति को हम घन देकर स्वावलम्बी नहीं' 
बना सकते; हम उसके विचारों में परिवर्तन कर के ही स्वाच- 
लम्बी बना सकते है । इसी प्रकार उचित विचारों के अभाव में 
आरोग्य लाभ किया हुआ व्यक्ति फिर से रोग-अ्रसित हो जाता 
है । जो स्वस्थ है उसे अपने स्वास्थ्य को बनाए रखने में भी सद्‌- 
विचार की आवश्यकता हे। बीमारियों का आगमन रोकना 
मनुष्यों की उतनी ही महत्व की सेवा है जितनी की उनका एक- 
बार आ जानें पर निवारण | 
यदि हम संसार के महान्‌ पुरुषों की सेवा का निरीक्षण 
कर तो उसको भले विचारों के प्रचार के अतिरिक्त 
और कुछ न पवेंगे । उन्होंने एक ओर प्रचलित अभद्र. 


पद ' अल्भव-प्रकादा 


विदचारों का नाश करके सेवा की और दूसरे ओर ऐसे 
नये विचारों को दिया जिनसे मनुष्यों में उत्साह और आपत्म- 
विश्वास की वृद्धि हुदं। जितनी भी संसार की क्रान्तियाँ 
हुई, उनके सूल में सदा किसी महान्‌ पुरुष का नया विचार 
ही था | जो व्यक्ति जितना मोलिक विचार संखार को देता है, 
वह उतना ही बड़ा है। मोलिक विचार अपना निजी विचार है । 
उस में अपने अनुभव की नवीनता होती है। पुराना विचार ही 
नए रूप से प्रकाशित होने पर नया बन जाता है। 





कितने ही लोग अपने नए विचारों का आधार खोजने 
की चेष्ठा करते हैं और जब तक वे अपने विचारों का आधार 
किसी महान्‌ पुरुष के कथन में अथवा किसी धर्म की पुरानी 
पुस्तक में नहीं पा छेते तब तक उन्‍हें उसकी मोलिकता में 
विश्वास नहीं होता । इस प्रकार की मनोवृत्ति आत्मविश्वास 
की कमी दर्शाता है । नये विचार को नये तरह से कहना ही 
भा होता है। संभव है कि वही विचार कभी किसी दूसरे. 
व्यक्ति ने भी पहले कहा हो । पर इससे उसकी नवीनता नहीं 
जाती | हम जितना ही अधिक उसकी नवीनता का अनुभव 
कर सकते हैं उतना ही भरा है, क्योंकि इससे हम उतने ही 
अधिक छगन के साथ उसका भ्रचार करगे। 


. अपने किसी भी भले विचार को तुच्छ समझना अपने प्रति 
अन्याय करना है। जो व्यक्ति अपने मनमें आये हुए नए विचारों 
का स्वागत नहीं करता, ओर उसकी मौलिकता को अनुभव की 
कसोटी को छोड़ और किसी दूसरी तरह से परख करता है 
वद्द संसार की कोई भी मोलिक सेवा नहीं करंता। हमारा 
ही विचार हमारे काम आता हे। संकट पड़ने पर हमारी 
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पठित विद्या हमारे काम नहीं आती, किन्तु हमारा विश्वास 
और निश्चय ही हमारे काम आते है 

अनुभव की कसोटी पर कसे गये विचारों का प्रचार करना 
ही राष्ट्र की सबसे मौलिक सेवा है। विचार ही दुजन को सन 
बनाते हैं, ठुःखी को खुखी बनाते है, ओर निवेल को बल प्रदान 
करते हैं। अतणव दसरे लोगों के द्वारा प्रकाशित नये विचारों 
का स्वागत करना मात्र ही पय्योप्त नहीं, वश्न उनका प्रधार 
करना ओर अपने सह्िचारों का प्रचार करना मनुष्यों में श्रेष्ठ 
कहे जाने वाले लोगों का परम कतंव्य है । 


6 
प्रेम की शक्ति 


संसार की सभी घटनाओं में दो शक्तियाँ काम करती हैं-- 
प्रेम और घुणा । एक खष्टि का निर्माण करतो है और दूसरी 
उसका विनाश । महात्मा खुकरात के पूर्वेज तत्ववेत्ताओं का 
विचार भी ऐसा ही था। प्रेम के कारण अणु णक दूसरे के 
समीप आते हैं ओर आपस में मिलकर नये पदार्थों की उत्पत्ति 
करते हैं। जब घणा का प्रभाव बढ़ता है तब ये पदार्थ अलग- 
अलग होने रूगते हैं ओर इस प्रकार सथष्ठि का विनाश हो 
जाता है। जिस प्रकार प्रेम के कारण अणु आपस में मिलते हैं 
ओर चुणा के कारण अलग हो जाते हैं, इसी प्रकार प्राणी तथा 
मनुष्य भी प्रेम से ही प्रभावित हो एक दूसरे से मिलते हैं तथा 
घणा के कारण अलग होजाते है। प्रेम से सृष्टि का निर्माण होता 
है ओर घृणा से विनाश । 
संसार की सब प्रकार की सष्टि का कारण प्रेम ही है। 
चाहे यह स॒श्ठटि जड़ पदार्थों की हं। अथवा विचारों की । जिस 
शक्ति को हम छोहे में चुम्बक-शक्ति के रूप में काम करते 
देखते है, जिस शक्ति के कारण पृथ्वी सब पदार्थों को 
अपनी ओर आकर्षित करती हे, जिस दाक्तिको शुरुत्वा- 
क्षण, स्नेहाकषंण,,. रसायनाकषंण आदि नामों से 
पुकारा गया है वह प्रेम की शक्ति है। गशुरूत्वाकर्षण का 
नियम कहता ढेकि प्रत्येक पदार्थ अपने परिमाण के अनु- 
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खार अपने आख-पांस' के. पदार्थों को अपनी ओर आकर्षित 
करता है । जो पदाथ जितना समीप है, उस पर उतना अधिक 
डसके आकर्षण का प्रभाव पड़ता है। संसार के घत्येक पदार्थों 
की स्थिति में यही नियम कारये करता हे ओर यही नियम 
उनकी अनेक क्रियाओं में भी काम करता है। गुरुत्वाकर्षण 


ही जल पशथों की स्थिति का आधार हे। यह आधार प्रेम के 
अतिरिक्त दूसरा ओर कुछ नहीं है 


प्रेम दो व्यक्तियों को एक दूसरे के समीप छाता है। स्त्री- 
पुरुष के मिलन में प्रेम ही काम-शक्ति वन जाता है। काम-शक्ति 
संसार की सष्टि करती हे। फ्रायड महाशय का कथन है कि 
काम-शक्ति ही मनुष्य के जीवन की मूलशक्ति है। यही शक्ति 
प्रेम के रूप में प्रकट होती हे। दो बालकों के प्रेम में तथा दो 
प्रोढ़ व्यक्तियों के प्रेम में चाहे वे समलिंगी हो, अथवा विषमलिगी 
कामलिप्सा दी कार्य करती हे। पिता-पुत्री, माता-पुत्र सभी के 
प्रेम में काम-लिप्सा रहती हे। इईश्वर-भक्ति आदि में भी यही 
काम-भावना काम करती है | द 

हमारा विचार हे कि फ्रायड महाशय का उपयुक्त सिद्धान्त 
अ्रमात्मक है। प्रेम-शक्ति, काम-मावना से अधिक व्यापक-शक्ति 
है। काम-लिप्सा उसका एक छुद्र रूप है। ख्री-पुरुष के मिलन 
मात्र में काम-साब रहता है; पर दो मिंत्र एक दूसरे से काम-भाव 
के कारण ही नहीं मिलते; वे विचार-सामशञ्ञस्य के कारण भी मिलते 
हैं। जड़ पदार्थों में भी एक दूसरे के प्रति आकर्षण देखा 
जाता है | क्‍या यह आकर्षण काम-शक्ति का आकरषण है? एक 
दूसरे के प्रति आकर्षण होना स्वाभाविक है। इस आकषण का 
परिणाम कया होगा--यह आकर्षित वस्तुओं के स्वभाव पर 
लथा दूसरी परिस्थितियों पर निर्भर करता है.। जब इस आक- 
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पंण का परिणाम श्ञान-शक्ति का उद्दीपन होता है तब नये 
विचारों की सृष्टि होती हे। जिस प्रकार सच्चे मन से आपस 
में प्रेम करने वाले स्री-पुरुष से समाज को खुशोमित करने 
बाली खुन्द्र सनन्‍्तान पैदा होती है; उसी प्रकार सच्चे प्रेम से 
जब गुरु-दिष्य का मिलन होता है तब संसार की भलाई 
करने वाले सुन्दर विचारों का निर्माण होता है। कहा जाता 
. है कि बिना शुरू के ज्ञान नहीं होता । इसी प्रकार बिना योग्य 
शिष्य के शुरू का ज्ञान गुप्त ही रह जाता है | उससे संसार की 
' भछाई नहीं होती । इतना ही नहीं बिना प्रकाशन किये, अथौत्‌ 
श्रद्धा के साथ किसी योग्य शिष्य को समझाये बिना, किसी 
विद्वान का ज्ञान परिपक्व ही नहीं होता | जो ज्ञान का वितरण 
जितना ही अधिक करता हे उसे उतना ही अधिक ज्ञान आता 
है| ज्ञान-वितरण में पेम का प्रभाव ही देखा जाता है। ज्ञानी 
पुरुष के हृदय में नये विचार प्रेम के कारण ही आते हैं । 
ज़िस प्रकार प्रेम|सष्टि का निर्माण करता हे,उसी प्रकार घृणा 
उसका संहार करती है। जिस घर में स्री-पुरुष में आपस में 
प्रेम नहीं रहता वह घर नष्ठप्राय है । घृणा करने वाले व्यक्ति न 
केबल दूसरों के नाश के लिए उद्यत रहते है,अपितु वे अपने-आप 
का भी नाश कर लेते हैं | घृणा डी क्रोध का रूप धारण कर लेती 
है। क्रोध विनाशकारी भाव है। जब क्रोध फलित होता है, तो 
घह किसी बाह्य पदार्थ का नाश करता है, जब फलित नहीं 
होता हे तब वह आत्मा को ही अपना आश्रय बना लेता है। इस 
स्थिति में मनुष्य हाथ-पैर पटकने रूगता है, सिर घुनने लगता 
है केशों को पकड़कर खींचने लगता है और पहनने के कपड़े फाड़ 
डालता है। यदि इससे भी शांत न हुआ तो चह आव्म-हत्या 
कर डालता है। हमें यहाँ विचार करना है कि प्रेम की मित्ति 
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अथवा आधार कया है और उसका अभाव कैसे हो जाता है । 
हम यह जानते है कि एक धाणी दूसरे से मिलने के लिए 
उत्सुक रहा करता है। यहाँ मिलने की लालल्म कहाँ से 
आईं; इस रहस्य को जड़वादी बुद्धि से समझना असम्भव है । 
जब यूनानके प्रसिद्ध जड़वादी तत्ववेत्ता डेमेट्रियस ने यह कहा 
कि सारी सृष्ठि स्वतन्त्र अणुओं से बनी हे, तो उसे यह समझाने 
में कठिनाई पड़ी कि ये अणु जिनका स्वभाव अलग-अलग हे 
वे एक दूसरे से केसे मिले । अणुओं को एक दूसरे से मिल्वाने 
वाले एक ऐसे तत्व की कव्पना करना आवद्यक होता हे ज्ञो 
सभी अणुओं में समान रूप से व्याप्त हे। वास्तव में स्वतन्त्र 
अणु से सथष्टिनिमोण की कल्पना करना तकशून्य तथा विवेक- 
हीन विडस्बना हे । 
जिस प्रकार कोई अणु खतन्त्र नहीं हे अपितु एक अण 
. दूसरे में पिरोया हुआ है, इसी तरह कोई भी व्यक्ति खतन्त्र नहीं. 
है। सभी व्यक्तियों की आत्मा एक ही है। प्रेम का अनुभव 
इसी एकता का अनुभव हे । जड़ पदार्थ अनेक हैं, चेतन्य एक 
है। भेदव॒ुद्धि का कचरा नाल चणा दे टचता के भाव नाम घृणा हे। एकता के भाव का 
दूसरा नाम श्रेम छे। प्रेम मिटाता है, घृणा 
उसे कायम रखती है। प्रेम परमात्मा की ओर ले जाता 
है, मनुष्य को जड़ता से मुक्त करता है, उसे अमरत्व घदान 
करता है। घृणा अहंकार को दढ़ करती है, मनुष्य को जड़ च॒द्धि 
बनाती है और झुत्यु की ओर ले ज्ञाती है। पराथ-चुद्धि प्रेम की 
जननी है ; सखार्थ-तुद्धि घृणा की जननी है । प्रेम से व्यष्टि-चुद्धि 
का विनाश होता है तथा समष्ठि-बुद्धि का उदय होता है। 
प्रेमी अपने प्रिथ के लिए अपने को मिटा देना चाहता हे। 
चह अपने को खो देता हे। पर इस तरह चह अपने प्रिय के 
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हृदय में बस जाता है । जिससे आए वास्तव में प्रेम करते है, उस 
पर आपका अधिकार अवश्य हो जाता है। आप जैसा कहेंगे, 
वह बैला ही करेगा। ख्री-पुछष में मनोमालिन्य का कारण 
प्रेमाभाव ही है। प्रेम के वश में होकर जो त्याग किया जाता है 
बह त्याग जाना ही नहीं जाता। उस त्याग की स्मृति दुभखदायी 
न होकर सुखदायी होती हे। प्रेम से पाया हुआ कष्ट, कष्ट नहीं 
खुख हो जाता है । जिस प्रकार पारस छोहे को छूते ही उसे 
साने में परिणित कर देता है, उसी प्रकार प्रेम के स्पश से सब 
प्रकार का दुःख, सुख बन जाता है । 

जब प्रेम और घृणा में सघर्ष होता हे, तब प्रेम की ही 
विजय होती है। जो मनुष्य सच्छे मन से अहिसावृत्ति का 
पालन करता है, संसार का कोर व्यक्ति उसका कुछ नहीं कर 
सकता। चुद्धरेव ने इसी अहिसा पाठ को वर्षों पहले भारतवर्ष 
को पढ़ाया था। हमारे अन्य महात्मागण भी इसी सत्य को 
अपने जीवन में चरिताथे किये थे। महात्मा बुद्ध के जीवन 
की एक घटना यहाँ उदलेखनीय हे । 

महात्मा बुद्ध एक बार अयोध्या के प्रसेनजित राजा के यहाँ 
गये । एक दिन सायकालर उन्होंने अयोध्या से चलने का विचार 
किया। वे एक दूसरे गाँव जाना चाहते थे। अयोध्या और 
दूसरे गाँव के बीच एक जंगल था जिसमें एक बड़ा डाकू रहता 
था। वह यात्रियों का धन छीन लेता और उन्हें जान से भी भार 
डालता था। इस वार उसने एक हजार वर्याक्तयों को एक्र साल 
में मार डालने का निश्चय किया था | उसके निश्चय का आखिरी 
दिन विज्ञयादश मी थी | उस समय तक उसने नो सो निन्‍्यानबे 
व्यक्तियों को मौत के घाट उतार दिया था ।'बह उनके हाथ की 
अंशुलियों को काटंकर उसकी माला बनाकंर पहनता था | 


भ्रम की शक्ति दे 
इसीलिए उसका नाम अंगुलिमाल पड़ा था। दशहरे का दिन 
बीतने को आय। था| प्रण-मंग की आशंका हुईं, इसलिए उसने 
निश्चय किया कि वह अपनी माता को ही मार डालेगा । जिस 
समय बुद्ध भगवान जंगल में पहुँचे वह अपनी माँ को ही 
मारने जा रहा था। बुद्धदेव को देखते ही वह बहुत प्रसन्न 
हुआ और दोड़कर उन्हें मारने को आया। उसे अपनी ओर 
दोड़ते देखकर भगवान ने हाथ से रुकने का संकेत किया, पर 
उसने दोड़ना बन्द न किया | बुद्धदेव भी उसी मुद्दा में खड़े 
रहे। वह नरघातक डाकू बाकी रात दोड़ता ही रहा, पर 
बुद्धरेच तक न पहुँच पाया। वह उनसे जितने गज के फासले 
पर था उतनी ही दूरी पर वना रहा। जब दोड़ते-दौड़ते बिल्कुल 
थक गया तो वह जयीन पर गिर पड़ा | तत्पश्चात्‌ बुद्ध भगवान्‌ 
ने उसे धर्मोपरेश दिया। यही अंग्रुल्लमाल बाद को एक बहुत 
बड़ा अहत (खिद्ध) बन गया । इस तरह हम देखते हैं कि जहाँ 
वास्तविक प्रेष हाता है, वहाँ चृणा के लिए स्थान नहीं रहता | 
डुबुंद्धि, सुबुद्धि, में परिणत हो जाती है। यदि हमें कोई मारने 
आधे तो मार भी नहीं पाता । भगवान्‌ बुदछ उस समय उस 
पापी का उद्धार करने के लिए वहाँ गये थे । यदि वे उस समय 
जंगल में न जाते तो अंगुल्मिक अवश्य ही अपनी माता का 
बध कर डालता तथा डुत ज्ञान-लाम न होता। बुद्ध भगवान 
उस पापी के प्रति मैत्री-भावना रखते थे | उसे वे प्रेम करते 
थे। इसलिए वह उन्हें मार नहीं पाया | 
प्रेम के द्धय प्रभाव से हिसक जन्तुओं में भी आश्रयेजनक 
परिवर्तन हो जाता है। लाडे रिपन के समय रेमिंगटन नाप 
का पक अंग्रेज फोज में नोकरी करने विलायत से आया | 
चद्द किसी बड़े कुडुम्ब का था। एक दिन शिमला के पदांडों 
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में वह शिकार करने गया। शिकार 'के पीछे डसे दोड़ते- 
दोड़ते शत हो गई। वह रास्ता भूछ गया, इधर उसके 
बन्दुक की गोलियां भी समाप्त हो गईं। इसी समय एक 
भयानक दोर गुरता हुआ दोड़ा। वह वेचारा अपनी ज्ञान 
लेकर भागा, पहले उसने सोचा कि किसी पेड़ पर चढ़ 
जाऊँ पर पेर में जूता होने के कारण बह यकायक येड़ पर 
चढ़ न सका। इसी बीच में उसने एक साधु को एक पेड़ 
के नीचे ध्यान लगाए बेठा देखा । वह उस साधु के वदन से 
लिपठ गया । साधू की आँखे खुल गई । उसने एक ओर उस 
अंगरेज को अपने से लिपटा पाया और दूसरी ओर शेर की 
भयानक चिघ्घाड़को खुना | साथु जी ने अपने कमण्डर से जल 
लेकर कुछ दूर तक छिड़क दिया। शेर साधु जी के समीप तो 
आ गया पर उस छिड़काव से बाहर ही रहा | इस चमत्कार को 
देख कर वह अंगरेज विस्मित हा गया । जब सबेरा हुआ तो 
उसने उस साधु का स्थान पूछना चाहा। साधु ने न तो धर्मोप- 
देश दिया न स्थान ही बताया। कुछ दिन बाद वह अंगरेज 
साढु हो गया । उस महात्मा को अहिसा ने इस तरह एक ओर 
शेर के स्वभाव में परिव्तेन कर दिया और दूसरी ओर उस 
अंगरेज में भी । दोनों ही हिंसक थे ओर दोनों ही थोड़े काल 
के लिए तो अवश्य अहिसक बन गये । मनुष्य बुद्धिमान प्राणी 
है इसलिण उस अंग्रेज में स्थायी परिवर्तन हो गया। 
पशु वुद्धिरहित है इसलिए उसमें थोड़े ही काल के लिए परि- 
वतन हुआ । | 
ज्ञिन छोगो का जीवन मेत्री-भावना के नित्य अभ्यास में 
व्यतीत होता है, उनके स्मरण मात्र से हमारा-मन पवित्र हो 
जाता है। यदि हमारा मन पे म-मय दे तो हम संसार की कुछ 
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जज 


में मलाई करने वाला अपना आत्मा ही है। यह सभी प्राणियों 

में एक है । जो उसकी ओर जाता हे उसे संसार की घटनाएँ: 

भली मालूम होती हैं, जो उससे विमुख होता हे उसे वे 
घटनाएँ बुरी दिखाई पड़ती हैं। प्रेम ही परमात्मा की प्राप्ति का 
/साथन है। परमात्मा का प्रकाश प्रेम है। कारण काये की 
एकता होती है, अतणव प्रेम ही परमात्मा है। 






१० 
जदार्ता 


मनुष्य के व्यक्तित्व को आकर्षक बनाने वाली यदि कोई 
वस्तु है तो वह उदारता है। उदारता प्रेम का परिष्कृत रूप | 
है। प्रेम में कमी कभी खार्थ भावना छुपी रहती है । कामातुर 
महुष्य अपनी प्रेयसी से प्रेम करतीं हे, पर जब उसकी प्रेम 
वालना को तृप्ति हो जाती है, तो वह उसे थ्ुल्वा देता है । जिस _ 
स्त्री से कामी पुरुष उसके योवन काल ओर आरोग्य अवस्था 
में प्रेम करता है उसी को वृद्धावस्था में अथवा रुग्णावस्था में 
तिरस्कार की दृष्टि से देखने लगता है। पिता का पुत्र के प्रति 
प्रेम, मित्र का अपने मित्र के प्रति प्रेम, तथा देश भक्त का अपने 
देशवा लयो के पति प्रेम में खा्थ भाव छिपा रहता है । जब 
पिता का पुत्र से, भाई का भाई से, मित्र का मित्र से तथा देश- 
भक्त का देशवासियों से किसी प्रकार का खा्थ साधन नहीं 
होता तो वे अपने जिय जनों से उदासीन हो जाते है । पर जिस 
प्रेम का आधार उदारता होता है वह इस प्रकार नष्ट नहीं 
होता। उदार मनुष्य दूसरे से प्रेम अपने खार्थ साधन के हेतु 
नहीं करता, वरन्‌ उनके कल्याण के लिये ही करता है । उदारता 
में प्रेम सेवा का रूप धारण करता है। प्रेम का इस प्रकार 
देविक रूप प्रकाशित होता है । 

उदार मनुष्य दूसरे के दुख से खयम्‌ दुःखी होता है। उसे 
अपने दुःख खुख की चिन्ता नहीं रहती ; उसे दूसरे के दुश्ख 
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सुख की चिन्ता रहती है। भगवान बुद्ध अपने दुःख की निवृत्ति 
के हेतु संसार का त्याग कर जंगल में नहीं गये थे, बरन्‌ संस।र 
के सभी प्राणियों को डुःखों से विमुक्त करने के विचार से 
राज-प्रासाद छोड़ जंगल को गये थे, ऐसे व्यक्ति ही नर-श्रेष् 
कहे जाते हैं । 
उदारता से मनुष्य की मानसिक शक्तियों का अद्झुत 

विकास होता है। जो व्यक्ति अपने कमाये धन का जितना 
अधिक दान करता हे, वह अपने आप में ओर घन कमा सकते 
का उतना ही अधिक आत्म-विश्वास पेदा कर लेता है । सच्छे 
जउद्दरः व्यक्ति को. अपनी उदारता के लिये कभी भी पश्ञाताप 
नहीं कश्ना पड़ता । उदार व्यक्ति को आत्ममत्सना नहीं होती। 
सेवा-माव से किया गया कोई भी कार्य मानसिक दढ़ता छे 
आग है। इसके कारण सभी प्रकार के वितर्क मन ये उथल- 
पुथर पैदा न करके शान्त हो जाते हैं। अनुदार व्यक्ति अनेक 
प्रकार का आगा पीछा सोचता है ; उदार व्यक्ति इस प्रकार का 
आगा पीछा नहीं सोचता । भले काम्त का परिणाम भर्रा होता 
ही हे, चाहे वह किसी व्यक्ति के प्रति क्‍योंन किया ज्ञाय । 
इससे एक ओर मर्ू चारों का. सचार दूखरों 
मन. में होता हे; ओर दूसरी ओर अपने विचार भी भले 
बनते हे.। 

प्रकृति का यह अटल नियम है कि कोई भी त्याग व्यर्थ 
नहीं, जाता । जानबूझ कर किया गया त्याग सूक्म आध्यात्मिक 
शक्ति के रूप में अपने ही मन में :संचित हो जाता है । यह 
शक्ति एक प्रामेसरी नोट।के समान है जो कभी भी सजाया जा 
सक्कता हे। सभी [छोगों को भविष्य का सदा मय लगा रहता 
है। वे इसी चिन्ता में लगे रहते हैं कि जब वे कुछ काम-न कर 
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खकेगे तो अपने वाल बच्चों को क्या खिलायेंगे अथवा अपनी 
आजीवका को किस प्रकार चलाबगे । कितने ही लोगों को 
अपनी शान बनाये रखने की चिन्ता ही सताती रहती है । उदार 
व्यक्ति को इस प्रकार की चिन्तायें नहीं सताती। जब बह गरीब 
भी रहता है तब भी वह सुखी रहता है। उसे भावी कष्ट का मय 
ही नहीं ह/।ता। संसार के अनुदार व्यक्ति जितने काव्पनिक 
दुशखों से दुःखी रहते है, वास्तविक ठुःखों से ठुःखी नहीं होते । 
प्रसिद्ध अंग्रेजी नाटककार शेक्सप्रियर का यह कथन मनन 
योग्य है कि कायर पुरुष मरने के पहले ही अनेक बार मरता 
हे, ओर वोर पुरुष जीवन में एक बार ही मरता है । वीर पुछष 
'काब्पनिक मोत का उपभोग नहीं करता | इसो प्रकार उदाश 
पुरुष के मन में वे अदह्युम विचार नहीं आते जो सामान्य लोगों 
की सदा पीड़ित किया करते हैं । 
यदि कोई मनुष्य अपने आप गरीबी का अन्नुभव करता है 
तो इसकी चिन्ता से सुक्त होने का उपाय धन-संचय करने रूग 
जाना नहीं हे | धन-सं चय के प्रयत्न से धन का संचय तो हो ज्ञाता 
है, पर मनुष्य धन की चिन्ता से मुक्त नहीं होता । वह धनवान 
होकर भी नि्धेन बना रहता हे । जब घन संचित हो जातो है 
तो उसके मन में अनेक प्रकार के अकारण भय उत्पन्न होने 
लगते है। उसे भय हो जाता हे कि कहीं उसके सन्‍्बन्‍्धी 
मित्र, पड़ोसी आदि ही उसके घन को न हड़प ले ओर उसके 
बाल बच्चे उसके मरने के वाद भूत्रों ही न मरे । वह अपने ऐसे 
अनेक कब्पित छाज्रु उत्पन्न कर लेता है, जिनसे रक्षा के वह 
अनेक प्रकार केडपाय सोचता रहता हे। धन-संचय में अति 
छगन हो जाने पर उसके स्वास्थ्य का विनाश हो जाता हे, 
उसकी खंतान की शिक्षा मलो प्रकार से नहीं होती और वह 
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निकम्मी और चरित्र हीन हो जाती है। इस प्रकार उसका 
धन-संचय का प्रयास एक ओर उसकी ऊझुत्यु को समीप 
बुला लेता है ओर दूसरी ओर घन के विनाश के कारणों को भी 
इकट्ठा कर लेता हैे। अतए॒व घन-संचय का प्रयत्न अन्त में 
सफल न होकर विफल ही होता हे । 

जो व्यक्ति गरीबी का अजञुभव करता है, उसके लिये अपनी 
गरीबी की मानसिक स्थिति के विनाश का उपाय अपने से 
अधिक गरीब लोगों की दशा पर विन्‍न्तन करना ओर 
डनके प्रति करुणा-भाव का अभ्यास करना ही है। अपने 
से अधिक गरीब लोगों की घन से सेवा करने से अपनी गरीबी 
का भाव नष्ट हो जाता है । फिर मनुष्य अपने भग्य को न 
कोसकर अपने आप को भाग्यवान मानने लगता है । उसकी 
भविष्य की चिन्ताये नष्ट हो जाती हैं ओर उसमें आत्म- 
विश्वास उत्पन्न हो जाता है | इल आत्म-विश्वास के कारण उस की 
मानसिक शाक्ति बढ़ जाती है। मनुष्य के संकल्प की सफलता 
उसकी मानसिक शक्ति के ऊपर निर्मर करती है। अतणव जो 
व्यक्ति उदार विचार रखता हे उसके संकव्प सफल हाते हैं; 
उसका मन प्रसन्न रहता है। वह सभी प्रकार की परिस्थियों 
में शान्त मन रहता है। उसका खास्थ्य भी अच्छा रहता है 
और वह जिस काम को हाथ में छेता है उसको पूरा करने में 
वह समर्थ होता है । ,.उसकी अकारण मझुत्यु भी नहा होती। 
दीघेजीवी होने के कारण उसकी संतान दूसरों की आश्रित 
नहीं बनती ! 

जिस व्यक्ति के विचार उदार रहते है ओर जो सदा अपने 
आपको दूसरों की सेवा में छूगाये रखता हे, डखके आसपास" 
के छोगों के विचार भी उदार हो जाते है। स्वार्थी मन्नष्य की' 
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संतान निकम्मी ही नहीं, वरन कर भी होती है । ऐसी संतान 
माता पिता को कष्ट देती है। इसझ्ले प्रतिकूल उदार मनुष्य 
की संतान सदा माता पिता को प्रसनच्च रखने के काम करती 
है | जब उदारता के विचार मनुष्य के स्वभाव का अंग बन 
जाते है. , अथात्‌ वे उसके चेतन मन को ही नहीं वरन अचे 
तन मन को भी प्रभावित कर देते है, तो वे अपना प्रभाव 
छोटे बच्चों ओर दूसरे सम्बन्धियों पर डालते है। इस 
प्रकार हम अपने आस पास उदारता का वातावरण बना 
लेते हैं. ओर इससे हमारे मन में अद्भुत्‌ मानसिक शक्ति का 
विकाश होता है। 


विद्या के विषय में कहा जाता है कि वह जितनी ही अधिक 
दूसरों को दी जाती है वह उतनी ही अधिक वढ़ती हे । देने से 
किसी वस्तु का वढ़ना, यह विद्या के विषय में ही सत्य नहीं हे 
धन ओर सम्माव के विषय में भी सत्य है | युधिष्ठिए महाराज 
के राहसूय यज्ञ में विदाई और दान का भार दुर्योधन को दिया 
गया था और कृष्ण ने स्ववम छोगों के स्वागत का भार लिया 
था। कहा जाता है कि दुर्योधन को यह कार्य इसलिए सौंपा 
था जिससे कि वह मनमाना धन सभी को दे | पर जितना धन 
वह बिदाई में दूसरों को देता था उससे चोगुना घन तुरन्त 
युधिष्ठिर के खजाने में आ जाता था। कृष्ण समी अतिथियों का 
स्वागत करते समय उनका चरण पखारते थे। इसके परिणाम 
स्वरूप उन्होंने अपना सन्मान खोया नहीं चरन ओर भी बढ़ा 
लिया। जब राज-सभा हुई तो एक शिक्षुपाल्क को छोड़ सभी 
राजाओं ने कृष्ण को ही सर्वोच्च आसन के लिए प्रस्तावित 
किया। जो अपने धन को जितना दूसरों के हित में लगाता है वह 
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'उसे उतना धशबिका परत है. और जो अपने शान अपनान की 
परवाह नहीं क ही संसार में सबसे अधिक सम्मानित 


' होता है । 


स्वार्थ-धाव मनमें छोम उत्पन्न करता है ओर उदारता का 
भाव शीतलछता उत्पन्न करता है। यदि हम अपने जीवन की 
सफलता को आमन्तरिक मानसिक अशुमूतियों से साप तो हम 
उदार व्यक्ति के जीवन को ही सफल पावंगे। मनुष्य की स्थायी 
सम्पत्ति चन, रूपअथवा यश नहीं है; थे सभी नश्वर है । उसकी 
स्थायी सम्पत्ति उसके विचार ही है। जिस व्यक्ति के मन में 
जितने अधिक शान्ति, सनन्‍तोष ओर साम्यभाव ब्यने वाले 
विचार है वह उतना ही अधिक धनी है । उदार विचार मलुष्य 
की ऐसी सम्पत्ति है जो आपत्ति काल में उसकी सहायक होती 
है । अपने उदार विचारों के कारण उसे आपत्ति काछ आपत्ति के 
रूप में नहीं आता ; उदार मशुष्य सभी परिस्थितयों को अपने 
अनुकूल देखने लगता है | 


उदार उुप्य के मन में भले विचार अपने आप ही उत्पन्व 
हो आते है। इन भले विचारों के कारण सभी प्रकार की मिर- 
शाये नष्ट हो जाती हैं, ओर उद्यर मनुष्य सदा उत्साहपूर्ण रहता 
है। उदार मनुष्य आशावादी होता है । निरयाशायचाद और अन्त 
'रता का जिस प्रकार सहयोग है, इसी प्रकार उद्दरता का सह- 
योग आशायबाद ओर उत्साह से है । जब मशुष्य अपने आप में 
"किसी प्रकार की मिराशा की वृद्धि होते देखे तो उसे समझना 
चाहिते कि कहीं न कहीं उसके विचारों में उदार्ता की कप्ी 
'हो गईं है । अतएव इसके प्रतिकार स्वरूप उसे उदार विचारों का 
अभ्यास करना चाहिये । चह अपने समीप रहने चाले व्यक्तियों से 
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ही इसका प्रारम्भ करे। वह देखेगा कि थोड़े ही काल में उसके 
आस पाल दूसरे ही प्रकार का वातावरण उत्पन्न हो गया है। 
उसे मन में फिर आशावादी विचार आने ऊगंगे। जेसे जेसे 
उसका उद्ारता का अभ्यास बढ़ेगा उसका उत्साह भी उसी 
प्रकार बढ़ता जायगा | इसले यह प्रमाणित होता है कि मनुष्य 
उदारता से कुछ खोता नहीं, अपितु कुछ न कुछ प्राप्त ही 
करता है | 


कितने ही लोग कहा करते हे कि दूसरे छोग हमारी डदा- 
रता से छाम उठाते है। वास्तव में वह उदारता उदारता हो 
नहीं, जिसके लिये पीछे पश्चात्ताप करना पड़े। स्वार्थवश 
दिखाई गई उदारता के पीछे ही इस प्रकार का पश्चात्ताप होता 
है | सच्चे हृदय से दिखाई गई उदारता कभी भी पश्चाचाप का 
कारण नहीं होती । उसका परिणाम सदा भरक्ता ही होता हे। 
मान लीजिये, कोई व्यक्ति हमारे उदार स्वभाव से लाभ उठाकर 
हमें ठगता है तो इससे हमारा आध्यात्मिक पतन नहीं होता, 
इससे हमारा आध्यात्मिक लाभ ही होता है। यह आध्यात्मिक 
लाम कुछ ही काछ में मोतिक सफलता का रूप धारण कर 
लेता है। मनुष्य का सांसारिक द्वालियापन उसके आध्या- 
त्मिक दिचालियेपन का परिणाम रझात्र हे। अतझव अपने ठगे 
जाने का भय व्यर्थ और मूखंता पूर्ण हे । जिस प्रकार दो ओर 
दो मिलाकर चार ही होते है, तीन नहीं होते; इसी प्रकार किसी 
भी सद्भाव ना से प्रेरित काये का परिणाम भरता ही होता है, वह 
कदापि बुर नहीं होता | किसी भी कार्य का दो घकार का परि- 
णाम होता है *- एक वाद्य ओर इसरा:आन्तरिक । अपने कार्य 
का मूल्य वाह्य परिणाम से आंकना एक प्रकार को नादानी हे । 
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शुभ कार्य का वाद्य परिणाम कप्ती अनुक्ूछ होता है ओर कभी 
प्रतिकूल; पर उसका आन्तरिक परिणाम सदा मछा ही होता है। 
यह परिणाम उस काये के हेतु में ही निहित है । मले देतु से 
किया गया काये मत में मलाई उत्पन्न करता हे ओर अपने 
मन को भरता बनाता है। अपने विचारों को सुधारना यही 
परम्‌ पुरुषाथ हे । 


९१५ 
मेत्री-मावना 


भगवान्‌ बुद्ध ने मेत्री-झावना के अभ्यास के ग्यारह फल 
बताये है। जो मछुष्य सर्वत्र मैत्रीलावना का अभ्मास करता 
है, वह खुख की नींद सोता है, खुख पूर्वक सोकर उठता है, बुरे 
स्वप्नों को नहीं देखता, मलुष्यों का प्रिय होता है, देवता उसकी" 
रक्षा करते हैं, उसकी आग, विय या हथियार से कभी कुछ. 
हानि नहीं होती ओर उसका आकार सदा प्रसन्न रहता है । 

मेत्री-आावना के अभ्यास से निर्मीकता आती है। जिस 
प्रकार के विद्यार हम दुसरे व्यक्ति के विषय में अपने मन में 
लाते हैं दूसरा व्यक्ति भी हमारे विषय में बेसे ही विचार लाता 
है । यदि हम दुसरे व्यक्ति का नुकसान करना चाहते हैं तो 
दूखरा व्यक्ति सी हमारा चुकसान करना चाहता है । जिस घकार 
मेजी-भावना के अभ्यास से हमारा आत्म-प्रमार होता और हममें 
साहस आता हे, इसी तरह अमेत्र--भावना के अभ्यास से 
निराशा और भय की उत्पत्ति होती है। मेत्री-भावना मलुष्य 
के मन को शान्त बनाती है और अमेत्री-मावना उसे अशान्तः 
बनाती है । 

मनुष्य के स्वप्न उसके नित्य प्रति के अभ्यास पर निर्मेर करते 

हैं। सोते समय के विचारों का मलुष्य की नींद, स्वप्त तथा 
स्वास्थ पर भारी प्रभाव पड़ता है। मनुष्य जिस'प्रकार के विचारों 
को लेकर सोता है. उसी प्रकार के डसे खप्न होते हैं. ओर उसी 
प्रकार के विचार जागने पर उसके मन में उदय होते है। मेत्ी- 
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आवना का अभ्यास करते हये जो मनुष्य सोता है उसे खुख 
की नींद आना स्वाभाविक, है । यदि बह स्वप्न देंगेगा सो थे मित्रों 
के स्वप्न होंगे । अमैन्नी-मावना के अभ्यास करते हुये सोने से 
मनुष्य को भयंकर स्त्रप्त आना स्वाभाविक है। वह यदि मनुष्यों 
के स्वप्न देखेगा तो वे ऐसे होंगे जो उसे अनेक प्रकार की पीड़ा 
देते हैं। जिन झोगों से मन॒ष्य इंप्यो या छेष रखता है, अथवा 
जिन्हें दुःख देना चाहता है उनसे उसे भय रहता है । यह भय 
या तो प्रत्यक्ष होता है या अदृश्य । जब यह भय अज्ञात होता है 
तो एक ओर मलुष्य अपनी बहादुरी की बड़ी डींग मारता है ओर 
दूसरी ओर वह अपने में उत्साह की कमी पाता है । ऐेसा व्यक्ति 
अपने आपको खज्न भें अनेक प्रकार के संकट भें पाता है । कभी 
वह पहाड़ पर से पठका जाता है, कभी पानी में हबाया जाता 
है, कभी उस पर घातक जानवर आक्रमण करने है और कभी 
बह अपने आपको रोग में फँसा हुआ पाता है.। इस प्रकार 
के स्वप्न उसकी अमेत्री-मावना के एगिणासस्वरूप होने मे । 
अम्नेत्री-भावना का अभ्यास मलुष्य के मन में अनेक प्रकार 
की अभद्र भावनायं उत्पन्त करता है। अमेजी-सावना के विचार 
मनुष्य के मन में अकारण चिन्तायं और मय उत्पन्त कर देले 
हैं। इन खिन्ताओं के कारण मनुष्य की इच्छा-दाक्ति निर्वेछ हो 
जाती है | जिस मनुष्य के हृदय में जितनो सझ्भायदा रहती है 
उसका हृदय उतना ही शाजत रहता है ओर उल्तकी इच्छा- 
शक्ति उतनी ही दृढ़ होती है | इच्छा-शक्ति का बल शानसिक 
जअन्तहेन्द के कारण नए्ट हो जाता है। यह अम्सद्वगठ्ग ईष्यां और 
हेष के विचारों से उत्पन्न होता है। जब भनुष्य की इच्छा- 
शक्ति का बल नश्ट हो जाता हे तो किसी काम को हाथ में लेते 
ही उसके मनमें अनेक प्रकार की. उत्साह-नाशक कब्पनायें 
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उठने लगती है'। इन कस्पनाओं के कारण मनुष्य को अपनी 
सफलता में विश्वास नहीं होता । इससे किसी काम को रूगन 
से कश्मा उसे असम्भव है । 

अमैन्नी-भावना का अभ्यास करने वाले व्यक्ति को किसी 
काम को प्रारम्भ करते ही अनेक प्रकार के असगुन हो जाते है 
ये असशुन उसके उत्साह को संग कर देते है । जब बरटस और 
केशियम माझू एन्ठोनी से लड़ने गये तो उन्हें झागें में अनेक 
प्रकार के असशुन हुये। इन असगुनों पर उनकी दृष्टि ज्ञाती थी 
और थे उनके मनमें अनेक प्रकार के कायरता के विचार उत्पन्न 
करते थे। अन्त में उनका प्राणान्त आत्महत्या के द्वारा हुआ । 
जिन मलुध्यों को किसी काम के करने के पूथच अधिक असगशुन 
होते है उन; हमें स्वार्यी और द्वेषी ही समझना चाहिये । मनुष्य 
के जिस प्रकार के आन्तरिक विवार होते है उसे उसी प्रकार के 
वाहरी दहय भी दिखाई देते हैं। अपनी सफलता के विषय में 
अधिक चिन्तित रहने वाले व्यक्तियों को. असफलता का भय 
रहता है। इस भय के कारण उनकी हृष्टि छऐेसी घटनाओं की 
ओर जाती है जो अशुभ खूबक है और उनके उत्साह को 
भंग करती है. । | 

अनुष्य का प्रतिक्षण का विद्यार उसके व्यक्तित्व को बनाता 
हैं। बीर पुदष के प्रतिक्षण के विचार आशायुरू होते है और 
कायर व्यक्किके प्रतिक्षण के विचार निराशाजनक होते है। बह 
अपने आपको मारी संकथ्थ से ही घिरा हुआ पाता हे । जब हम 
अपने चारों ओर शज्रु हीं शत्रु पाते हैं तो हमारा चैये नष्ट हो 
जाता है और जल्दी में आकर हम कुछ का कुछ कर बेठते हैं । 
जो मनुष्य जितैना ही अधिक भविष्य के विषय में सोचता रहता 
है, वह उपना हीं अपने की संकटों से घिस हुआ पाता है। 


८ अचनुभव-प्रकाश 


मनुष्य की कब्पनाये वास्तविकता में परिणत हो जाती है। 
अमैत्री-मभावना की अवस्था में शुभ कामनायें आना सम्भव 
नहीं | ऐसी अवस्था में मनुष्य का आत्म-विश्वास भी नष्ट हो 
जाता है। अतणव सामान्य घटना को भी बह भारी आपत्ति 
समझ कर उससे घबड़ा उठता हे। इस प्रकार वह अपनी 
सफलता को भी विफलत्प में परिण्ण्त कर देता हे । 

अमैन्री-भावना स्थाथ परायणता से उत्पन्न होती है. और 
मैत्री सावना चित्त की उदारता से | खाथी मलुष्य चाहे कितना 
ही शानत ऊपर से क्‍यों न दिखाई दे, भीतर से खुखी नहीं 
रहता । उसके मनमें अनेक प्रकार के अकारण भय उत्पन्न होते 
रहते है। वह पहले तो समाज के अन्य लोगों को ही अपना 
शत्रु समझता है । उसे डर रहता है कि उसे कहीं दूसरे छोग 
धन अथवा अधिकार से वंचित न कर दे । अतएणव वह अपने 
कटिपत शत्रुओं के विनाश के लिये अनेक प्रकार के षडयंत्र 
रचा करता है। पर इस प्रकार के षडयंत्र रचने से उसके मन 
की दशा दयनीय हो जाती है। भयभीत अवस्था में रहने वाले 
व्यक्ति को खुख की नींद नहीं आती | उसे भले छोग भी अपने 
दुश्मन [दखाई देते हैं । वह उनसे सदा सतकी रहता हे ओर 
इस प्रकार उन्हें अपना शात्रु बना लेता है । 

अमेत्री-मावना रखने वाले व्यक्ति में अपने शत्रु से युद्ध 
करने का साम्रथ्य भी नहीं रहता | युद्ध के सफल संचालन के 
लिये शान्त मन की आवश्यकता होती है | वही व्यक्ति युद्ध में 
सफलता पाता है जो अपने पक्ष की सच्चाई में पूर्ण विश्वास 
रखता है। जो व्यरिहि जितना ही अधिक धर्म-बुद्धि से प्रेरित 
होकर युद्ध करता हे वह उतना ही यीरत्ल से लड़ता 
है। कायर मनुष्य कभी-कभी युद्ध से जी बचाने के लिये 
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[के 


उदारता ओर भेत्ी-आावना का ढोंग रचता है ; पर स्वार्थ- 
परायणता और उदारता अथवा सच्ची दया एक साथ सम्भव 
नहीं | डर के कारण जो क्षमा की जाती है उसका प्रतिपक्षी के 
मन पर उब्दा ही प्रभाव पड़ता है। प्रम से प्ररित अहिसा ही 
सच्ची अहिसा हे ; प्र म-विहीन अहिसा कायरता का आवरण 
मात्र हे। इस प्रकार की अहिसा राजनीति में प्रयुक्त होती है, 
पर इससे और आध्यात्मिक उन्नति से कोई भी सम्बन्ध नहीं है । 
इंस प्रकार की अहिला से मानसिक दइृढ़ता नहीं आती । अपने 
चतिपक्षी की शुम कामना करना ओर उसके दइृश्िकोण को 
समझने की चेष्टा करना सच्ची अहिसा है। इस प्रकार की मैत्री- 
भावना का अभ्यास मनुष्य को शोय॑ प्रदान करता है। जिस 
प्रकार प्रेम का साथ शोय से है. उसी प्रकार छेष का साथ 
भय और कायरता से है । 
मनुष्य की कार्ये-क्षमता उसकी मानसिक शक्ति पर निर्भर 
करती है । यह मानसिक शक्ति मनुष्य को अपने आपको सब 
प्रणियों से ऐक्य करने से प्राप्त होती हे । जिस मनुष्य का 
अहंकार जितना अधिक होता है, उसके हछात्रु भी उतने ही 
अधिक होते है। वह अपनी कट्पना में अनेक प्रकार के शज्रु 
चना लेता है। ऐसी अवस्था भी उसकी मानसिक शक्ति अका- 
रण चिन्ताओं में ही खर्चे हो जाती है। स्वार्थी मनुष्य को स्वयं 
प्रकृति अधिक शक्ति नहीं देती । वह उसे विनाश की ओर ही 
ले जाती हे । 


१२ 
मानसिक समीकरण 


पिछली शताब्दी के अमेरीका के एक महान पुरुष इमसन 
महाशय ने कहा है कि हर एक अच्छाई का बुरा अंग और हर 
एक बुराई का अच्छा अंग अवश्य होता है। प्रकृति मनुष्य के 
व्यक्तित्व में सदा संतुलन लाने की चेष्टा करती हे। हर एक 
देन के साथ एक न एक बुराई पैदा कर देती है | इसी तरह हर 
एक चुराई के साथ किसी न किसी गुण की देन परकृति की 
ओर से अवश्य ही होता हे! प्रत्येक हानि का छाम व लाप 
की हानि होती हे। आधुनिक मनोवेज्ञानिकों मे इस बात को 
मनुष्य-की विशेषताओं के सम्बन्ध में सिद्ध कर दिखाया है। 
जब किली व्यक्ति में किसी बात की विशेषता आ जाती है और 
बह इस विशेषता को अनुभव करने लगता है तो वही उसके 
चिन्ता का कारण हो जाती हे । यही चिन्ता यदि समाज मेंकोई 
विशेष स्थान प्राप्त करने के लिए हो, तो वह धीरे धीरे इतनी 
बढ़ हो जाती है कि ऐसे आदमी को पागछरूखाने में भेजने की 
नोबत आ जाती है.। इसी तरह. यदि कोई व्यक्ति अपने किसी 
कभी की अधिक चिन्ता करने लगे तो यह कप्नी बैयक्तिक अति- 
पूर्ति के द्वारा पूरी होने लगती है। जिख व्यक्ति में शारीरिक 
आकंगण नहीं रहता उसमें कोई न कोई ऐसा विशेष गुण आ 
जाता है जिसके कारण अनायास ही सब छोग” उसकी ओर 


ई ५ 


आकर्षित होने लगते हैं और उसकी प्रशंसा करने लगते हैं । 


मानसिक समीकरण ८. 


हेनरी फिशर महाशय ने मनुष्य के व्यक्तित्व की बढ़ाव की 
तुलना बढ़ते हुये पेड़ से की हे । जब ब्र॒क्ष किसी एक दिला में 
अधिक बढ़ जाता हे तो वह अपना सनन्‍्तुलून खो देता है। इस 
सन्तु >न को बनाये रखने के लिए बह पेड़ दुलरी ओर बढ़ना 
गुर करता है | पर जब बढ़ाव रोकने का प्रयत्न किया जाता है, 
तो बह गिर ज्ञाता है | पेड़ की तरह व्यक्तित्व का भी माश हो 
जाता है। मंज॒ष्य के अन्दर दो प्रतिदन्दी भावनाये चलती 
रहती हैं--वह अपने नाम और यश की चिन्ता करता है, और 
बह अपनी शादी करके गहस्थ जीवन व्यतीत करना चाहता 
है। यदि पहले की पूर्ति की चिन्ता की जाती है तो दूसरी 
भावना का दमन करना पड़ता हे। इस दमन के कांरण 
घुक्क तरह का मानसिक खिंचाव पेदा होता हे जिसके 
कारण तरह-तरह की मानसिक्र अशान्ति और वीमारियाँ 
पैदा होती है। इस कारण जो व्यक्ति शादी इसलिए नहीं 
करता हे कि वह भोग विकास ओर अभिमान का स्वतन्त्र 
जीवन बिताये, वद्द अपने स्वाभाविक सन्‍्तानोत्पयति की अलन्लि- 
छाथ। को दबाता है ओर ऐसे व्यक्ति को पागल खाने की 
शरण लेनी पड़ती है । 

फिशर महाशय ने ऊपर कहे हुये छिद्धान्त की पुष्टि के 
लिए एक बहुत द्वी रोचक उदाहरण रखा है। एक नव युवक 
देखने में बड़ा ही खुन्दर था ओर बह एक प्रव्षर बुद्धि- 
वाला व्यक्ति था। उसे बहुत सी स्थ्ियाँ प्रशंसात्मक दष्ठि 
से देखती थीं । अपने विशेष गुणों के कारण पुछिस की नोकरी 
में उसने एक उच्च पद्‌ प्राप्त कर लिया था । वह यह तो चाहता था 
कि नव युवतियाँ उसे प्रेम कर पर वह स्वयं विवाह बन्धचन ले 
मुक्त रना चाहता था। थोड़े खमय के बाद एक अति 

द्‌ 
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सुन्दर स्री ने, जिसे वह नव युवक प्यार करने रूगा था, व्याह 
का प्रस्ताव किया । पर वह नव युवक अपने को स्वतन्त्र रखते 
के दृढ़ निश्चय पर डटा रहना चाहता था। वह किसी एक रख 
से ही जीवन पर्येन्त बँधा रहना पसन्द नहीं करता था। डस 
स्‍त्री को बहुत ही शुस्सा आया । उसने उसे अपमानित करने 
के लिए तुरूत ही किसी दूसरे व्यक्ति से शादी कर ली। वह 
यु-क इससे बहुत रूज्जित हुआ । अपने विचारों को 
भुलाने के लिए उसने शराब पीना शुरू किया और खुले आम 
चेश्याओं के यहाँ जाना शुरू कर दिया । धीरे-धीरे वह अपने 
अन्द्र नपुंसकता का अनुभव करने रूगो ओर पक वेश्या ने 
उसे सचमुच नपु सक ठह्दरा कर डॉट दिया। 
इस घटना के पश्चात्‌ उस नव युवक को ऐसा रूगने लगा 
कि हरएक आदमी उसकी शिकायत किया करता है। नपु- 
सकता का विचार रात दिन उसके मन में आने छगा। वह 
अपने मित्रों के सामने आने से डरने रूूगा। उसने कई मनो- 
विश्लेषकों की सहायता ली | मनोवेज्ञानिक उपचारों का उसके 
मन पर अच्छा प्रभाव पड़ा, पर वह इस उपचार को कई दिन 
तक जारी न रख सका, क्यों कि थोड़े ही दिनों के बाद वह सम- 
झने छगा कि वह अच्छा हो गया हैं | दो ही महीनों के पश्चात्‌ 
वह अनुभव करने रूगा कि अब वह बिलकुल स्वस्थ है और 
वह अपने को खबसे बड़ा आदमी समझने रूगा । उसे अच्त में 
उसे पागरूखाने की शरण ही लेनी पड़ी । 
इस नव युवक ने जानबूझकर अपनी सन्‍्तानोत्पत्ति की 
इच्छा का घोर दमन किया। कुछ हद तक उर नाम अथवा यश 
प्राप्त हुआ । पर जब यश ओर नाम उसके जीवन का ध्येय ही 
हो गया और उसने अपनी सामाजिक भावनाओं की अवहेलना 
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करना शुरू किया ओर काम-वासना का दमन किया तब प्रकृति 
ने अपने सारे दिये गुणों का हरण कर लिया और उसे सजा 
देने के लिए पागलखातने में भिज्ञवा दिया। 

लेखक का एक.मित्र जिसके अन्दर व्यक्तित्व के आकर्षक 
गणों का समावेश न था, बहुत ही परिश्रम करने रूगा। 
डसने हिन्दी साहित्य का खूब अध्ययन किया और डस साहित्य 
में उसने बहुत ही उत्तम रचनात्मक काये किया। साहित्यिक 
लोगों में उलका बड़ा नाम व सम्मान होने रलूगा, पर उसे श्र 
हो गया कि उलके कार्यों का उचित सम्मान नहीं हो रहा है, 
साहित्यिक उसके खिलाफ हो गये हैं ओर वे सदा डसे नीचा 
दिखाने का प्रयत्न करते हैं। ये बाते लोचकर वह अपने को ही 
कोसता हुआ समय के पूर्व ही इस संसार से बिदा हो गया। 
पक हिन्दी के नामी कवि में भी इसी प्रकार की बीमारी हो गई 
है। उन्हें अपनी योग्यता की हद से अधिक चेतना होने लूमी 
थी। सन्तानोत्यज्षि की इच्छा का उन्होंने दमन क्रिया था। जिस 
व्यक्ति के अन्दर यह भावना आ जाती है कि वह सब से बड़ा 
है वह दूसरों से दूर रहने लगता हे। वह र गा से मिलना 
जुछना अपनी शान के खिलाफ समझता है | जब वह 
समाज को तुच्छ दृष्टि से देवने लगता है ओर छोगों को अपने 
सामने तुच्छ चीज समझने लगता है तो उसे ऐसा अनुभव 
होने लगता है कि अन्य लोग भी उसे छुद्र और घमण्डी सम- 
झने लगे है । बह चारों तरक् से अपने को दजत्रुओं से घिरा 
हुआ समझता हैं ओर सरुवयं ही अपने नाश का कारण बने 
जाता है । 

अब यह प्ररैन उठता हे कि हम किल अक्लार इस अवध्था 


६ 


में से बच सकते है? एक उत्तर दे कि कभी किसी को आत्म- 
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भंखिद्धि के लिए कोई कार्य नहीं करना चाहिए। पर यह अस्वचा- 
भाविक सा लगता हैं, क्योंकि प्रकृति ने हरणक व्यक्ति को कुछ 
न कुछ विशेषता दी है ओर यदि वह व्यक्ति उन विशेषताओं 
का उपयोग नहीं करता है तो संसार की हानि ही होती है। यदि 
प्रत्येक व्यक्ति एक ही ढंग से कार्य करे ओर इस संसार से उदा- 
सीन हो ज्ञाय तो निश्चय ही यह संसार मीरस हो ज्ञायगा 
ओर इस तरह समाज की उन्नति रुक जायगी। प्रकृति का 
उद्दे इय दे कि समाज में एकता हो न कि समानता । इसलिए 
डसने हरएक को कुछ न कुछ विशेष्दा दी है ताकि वह -. 
उन विशेषताओं को बढ़ा कर संसार का कल्याण कर सके। 
अतः व्यक्तित्व में सब प्रकार की गड़चड़ी रोकने के लिए यह 
आवश्यक है कि सब तरह के कार्य इस ढंग से किये जायेँ 
जिससे संतुलन बना रहे । पत्येक व्यक्ति को अपनी शक्ति के 
अनुलार काम करना चाहिए तथा अपने आपमें एक्य स्थापित 
करने का प्रयत्न करना चाहिए । " 
चार्मिक आत्म-निर्देश के द्वारा भी मानसिक समीकरण प्राप्त 
किया जप श्कता है। जो व्यक्ति सदा यद्द आत्म-निर्देश किया 
करता है कि व्यक्तिगत रूप अनन्त विश्व में उसकी कुछ गिनती 
ही नहीं है ओर उसका तेज सर्वत्यापी तेजोमय परमात्मा का 
“छायामात्र है उसका अहं भाव दबा रहता है । ऐसा व्यक्ति कभी 
'भी अप्रिमान से फ़ूछता नहीं और ऐसा ही व्यक्ति मानसिक 
शान्ति का अज्ञुभव कर सकता है। यही सारी मानसिक 
विषमता का उपचार है। 


१३ 
मुफ्त खोरी को आदत 


संसार के बहुत से मनुष्यों म॑ मुफ्तजोरी की आदत पाई 
जाती है | यदि बिना परिक्षम के हमें कहीं से घन प्राप्त हो ज्ञाय 
तो हम बड़े प्रसन्न होते है । इस प्रकार की स्वाभाविक प्रचृत्ति 
प्रायः सभी छोगों में होती है; अभ्यास के द्वारा ही इल प्रद्नत्ति 
को नष्ट किया ज्ञाता है। मुफ़खोरी किसी भी व्यक्ति में धीरे 
घोरे बढ़ती है । जब यह प्रवृत्ति प्रबल्ल हो जाती है तो इसका 
दमन करना कठिन हो जाता है। कितने ही सुफ्खोर छोग 
अपने इस दोष को देख ही नहीं सकते ओर कितने इसे अपने 
चरित्र का दोष न मानकर शुण मान लेते हैं। बिना किसी वस्तु 
का पूरा मूल्य चुकाये उसका उपभोग करना सुछखोरी है । 

मुफ़खोरी के अनेक प्रकार हैं | दूसरे व्यक्ति से किसी अलु- 
अह को प्राप्त करना, दाव ग्रहण करना, पड़े हुये पैसे को उठा 
लेना, गड़े घन को प'ने की इच्छा करना, जुआ ओर लॉटरी से 
पैसा प्राप्त करने की चेष्ठा करना, उधार सामान लेना, ठगना' 
ओर चोरी करना मुफ़खोरी के ही विभिन्न प्रकार है। उक्त 
सभी क्रियाओं से मनुष्य को अन्त में कष्ट उठाना पड़ता हे। 
इससे मुफखोर मनुष्य की सांखारिक ओर आध्यात्मिक दोनों 
धकार की द्वानि होती हे । 

जब हम किसी व्यक्ति का किसी प्रकार का अलुगप्रह प्राप्त 
कर लेते है तो हम प्रसन्न द्वोते हैं; पर हंमें शीघ्र ही पता चलता . 
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दे कि हमने भारी मूल की है । तुरन्त ही हमें ज्ञात हो जाता है 
कि अनुग्नह के लेते ही हमारा पद्‌ नीचा हो जाता है ओर अज्ु- 
अह के देनेवाले का पद ऊँचा हो जाता है। उसका सामान्य 
व्यवहार भी कटठु हो जाता है। छेखक एक बार अपने धनी 
मित्र के साथ उसके खर्च से कुछ शहरों की सेर करने 
गया। इस मित्र का खदा समता का भाव रहता था | पहले ही 
' दिन इस भाव में परिवर्तन देखा गया | लेखक दूसरे दिन वीमार 
हो गया ओर उसे शीघ्र ही अपने मित्र का साथ छोड़ना पड़ा | 
जो छोग अपने मित्रों का अथवा पड़ोसियों का अजुग्रह्न प्राप्त 
करते रहते है वे अपनी आत्म-समस्मान की भावना को खो देते 
हैं। दूसरे के अनुग्रह प्राप्त करने से डरने वाले व्यक्ति को ही 
दूसरे छोग अजुग्रहीत करनेको उत्सुक रहते हैं। जो व्यक्ति अनु- 
अह् को सद्दष स्वीकार करता हे वह फिर शीघ्रता से अलुग्रह 
को प्राप्त भी नहीं करता | इमरसन महाशय का यद्द कथन मनन 
योग्य दे कि किसी वस्तु को दूसरे से माँगना ही उसकी सबसे 
ऊँची कीमत चुकाना हे# | मुफ़खोर को सभी लोग घृणा 
करने छूगते हैं। जिस मनुष्य से कुछ मिलने की आशा 
होती हे उसे सभी छोग प्यार और आदर करते हैं; 
जिससे सदा हानि ही होती है उस्ते सभी घृणा और अनादर 
की दृष्टि से देखते हैं। अपने आप को सप्ताज का प्रिय बनाने 
का सर्वोत्तम उपाय यही हे कि हम सदा समाज का कुछ न 
कुछ लाभ करते रहें | यद्‌ किसी मित्र के घर जायें तो उसे 
कुछ देकर द्वी आवे, उसके समय को व्यर्थ खर्च न करे । 
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दान अद्ण करना झुफ्तखोरी का नग्न रूप है | मिखमज्ञों के 
समान आ।द्रविद्दीन कोई दूखरा व्यक्ति नहीं होता । बुद्ध भग- 
यान का भिक्षुओं को आदेश था कि वे समाज की सेवा छिये 
बिना उसका अज्ञ न खाये । उनका कथन है झि तप्त लोहे के 
शोले खाता रांट्र की सेवा किये विना डखका अन्न खाने से भक्ता 
है | यदि मिक्षु लोग समाज की सेवा करते है तो बन्हें समाज 
की सेवा प्रात करने का अधिहक्वार हे, अन्यथा वे इसके 
अधिकारी नहीं | इस आदेश के कारण बोद्ध देशों के मिश्चु जिन 
लोगों से अन्न प्राप करते है उनके बच्चों को वोद्धिक तथा ने तक 
शिक्षा देते हैं ओर णोढ़ छोगों को ज्ञान उपदेश करते हैं । 
हमारे देश के साधुओं ओर ब्राह्मणों ने समाज में अपना सम्मान 
दान अद्ण करने की आदत डाल लेने के कारण खो दिया है 

जो छोग दान लेना अपना पेशा ही बना छेते है. उनके 
समान पतित कोई दूसरा व्यक्ति नहीं है | हमारे तीर्थ स्थानों में 
'डो की भरमार है । तीथे स्थान प्रायः साधुओं से रिक्त रहते 
है, पर पंडे लोगों से भरे रहत हैं। ये छोग जितने ऋर कर्मों 
दोते है, कोई दूसरे छोग उतने नहीं होते । जेसे मु में उन्हें 
धन मिलता है, वे उसी प्रकार उसे खचे भी करते हैं.। तीर्थ 
स्थानों की वेइयाय इन्हीं छोगों.से पलती हैं। किसी यात्री से 
उनकी आशाके अन्लुसार यदि वे धन प्राप्त न करे तो वे उसका 
सिर फोड़ने अथवा मार डालने के लिये तैयार रहते है। इन 
छोगों से देश की किसी प्रकार की भलाई की आशा करना 
व्यथ है । हमारे घ॒र्म का भाव ही देश में एक पाप के भार का 
निर्माण कर देता है । 

हमारे देक्ष में विद्यार्थियों को पढ़ाई के समय सहायता 
देने की प्रथा चली आई हे | संस्क्रत के विद्यार्थी तो बिना किसी 


(7. अंजभय-प्रकारा, 
बं्च के विद्या प्रात करते है। उन्हें भोजन भी धनी छोगों के 


झेत्री से मिलता है। इन विद्यारथियों में आत्म-सन्मान के भाव 
का प्रायः अभाव पाया जाता है। जिस व्यक्ति को विद्यार्थी 
काल में जेसी आदत पड जाती है वह आदत जन्म भर रहती 
है। विद्यार्थी काल में सहपष दान ग्रहण करनेद)ले विद्यार्थी जन्म 
भर भिखमंगों की मनोवत्ति को ही बनाये रखते है। दूसरों की 
सेवा करने की भसावजा उन में उत्पन्न ही नहीं होती । वे अपना 
आदर तो पहले ही खो चकते है, अतएव यदि कोई उनका 
अनादर करे दो भी वे डसके दरवाजे जाते ही रहते है। 
अंग्र जी में कहावत है कि कदायित ही दान से पला बालक 
संसार में उन्नति करता है। पहले तो झुफ्तननोरी की आदत 
पड़ जाने के कारण वह अपने पेर पर खड़े होने ओर कठिन 
परिश्रम करने की चेश्टा हो नहीं करता । ऐसे व्यक्ति की इच्छा- 
शक्ति निवेछ हो जाती है। इच्छा-शक्ति ही सभी चरित्र के 
शुर्णा ओर प्रतिभा का आधार है। जिस व्यक्ति की इच्छा- 
शक्ति निर्बेछ है. उसपर न दुखरे छोग किसी प्रकार का भरोसा 
कंर सकते है और न वह अपने आप पर ही किसी प्रकार 
का भरोसा कर सकता है । हुफ्त-खोर लगन के साथ कोई 
काम नहीं कर खकता। इसके कारण उसकी बुद्धि अथवा 
प्रतिभा का ठीक से विकास नहीं दहोता। दान पभ्राप कर के 
शिक्षा प्राप्त करने वाला विर्छा ही बालक प्रतिभावना होता 
है| दान ग्रहण करने से उसकी बुद्धि ढीली हो जाती हे । 
उसमे चित्त की एकाग्रता की शक्ति नहीं आती | अतद॒व वह 
संसार में उन्नति भी नहीं करता | वह दूसरों की सेवा करने से 
भी सदा जी चुराता है। कभी कप्री दान से शिक्षा भाष्त किये 
जानेवाले व्यक्ति बड़े अभिमानी, बिलाली तथा कर होते है । 
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कितने ही लोग पड़े हये पैसे को प्राप्त करने से बड़े प्रसन्न 
होते हैं। इस प्रकार की धवृत्ति प्रबल हो जाने पर यदि 
दूसरा व्यक्ति भूल से हमें कोई वस्तु दे दे तो हम उसे ले लेने 
की चेष्टा करते हैं। इस प्रकार हमारे मन में बेश्मानी की आदत 
पंड जाती है । कभी कभी ऐसे कामों में हम पकड़ भी जांते 
हैं। इससे हमारे मान की हानि होती है। पड़े हये पैसे का 
सर्वोत्तम उपयोग उसे किली गरीब को दे देना है। यदि 
यह संभव न हो तो या तो उसे उठाना ही न चाहिये ओर यदि 
लठा भी लिया तो उसे फेक देना चाॉहिये। इस प्रकार पग्रारंधिक 
अवस्था में करना अत्यन्त आवश्यक है । पेसा के प्रति विकर्षण 
प्राप्त करने के लिये खामी रामकृष्ण परमहंस “ठकामाठदी” 
का अभ्यास करते थे ।वे एक हाथ में रुपया लेते थे और 
दूसरे हाथ में माठी छेते थे, ओर बार बार दोनों को अपनी 
दृष्टि के सामने लाकर टका माठी कहते थे | फिर पन्द्रह बीस 
मिनट के वाद दोनों को पानी में फेक देते थे। इस प्रकार का 
अभ्यास पेसे के प्रति लोभ को नाश करने के लिये आवश्यक 
है। इसी प्रकार मुफ्तखोरी की आदत से बचने के छिये मुफ्त 
में मिली प्रत्येक वस्तु को तुरत त्याग देने का अभ्यास जान 
बूझ कर करना आवश्यक हे । 

गड़े हुये धन का मिलना एक भारी अशुभ घटना हे। 
इससे घन प्राप्त करने वाले की अवश्य हानि होती हे। 
लेखक के एक सम्बन्धी को कुछ गड़ा धन मिल गया । इसके 
मिलते ही पहले तो उसके खंबंधियों से उनका बवेमनस्य 
हो गया, पीछे अपने घर में ही लड़ाई होने रूगी। घन प्राप्त 
करने पर साख का घमंड बहुत बढ़ जाने से वह अपनी पत॑:ह 
से गाली गलोज करने छगी । इससे पतोह तंग होकर नदी में 
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डूब कर मर गई । इस पाप को दबाने के लिये एक ओर पुलिस 
के छोगों को और दूसरी ओर जाति के छोगों को बहुत सा 
धन देना पड़ा । इसके कुछ दी दिन बाद डस घर फे सुख्य 
व्यक्ति को छकवा हो गया ओर वह छः महीने के भीतर ही 
मर गया | इसी बीच छड़के की दूसरा विवाह हुआ | यह बहू 
भी क्षयरोग से पीड़ित हो कर मर गई | रूड़के की मां, जिसकी 
आय चालीस वर्ष के ऊपर थी पति के मर जाने पर व्यभिवार . 
करने रूगी। इसके कारण जवान लड़ के ओर माँ में झगड़ा होने 
लगा | फिर माँ कहीं भाग गई । इस प्रकार गड़े घन को प्राष्त 
करके सारा परिवार ही नष्ट हो गया । 
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पश्चात्ताप दो तरह ले बुरा है, यह इच्छा शक्ति की कमजोरी 
दर्शाता है और उसे कमजोर भी करता हे-स्पेनोज़ा । - 
नये भले काम ही पुरानी गलतियों के सुधार हैं; इसी 
तरह के प्रायश्वित बड़े छोगों को शोभा देते हैं--एमरखन । 
किसी बुरे काम के लिये पश्चात्ताप होना खामाविक है। 
पश्चाचाप अपनी भूल से पैदा हुई आत्म-ग्छानि का सूचक हे | 
प्रत्येक आत्म-निरीक्षण करने वाले व्यक्ति को पश्चात्ताप होता 
, है। पश्चाचाप से आध्यात्मिक बल नहीं बढ़ता । पश्चात्ाप के 
विचार नकारात्मक होते है। ऐले विद्वरार आध्यात्मिक लाभ 
नहीं पहुंचाते। मनुष्य को अपने विचार उन विषयों पर केन्द्रित 
करना चाहिये जो उसे किसी काम में लगावे। उसे अपने 
विचार निषेधात्मक विषयाँ से हटाना चाहिए | 
अपने आपको कोसना मानसिक आरोग्य का छरूक्षण नहीं 
>ह,ै। कोसना मानखिक बीमारी का परिवायक है! निकस्मे 
लोगों को इस प्रकार की बीमारी घेरे रहती हे। कोसने 
से भनुष्य के चरित्र में कोई खुधार नहीं होता | ऐसा 
करने से कुछ काछोपर्यत मनुष्य का मन इतना कप्रजोर हो 
जाता है कि वह अपने आप पर किसी प्रकार का विश्वास 
नहीं कर पाता। वह खदा यही सोचता है कि परीक्षा के समय 
वह अन॒त्तीण ही जायगा, और ऐसा होता भी है | फिर वह्द 
अपने आपको ओर भी कोसता हे । 
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मनुष्य की अपना आध्यात्मिक बल बढ़ाने के लिए अपने 
विदार सकारात्मक बनाने चाहिए | उसे इस बात पर ध्यान 
देना चाहिए कि ड ले क्‍या करना है और वह कया कर सकता 
है । इस धकार के विचारों से दो लाम है। सकारात्मक विचार 
मनुष्य को काम में गाते हैं। मनोविज्ञानका यह अमिट 
सिद्धांत है कि हम जो कुछ सोचते है वह हमारे कारय॑ में 
परिणत हो जाता है। मनुष्य की कार्यशक्ति उसके विचारों पर 
ही निर्भर है । उले अपने आदरश उतने ही ऊँचे बनाने चाहिए, 
जितनी कि उसकी पहुँच हो, अथात्‌ डसे विश्वास हो कि वह 
उन आदश्शों को कालान्तर में प्राप्त कर सकता है। वास्तव में 
मनुष्य का कर्ंव्य-क्षेत्र ऐसे ही आदशों रे निर्भित हाता है 
जमेनी के प्रसिद्ध: तत्ववेता हार्टमेन ने बताया है कि 
काव्पनिक आदर कर्तव्य का आधार नहीं, बनता कर्तव्यका 
आधार क्रियमाण आदर्श होता है । अर्थात्‌ मनुष्य को खदा 
क्रियमाण आदर्श के ऊपर अपना विचार केन्द्रित करना 
चाहिए। इस प्रकार अपने विचारों को आगे के काम सोचने 
में लगाने से मनुष्य उस काम को कुशछता खरे ही नहीं करता, 
वरन्‌ ,उसका मन अपनी भूछों को यन्ञ्रणा की पीड़ा से 
बच जाता है । 

सकारात्मक विवारों को दूसरा आध्यात्मिक छाम यह है 
कि वे आत्म-अखादको उत्पन्न करते है। मनुष्य में ऐसे विचार 
आत्म-विश्वास बढ़ाते है! प्रत्येक मनुष्य आत्य-व्वछाद और 
आत्म-विश्यास से ही अपनी उच्चनति करता है । आत्म-प्रखाद के 
अभाव में अनेक भूले होती है, आत्य-ब्रधादका अमसाव 
आत्म-विश्वास का विनाशक है। खंलार में वही मजुष्य मरा 
काम कर सकता हे जो अपने आप में विश्वास रखता 


प्चात्ताप श्र 


है। वही मनुष्य काम कर सकता हे जो यह सोचता है कि 
मै काम को कर सकता हूँ।' अतएव हमें किसी अ्रकार अपने 
आत्म-विश्वाल को न घटाना चाहिए: यही आत्मोद्धार की 
कुंजी हे। 

भूलों की पूर्ति उनके दुष्परिणामों पर विचार करने से नहीं 
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होती, वरन उनके सुधारों से होती हे। इसी तरह पापोका वास्त- 
विक प्रतिकार आत्मग्हानि की अलुसूति नहीं, प्रायश्वित है। प्राय- 
ख्ित अपने आपकी कोसने से नही होता, इसके लिए ऐसे कुछ 
नये काम करना चाहिए जिससे कि मनुष्य अपने खो ये हुये आत्म- 
विश्वास तो फिर प्राप्त करले ।६ प्रायश्वित से आत्म-विच्छेद का - 
विनाश होता हे। जब मनुष्य का अन्तयामी आत्मा एक बात 
कहता है ओर उसका वैयक्तिक आत्मा दूसरी बात करता है, तो 
आत्म-विच्छेद की उत्पत्ति होती है। इसीका परिणाम आत्मग्लानि 
है । इस विच्छेद के निवारण के लिए प्रायश्वित किया जाता है, 
फिर आत्मा में एकरसता उत्पन्न हो जाती हे । यही एकरसता 
जआत्मोद्धार ओर आत्मोतन्नति का कारण होती है ।': 

पापों का प्रायश्वित कई प्रकार ले किया जा सकता है। 
किसी व्यक्ति के प्रति अन्याय करना अपने आप के प्रति अन्याय 
करना है । सबसे बड़ा अन्याय अपने आप के प्रति अन्याय है ! 
अतएव किसी प्रकार हमें इस अन्याय का प्रतिक्कार करना 
चाहिए । यही दइा्डिद्वत है। सम्भव हे कि जिस व्यक्ति के प्रति 
हमने अन्याय किया हो वह हमें मिले ही न, अथवा उसके प्रति 
हमें अपनी भूल सुधार करने का अवसर ही न मिलते । पर हम अपने 
प्रति तो अपनी भूल खुधार'सकते है | यह हमारा अपना “आप 
खदा ही हमारे.साथ रहता है। हम अपने अन्यायके छिए दूसरों 
द्वारा अतिकार करने सें बच खकते है, पर अन्याय का प्रतिकार 
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जो हमारा आत्मा करता है, उसके परिणाम से बचना असम्मव 
है। इस परिणाम को भोगने में ही हमारा कल्याण है। अतः 
जब कोई भूलछ हम से हो जाय तो उसके लिए अपने आपको 
विशेष कष्ट देना आवश्यक है। जिस विषय-सस्वन्धी भूल हो 
उससे अपने आपको वंचित कर देना चाहिए। यदि किसी 
शारीरिक सुख के लिए हमने कोई अनुचित काम किया तो 
हमें उस सुख से अधिक शारीरिक दुःख अपने आपको देना 
चाहिय | यदि किसी का चन प्राप्त करने के लिए हमने झूठ 
बोला हो, तो हमें उस वस्तु का त्याग कर देना चाहिए, जिपके 
लिए झूठ बोलने का प्रलोभन हुआ हो । 

उपवास करना भूलों “के प्रायश्चित का एक अच्छा उपाय 
है। भूल प्रायः विषयकोछुपता अर्थात्‌ शारीरिक इन्द्रियों के 
सुख में लगे रहने के कारण ही होती है । भूलों से जो आत्म- 
नियन्त्रण शिथिल्ल हो जाता है अथवा जिस आत्म नियन्त्रण 
के शिथिल होने के परिणाम खरूप मल होती हैं, वह आत्म“ 
नियन्त्रण उपवास द्वारा पुनः प्राप्त कर लिया जाता है। इस 
तरह आत्म विद्वास ओर आत्प-प्रसाद जिसे हम भूलों के कारण 
खो देते है, फिर से प्राप्त कर लेते हैं । उपवाल के समय मनुष्य 
को इल्द्रिय-निम्रद्द करके सगवान अथात्‌ विश्वात्मा का चिन्तन 
करना चाहिये । यह सभी लोगों के हृदय में सभी समय वतेमान 
रहता है। वही हमारे व्यक्तित्व की शक्ति का तथा अबने आत्म- 
विकास का आधार है। उसी के प्रसाद से हम ऊँचे उठते हैं । 
और डउसीके गिराने से गिर जाते हैं. । वास्तव में ऊँचे उंठना 
ओर उसकी कृपा प्राप्त करना एक ही बात के दो पहलू हैं। ., 

किसी व्यक्ति के प्रति अन्याय करन का प्रशिकार उसकी 
भलाई करके किया जा सकतो है | यदि हमने किसी की निन्‍दा 
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की है; ओर हमें यह काये अपनी भूछ जान पड़ा, तो हमें उसकी 
स्तुति करके उस भूल को खुधार लेना चाहिए। यदि हमने 
किसी के, घन का अपहरण किया है, तो डले घन का छाम 
कराना चाहिए; यदि गाली दी है तो उसके लिए हुःख प्रकट 
करना चाहिए ओर उसकी बड़ाई करनी चाहिए । 





हमने जिस व्यक्ति के प्रति अन्याय किया है, यदि वह न 
मिले तो किसी दूसरे के भति भलाई करके ही अपने किये 
अन्याय का सुधार करना चाहिए। हम इस प्रकार भी अपनी 
भूलों का खुधार कर सकते हैं । सब मनुष्यों की आत्मा एक ही 
है । जब हम किसी के प्रति अन्याय करते है. तो इसी विश्वा- 
त्मा के प्रति अन्याय करते हैं ओर जब हम किसी की सेवा 
करते हैं तो उ- विद्वात्मा की सेवा करते हैं। देने और 
लेनेचाला हाथ पक ही हे, हम चाहे ज्ञिस व्यक्ति के साथ 
व्यवहार क्‍यों न करें। अतए्व किसी व्यक्ति के प्रति दुभौ- 
व प्रकट करने के भधतिकार स्वरूप यदि हम किसी दूसरे के 
प्रति सच्चे हृदय से सद्भाव प्रकट करे अथवा उसकी सरोवा करे 
तो हमारा आध्यात्मिक राम उतना ही होगा जितना कि 
हमारा व्यक्ति विशेष की सेचा करने से लाभ हाता हे। बुरे 
कामों का परिणाम बुरे विचारों की खष्टि हे । यही सष्टि वास्त- 
विक संलार में परिणत हो जाती है । अतएव हमारे बुरे विचार 
ही आत्म-विश्वास को घटाते ओर हमें दुःख में डालते है। यदि: 
इन बुरे विचारों को किसी तरह मिटा दे तो हम उनके कुपरि- 
णामों से बच जायें। बुरे विचार, भरे विचारों की वृद्धि से नछ 
होते हैं। दूसरों के प्रति मैत्री-भात्र का प्रकाश ऐसे भले 
विचारों की सृष्टि करता है जिनसे बुरे विचार नष्ट हो जाते हैं 


शक अद्युभनवनतक्ारा 


ओर हमारा खोया हुआ आध्यात्मिक बल हमें फिर प्राप्त हो 
जाता है । 

उपयुक्त कथन से यह न समझ लिया जाय कि पद्चात्ताप 
की मनोवृत्ति सर्वेथा अवांछनीय हे ओर पाप के लिए पश्चात्ताप 
न करनेयाले सभी व्यक्ति उसके लिए पश्चाचाप करनेवाले 
व्यक्तियों ले अच्छे हैं। हमारे कथन का तात्परय इतना ही है 
कि पश्चासताप हमारी काम करने की शक्ति नहीं बढ़ता; पश्चात्ताप 
'परच्चात्ताप' दी आदत को ही बढ़ाता है । पदचात्ताप अपने सुधा- 
रने की इच्छा का सूचक हैं। इसका अनुभव दुराचारी व्यक्ति 
को नहीं होता । जिस व्यक्ति की विवेक बुद्धि जाअत हुई हे, जो . 
आत्म-निरीक्षण कश्ना सीख गया है ओर जो आत्मोद्धार करना 
जीवन का परम लक्ष्य मानता हे, वह्दी पश्चात्ताप करने योग्य 
होता है | सूखे व्यक्ति अपनी भूल के लिए अपने आप को 
जिम्मेदार नहीं मानता और न वह अपनी भूलछ के लिए कोई 
पच्चात्ताप करता है । वह अपनी भूलों का कारण कहीं बाहर 
ही आरोपित करता हे । वह अपनी भूलों के लिए अपने आप 
को नहीं, किसी दूसरे को कोसता हे ठथा उसे ही दण्ड का 
भागी समझता हैं। इस प्रकार की बहिमुंखी मनोत्तुक्ति का सुधार 
अनेक कष्टो के द्वारा होता हे । जो मन्नुष्य पाप करके आत्म- 
संत्रणा नहीं भोगता उसे बाह्य प्रकृति से यंत्रणा-भोगनी पड़ती 
है। चाह्य प्रकति की यंत्रणा बद्विप्लुत्री व्यक्ति का खुधार करती 
है, आत्म-यंत्रणा अन्तसुंखी व्यक्ति का खुधार करती है 

पश्चात्ताप का होना अपनी त्रुटि का ज्ञान मात्र होना हे यह 
उसका खुधार नहीं । कितने छोग प्रतिदिन एक ही भूल को करते 
है. और उसके लिए हर समय पश्चाताप किया करते है। इस 
प्रकद्ार:उनके मन का बल बढ़ता नहीं, घटता है। उनमें अपने 
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आप को खुधारने का भाव तो हे, पर वे अपने आप को खुधा- 
रने में असमर्थ पाते है। उनकी इस प्रकार की धारणा उनके 
आत्म-विश्वास को कम कर देती है । मनुष्य को ऐसे काम का 
करना ही छोड़ देता चाहिए जिसे वह न ऋर सके ओर न कर 
सकने $ लिए उसे अपने आप को कोसना पड़े । उसे अपना 
लक्ष्य णेसा बनाना चाहिए जिसे वह प्राप्त कर से | 

मेरा एक छात्र कम सोने का इच्छुक है, पर वह. बार वार 
अधिक हो जाता है और उसके लिए पश्चाताप करता है | उसे 
लेखक ने यही उपदेश दिया कि वह अधिक सोने के लिए 
बिल्कुल पश्चात्ताप न करे, वह खूब सोवे | नींद का ठीक से 
आना स्वास्थ्य का सूचक है। मनुष्य जितना अधिक थका 
रहता है उतना ही अधिक सोता है। यह प्रकृति की माँग हे, 
जिसकी अवदेलना उचित नद्दीं। उसे चाहिए कि वह जाग्रत अब- 
सस्‍्था के समय का उचित उपयोग करे। यदि हम जाञ्रत अवस्था 
के समय का उचित प्रयोग कर,तो हमे कम नींद की आवश्यकता 
न पड़ेगी। मनुष्य जब चिन्तन करता रहता है तब उसे भारी 
थकावट होती है | इस थकावट के हटाने के लिए उसे अधिक 
देर तक सोना ही पड़ता है। अगर किसी तरह उसकी चिन्ता दूर 
हो जाये तो उसे अधिक सोने की आवश्यकता न पड़े। चिन्ता का 
निवारण अपना काम ठीक से करने से होता हे। हमें इसके 
लिए जो समय हमारे पाल है, उसे उचित रूए से खर्च करना 
चाहिए न कि जो समय व्यर्थ खर्चे होगया हे उसके लिए चिन्ता 
कर। इस तरह हम उपस्थित समय को भी खो देते हें। 
पश्चात्ताप का समय नये काम करने में लगाना चाहिए, न कि 
व्यर्थ चिन्तन में | चिन्ता करके हम गए समय की तो खाते ही 
हैं, हाथ का समय भी खो देते हैं । ह 
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कितने छोगों को पश्चात्ताप करने की बीमारी होती है । वे 
बात बात पर अपने आप को कोसा करते है। जिन बातों के 
लिए उन्हें दुःखी नहीं होना चाहिए वे उनके लिये दुःखी होते 
है। कोई भी काम करने में उन्हें आत्म-ग्लानि होती है। कभी कमी 
वे आत्म-दृत्या तक कर डालते हैं। इस प्रकार की मनोवृत्ति किसी 
मानसिक प्रन्थिकी उपस्थिति की सूचक है। उस व्यक्ति ने अवश्य 
पहले कोई बुरा काम किया है | यह उसे याद नहीं , पर उसके 
संस्कार उसके अदशय मन में मानसिक ग्रन्थि के रूप में विद्यमान 
हैं | अतण्व पश्चात्ताप का भाव नये नये विषयों पर आरोपित 
होता रहता है | यह भात्र उसे सक्रिय होने से रोकता है | इस 
प्रकार के पश्चाताप के भाव का निवारण भी मन्ुण्य को काम 
में लगा कर ही किया जा सकता हे। कभी कमी मनाोरेचन 
क्रिया का प्रयोग भी इसी भाव को हटाने में किया जाता हे। 
पर साधारणतः हम इस प्रकार की मनोवृत्ति के व्यक्ति को 
जितना अधिक रचनात्मक काम में लगा सके, उतना ही हम उसे 
आत्म-कल्याण की ओर ले जाते है । ऐसे व्यक्ति को सदा ढ़ाढ्स 
दिलाते रहना चाहिए। उसके सद्गुणों को उसे दर्शाता चाद्दिण 
ताकि उसमें पुनः आत्म-विश्वास उत्पन्न हो | 


१५ 
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मनुष्य अपनी असफलता का कारण अपने आप को ही 
मानने का तैयार नहों रहता | वह किसी दूसरे व्यक्ति. अथवा 
परिस्थिति अथवा देव को अपनी असफलता का कारण मानता 
है। वह दूसरों के समक्ष भी अपने आपको नहीं, दूसरों को अपने 
दुःखों का कारण सिद्ध करने की चेष्टा करता है। इस प्रकार 
की चेश से उसे एक विचित्र प्रकार का आत्म-संतोष होता हैं! 
इस तरह वह अपने प्रति दूसरों की सहानुभूति प्राप्त करने की 
चेष्ठा करता है | यही कारण हे कि हम दसरों ,के सामने अपने 
दुःख रोया करते हैं । 

बीमार मनुष्य प्राय!बढ़ा चढ़ा कर अपनी बीमारी का 
वृत्तान्त दसरों को सुनाया करता है। इस प्रकार की चेष्टा अपने 
आप की जिप्मेदारियों से बचने की चेश्ाा है। कितने ही छोग 
जब जीवन को समस्याओं को हल करने में हताश हो जाते 
हैं तो बीमारी की शरण ले लेते हैं। वे फिर अपनी चीमारी की 
वातो का प्रचार करते है । इस प्रकार के प्रचार से ऐसे लोगों को 
आत्म-लंतोष होता है कि वे अपनी असफलता के लिए जिम्मे 
दार नहीं । 

अपनी किसी भी इच्छा के फलित डोनें में बाधा आना. 
मनुष्य को ठुःखी बनाता हे । जब मलुष्य को यह अ्रतीत दोता 
है कि इस प्रकार को बाधायें उपस्थित होना स्वाभाविक दे वो 
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उसका दुःख नष्ट हो जाता हे। इसके प्रतिकूछ जब उसे यह ज्ञात 
होता है कि वही एक विशेष व्यक्ति हे जिसे उक्त प्रकार की 
बाधाओं का सामना करना पड़ा हे तो उसे दुश्ख दोता है । दुःख 
की अवस्था !में मनुष्य अपने आपको असमर्थ पाता है। वह 
अपने आप में यह मान बेठता है कि वह असमर्थ है । 
मनुष्य दुश्खी क्‍यों होता है ? इस प्रइदन का आयः यही 
उत्तर दिया जाता है कि उसके अनुकूल परिस्थितियाँ नहीं हैं । 
कठिन परिस्थितियां ही मनुष्य को दुःखी बनाती है; कोई मलु॒ष्य 
अपने आपको उ'्खी नहीं बनाता। इस प्रकार का विचार वस्तु 
स्थिति के ठीक प्रतिकू छ है । मनुष्य दुःखी इसलिये होता हे 
कि वह ठुःखी होना चाहता है। दुःख अनचाहे नहीं आता; 
चाहने से दुःख आता है | ठुख की चाह इतनी प्रबल हे कि 
मनुष्य को वास्तविक दुख न हो तो वह कल्पित दुःखों का निर्माण 
कर लेता है । सम्पूर्ण निरोगी व्यक्ति अपने शरीर में रोग की 
कब्पना कर लेते है; ओर जो धनधान्‍न्य से सम्पन्न है.वे कल्पित 
भावी आपत्तियों के विषय में चितित रहते ,हैं। जिस प्रकार 
हममें दूसरों को खुखी ओर दुखी बनाने की. प्रगति रहती हे 
इसी प्रकार हममें अपने आपको खुखी ओर दुखी बनाने की प्रतृ- 
तियाँ हैं। अपने आपको दुखी बनाने की प्रव्क्ति उतनी ही 
प्रबल है जितनी कि अपने आपको खुखी बनाने की प्रवृत्ति । मनुष्य 
में आत्म-रक्षा और आत्म-विनाश दोनों प्रकार की प्रव्त्तियाँ हैं 
एक प्रकार की प्रवृत्ति खुख की वृद्धि करती है और दूसरी 
दुख की । 
.. दुख की अनुभूति मन की कुप्रवृत्ति है। जब मनुष्य चाहता 
है कि उसे ठुख हो तो वह अपनी कठिनाइयों को - भारी . करके 
देखने छगता दे। वह दूसरों के समक्ष भी यद्द सिद्ध : करने की 
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चेष्ठा करता हैं कि वाध्तव में उसकी कठिनाइयाँ भारी हैं। 
इस प्रकार दूसरों को अपनी कठिनाइयों को बढ़ाकर कहना 
अपने-आपको धोखा देना है। कठिनाइयों की उपस्थिति अथवा 
अनुपस्थिति मनुष्य को दुःखी अथवा खुखी नहीं बना.संकती । 
हमारे दुःख ओर सुखातो हमारे मन की बात हैं। जव हम दुःखी 
होना चाहते है तो ठःखी हो जाते हैं ओर सुखी होना चाहते 
हैं तो खुखी हो जाते है'। ढुःख ओर खुख का कारण अपने आप 
में होकर भी हम बाहरी वस्तुओं को कारण बना लेते है 
अर्थात कारण का आरोप करते हैं । 
योग सूत्र में चित्त-व्रत्ति को ही दुःख ओर सुख का कारण 
माना हे। हमारी चित्त-बूत्ति दो प्रकार की होती हे-अछ्िष्ट और 
अछिष्ट । पहली प्रकार की वृत्ति होने पर खुख देने वाले पदार्थों 
की ओर ध्यान जाता है ओर हमारी कब्पनाथ सुखदायी -होती 
है। दूसरे प्रकार की वृत्ति आने पर अभद्र कब्पनायें तथा 
विचार, मन में आते हैं। विचार प्रवृत्तियों के अन्॒गामी हैं; 
जो व्यक्ति अपने विचारों पर नियंत्रण रखता है, उसे ढुभ्खी 
बनाना असम्भव है। अर्थात्‌ जो व्यक्ति दुःखी नहीं होना चाहता 
उसे कोई कठिनाई दःखी नहीं बना सकती 
जब हम दूसरों से अपने दुखों का प्रकाशन करते हैं तो हम 
न दुखों के समय को बढ़ा देते है । दूसरे छोग यह समझने 
लगते है कि हम वास्तव में किली परिस्थिति के कारण डुभ्खी 
हैं। अनेक इस प्रकार के विदार निदेश के रूप में फिर हमारे 
पास आते हैं; फिर जब हम दुखी नहीं होते तब भी हमें ये 
विचार दुखी बनाते हैं। हम इस तरह अपने दुखों का प्रचार 
करके दुखों कः जीवन काल बढ़ा देते हैं। जो दुख दूसरों से 
न कहने के कारण थोड़े ही समय में समाप्त हो जाते, वे आव- 
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श्यकता से अधिक काल तक ठहरे रहते हैं । कितने छोग जब 
अनिद्रा से पीड़ित होते है. तो वे सब जगह अपनी दयनीय 
अवस्था का प्रचार करते हैं इसके परिणाम-स्वरूप उनका 
अनिद्रा का रोग बढ़ता जाता है। यदि थे दूसरों से कहना 
आरमस्म कर दें कि वे अब स्वस्थ हो रहे है तो उनका अनिद्रा 
का रोग दूर हो जाय । इसी तरह बीमारी की अवस्था में अपने 
प्रति शुम विचार छाजे और दूसरों से अपने विषय में शुभ 
संवाद खुनाने से बीमारी शीघ्रता से दूर हो जाती है। हम 
जितना ही दूसरे छोगों को अपने विषय में चितित करते हैं, 
अपने दुख को बढ़ाते हैं । 

: दूसरे व्यक्ति को अपनी कठिनाइयों के पार करने में सहा- 
यता देना हमारा कत्तेव्य है, पर उनके दुःख से दुःखी होना 
मूखता है । निष्क्रय व्यक्ति के दुःखों के प्रति सहानुभूति दशोना 
व्यर्थ ही नहीं, उसके प्रति अन्याय करना है। जो व्यक्ति अपने 
दुश्खों का कारण किसी दूसरे व्यक्ति को बतावे, डसके प्रति 
हमार वेसा ही रुख होनां चाहिये जैसे कि विक्षिप्त पुरुष के प्रति । 


१०७ अन्ुभव-प्रकाश 


महात्माओं के चित्र भी मनुष्य को रागद्वेष से मुक्त होने में 
सहायक होते है । यह एक प्रकार की सगशुण ब्रह्म की उपासना 
है | योग सूत्र में कहा गया हे--व॒क्तिसारूप्यमितरल । 
मनुष्य की जेसी चित्त-वृत्ति होती है, अथोत्‌ वह जिस 
पदार्थ का जिस समय चिंतन करता रहता है, बह उल समय 
उसी अनुरूप हो जाता है। ज्ञिस समय जो कुछ मनुष्य सोचता, 
डस समय वह वही हो जाता हे | महात्माओं का चिंतन करते 
समय मनुष्य महात्मा बन जाता है; भगवान का चिंतन करते 
समय वह भगवान बन जाता है ओर सांसारिक पुरुषों का. 
चिंतन करते समय वह सांसारिक पुरुष बन जाता है। खुखी 
मनुष्य का चिन्तन मनुष्य को खुखी बनाता है और दुःखी: 
मनुष्य का चिन्तन ठःखी | सदा आनन्द में निम्ग्न रहनेवाले राग 
ओर द्वेष से विमुक्त पुरुषों का ध्यान हमें तदासुरूप बना देता: 
है। चित्र ऐसे पुरुषों का ध्यान करने का साथन है। जिस 
मनुष्य के बेठक के कमरे में भगवान कृष्ण, बुद्ध, चेतन्यदेव,. 
कबीर ओर स्वामी रामतीर्थे के चित्र हैं, वह धन्य हैं । एक न 
एक बार इन खित्रों का असर उनके मन पर पड़ेगा ही। 
, सांसारिक चित्र तीन प्रकार के होते हैं--झुन्दर व्यक्तियों: 
के चित्र, मित्रो के चित्र, अपने परिवार के ओर अपना चित्र । 
सुन्दर व्यक्तियों के चित्र एक प्रकार की प्ररृति की उपासना 
है। इससे मन प्रसन्‍न होता है । पर यह प्रसन्नता क्षणिक रहती 
है। कितने ही छोग काम-वासना की तृप्ति करने वाले चित्र 
अपने कमरे में रखते हैं | उनसे उन्हें क्षणिक सुख अवध्य होता 
है, किन्तु ये चित्र मनुष्य की चाघ्तविक आध्यात्विक हानि करते 
हैं| काम-भावना की उत्तेजना सानसिक्र शक्ति का हास करती 
है और मनुष्य को बन्धन की ओर ले जादी है । अपने मित्रों के : 
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चित्र इस प्रकार के चित्रों की अपेक्षा उच्च कोटि के हैं। पहले 
प्रकार के चित्रों में बहुत से अच्लील होते हैं। अतणव इन्हें 
ऐसे कमरे में नहीं रखना चाहिये, जहाँ सब छोग आकर 
बेठते हैं। 
मित्रो को चित्र उनका स्मरण करने के लिये उपयोगी 
हैं। प्रत्येक मनुष्य अपने मित्र के साथ रहने में खुख पाता है । 
मित्र के अभाव में उसका चित्र ही इस खुख को देता हे। 
आध्यात्मिक दृष्टि से भी इस प्रकार के चित्र छामकारी है। 
मनुष्य का आध्यात्मिक वल मेत्री-मावना के अभ्यास से बढ़ता 
है । यदि हम समस्त संसार के पति मैत्री-भावना नहीं छा 
सकते हैं तो अपने मित्र के प्रति तो लाने में कोई अठिनाई नहीं 
है। दूसरे, वही व्यक्ति समस्त संसार के पति मैत्री-भावना अपने 
मन में ला सकता है जिसके वास्तविक मित्र हैं. ओर जो अपने 
मित्रों के लिए त्याग करने को तत्पर हे । मित्र के प्रति प्रेम का 
विस्तार ही;संसार के समस्त प्राणियों के प्रति प्रेम में हो 
जाता है। यही प्रेम विच्वात्मा के प्रति प्रेम में परिणत हो 
जाता है । और. 2 
. अस्तु, मित्र का चित्र अपने घर में रखना उचित है । किन्तु 
अपने मित्र का चित्र हमें ही लाभ पहुँचाता है; उसका. लाभ: 
दूसरों को नहीं होता हे । साधु महात्माओं का चित्र सभी छोगों 
का कल्याण करता है। वे जन-साथारण की सामान्य सम्पत्ति 
हैं । अतणव जहाँ मित्र का चित्र अपने ही बेठक के कमरे की. 
शोभा देता है महात्माओं का चित्र ऐेसे करे को भी सुशोमित 
करता है जहाँ बाहर के लोग भी आकर बैठते है.। दूसरे, महा-- 
व्माओं के खित्र हमें भी मित्र के चित्र की अपेक्षा आध्यात्मिक 
दृष्टि से अधिक उडपफ्योगी है। हमारा मित्र अपना सद्भाव हमारे 
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ही प्रति रखता हे। महात्मा गण सम्रस्त प्राणियों के प्रति 
सद्भाव रखते हेँ । मित्र के संपक से हम मित्र जेसे बनते है ओर 
भहात्माओं के सम्पर्क से मदात्माओं जैसे । 
परिवार का चित्र अध्यात्मिक दृष्टि से अधिक उपयोगी 
नहीं । हाँ, इतना अवश्य हे कि उस चित्र से हमारे मन में 
उनके प्रति सद्भावना ही आती है | हम परिवार के लोगों से 
कभी कभी रुष्ट हो जाते हैं; | किन्तु चित्र में ऐेसी बात नहीं 
होती । परिवार के लोगों में माता-पिता का चित्र रखना आव- 
शयक है । जिन लोगों ने हमें जन्म दिया वे हमसे प्रेम और अरद्धा 
की आशा रखते हैं। उनके प्रति प्रम और श्रद्धा दिखाना इंश्वर 
के प्रति प्रेम ओर अ्रद्धा दिखाना हे 
आध्यात्मिक दृष्टि से सबसे बुरा चित्र अपने अ्यपका चित्र 
है । अपने वेठक के कमरे में इस प्रकार का चित्र रखना सूखंता 
का परिचायक है | अपना चित्र अहंकार बढ़ाता हे । हम बेठक 
के कमरे में ऐसे चित्र को रखकर दूसरों से अपनेआपको पुजाने 
का भाव प्रदर्शित करते हैं। मनुष्य का जीवन दूसरों की सेवा 
के लिए है। अपना प्रेम दूसरों पर प्रकट करना यही मनुष्य के 
लिए आत्म-विस्तार का उपाय है। जो मनुष्य दूसरों से अपनी 
सेवा कराने और पुजाने की आशा करता है और जिसे अपना 
प्रेम पात्र अपने सिचाय ओर कोई नहीं मिला, उससे बड़कर 
मन्द-बुद्धि कोन हे ? जब कोई व्यक्ति हमारा एक सुन्दर चित्र 
बनाकर हमें ही भेट दे तो हमें ऐसी भेट की खीकार करना उचित 
नहीं। यह वास्तविक प्रेम प्रदर्शन नहीं; यह एक प्रकार की चाप- 
लूसी हे। जो हमें प्रेम करता है उसे हमारा चित्र अपने घर में 
रखना अथवा अपने मित्रों को भेंट देना रचित हे,'न कि हमें ही 
हमारा लित्र देना। इसे मुँह के सामने प्रशंसा करने के समान 
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मिथ्या अरद्धा का प्रदर्शन समझना चाहिये। इस प्रकार के चित्र 
को यदि किसी प्रकार ले भी लिया जाय तो उसे दूसरों को दे 
देना उचित है । 

संसार का नियम हे कि जो व्यक्ति अपनी परवाह नहीं 
करता ओर दूसरों की परवाह करता है, उसकी दूसरे छोग पर- 
वाह करते हैं । ज्ञो अपनी परवाह आप ही कर लेता है, उसकी 
फिर दूसरे परवाह नहीं करते। अपने आप पर अ्रद्धा रखनेवाला 
पुरुष दूसरों की श्रद्धा का पात्र कदापि नहीं हो सकता । अपनी 
दी प्रतिमा की पूजा करना एक ऐसी क्रिया है जो समस्त आ- 
ध्यात्मिक ज्ञान का नाश कर देती हैे। जितने संसार के महात्मा 
हुये हैं उन्हाने शरीर की पूत्ा को निन्‍दनीय कहा है; वे सत्य 
की ही पूजा करते थे। वे दूसरों से अपनी पूजा कदापि नहीं 
होने देते थे | फिर उन्‍हें अपने विषय में आप ही सोचना तो 
असम्भव ही था | 


श्् 
समीकरण की व्यापकता 


संसार की किसी भी मूल्यवान वस्तु के प्राप्त करने के लिए 
हमें उसका किसी न किसी प्रकार मूल्य चुकाना पड़ता है। पर 
यह मूल्य या तो हम किसी दूसरी उतनी ही मृल्य की वस्तु 
देकर चुकाते है अथवा अपने परिश्रम से । सांसारिक व्यवहार 
में देने ओर लेने में सदा वरात्ररी रहती है । हम दूसरों को 
जितना देते हैं उनसे डतना ही पा लेते हैं। इसी प्रकार जब 
हम किसी से कोई वह्तु लेते है तो उसके बदले में हमें कुछ 
मोलिक त्याग ऋरना एड़ला है। किसी भी प्रकार का त्याग व्यर्थ 
नहीं जाता और न किसी प्रकार का लाभ ही बिना त्याग के 
संभव है। इस नियम को समीकरण का नियम कहा जाता है। 
समीकरण की क्रिया बाह्य जगत में स्पष्टतः नहीं दीख पड़ती : 
उसका कार्य अच्यदय रहता है। यह विवेक के द्वारा ही जाना 
जाता है । 

समीकरण के अनेक डदाहरण हम पुराणों के कथानकों में 
पाते हैं । जब महाभारत युद्ध आरम्भ होने बाला था तब देव- 
राज़ इन्द्र को वड़ी चिन्ता हुईं। उन्हें अपने वरदान से पेदा 
हुये कुन्ती-पुत्र अजुन के विषय में यह भय हुआ कि कहीं 
उसका घोर शत्रु कर्ण उसे युद्ध में मार न डाछे । कर्ण के पास 
सूर्य के दिये हुये कवच कुण्डल थे, जिनका यह मताप था कि 
उसके चारण करने वाला पुरुष रण में किसी से पराजित न 
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हो | अतए॒व कण के पास उनके रहते हुए उसका रण' से परा- 
जित होना असम्भव था। राज़ा इन्द्र ने उन कवच ओर कुण्डलों 
को किसी तरह छल से कण से ले लेने का विचार किया । 
इन्द्र ने कर्ण की दान-चूति से लाभ उठाने का निश्चय किया। 
कर्ण अपने द्वार पर आये हुए किसी याचक को असन्‍्तुष् होकर 
जाने नहीं देता था। वह जो कुछ मांगता कर्ण वही उसे दे देता 
था। अतंणव राज़ा इन्द्र कर्ण के द्वार पर एक मिखारी का मेष 
चारण कर पहुँचे और उन्होंने कवच कुण्डलों को शिक्षा में 
मांगा | कण ने बड़े हष के साथ उन्हें अपने बदन से उतार कर 
इन्द्र को दे दिया। इन्द्र भी प्रसन्न होकर वहाँ से चलने छगे। 
पर ज्यों ही उन्होंने अपना पैर रथ पर रखा, रथ के देवी घोड़े 
उन्हें खगे की ओर न ले जा सके | कितने ही चलाने पर रथ 
घोड़े से आगे नहीं खिचता था, स्वर्ग की ओर जाने की तो बात 
ही दूर रही । इन्द्र इसे देखकर बहुत विस्मित हुये। कुछ विचार 
करने पर ज्ञात हुआ कि इसका बोंझ इसलिये भारी हो गया है 
कि उन्‍होंने कर्ण से दान लिया है । वहः्ञअपने तपोबल से क्षीण 
हो गये थे। उनमें पाथित्रता आ गई थी | वे अब खग्ग के अधि 
कारी न रह कर पृथ्बी के साधारण प्राणियों के समान हो गये 
थे। दूसरों से दान लेने के कारण वे अपनी देवी विभूतियों से 
वंचित हो गये थे। अतणव उन्हे स्वर्ग की ओर ज्ञाना असम्भव 
हो गया था। 

इन्द्र छोटकर कणे के :पास फिर आये ओर उन्होंने उनसे 
अपने संकट को प्रगट किया । उन्होंने कर्ण से कहा कि वह कुछ 
उनसे ले ले, ताकि वे उसके अजु॒गह के भार से कुछ मुक्त हों 
जायें। कर्ण ने तो पहले यही कहा कि में भिखारियों से भिक्षा 
नहीं मॉगता, किन्तु इन्द्र के बार बार आम्रह करने पर, कणे ने 
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उनकी अमोध शक्ति को स्वीकार कर लिया | इस तरह इन्द्र 
की पार्थिवता कम हुई, उनकी आत्मा का बोझ हल्का हुआ 
ओर वे स्वगे की ओर जा सके | 
इस कथानक का सारांश यही है कि कोई भी व्यक्ति दूसरों 
का उपकार सहकर बड़ा नहीं हो सकता । यदि कोई श्रीमान 
व्यक्ति भी दूसरों का उपकार सहता है तो वह अपने तपोचल 
को क्लीण कर देता है। ऐसा व्यक्ति देवी विभूतियाँ से तथा 
सांसारिक वैसव से वंधित हो जाता है। यह्नि कोई व्यक्ति 
दूसरे व्यक्ति के साथ छल करता है तो उसका छल स्वयं उसे 
नीचे गिरा देता है। आत्मा का वोझा लेने से सदा भागी होता 
है ओर देने से हलका । 
बलि-वामन की कथा भी इसी सत्य को सिद्ध करती 
है। जब विष्णु भगवान राजा बलि के द्वार पर उससे दान लेने 
की इच्छा से गये थे उन्हें एक बोने का रूप धारण करना पड़ा | 
जब उन्होने वलि से मूँह मांगा बरदान पा लिया तो उनका 
पद्‌ और भी कम हो गया । उन्हें विरकाल के लिए पाताल में 
बलि के द्वार पर पहरुवा बन कर रहना-पड़ा । 
इस कथानक से भी यही समझाया गया है कि कोई भी 
व्यक्ति किसी प्रकार के भीख मॉगकर बड़ा नहीं हो सकता। 
दूसरों की रूपा चाहने वाला व्यक्ति अपनी आत्मा के चृहत रूप 
को भूल जाता है और उसे वोना बना देता है। संसार में कोई 
भी व्यक्ति त्याग, तपस्या और पर सेवा से बड़ा होता है 
परिअह, मोगेच्छः ओर दूसरों की सेवा स्वीकार करने से वह 
अपना बड़प्पन खोता है । त्याग और तप से आत्मा को अपने 
वृद्दत रूप का ज्ञान होता है उसकी पायिवतह घटती है तथा 
उसे अपने शुद्ध ओर सच्चिदानन्द्‌ स्वरूप का शान, होता दे । 


समीकरण की व्यापकता १११ 


जहाँ वाह्य पदार्थों का छाम होता, आन्तरिक शान्ति घटती हे । 
देने ओर लेने के पलछड़े सदा बराबर रहते है। यहां समीकरण 
के नियम हैं । 

प्रत्येक व्यक्ति को चाहिये कि छोटी वस्तु को भी बिना मूल्य 
चुकाये न छे। यदि किसी से कुछ लेना पड़ा तो उसके 
लिये मूल्य चुकाने के लिये तत्पर रहना चाहिये | जब हम बार- 
बार दूसरों से किन्‍्हीं चीजों को माँगते है तो हम अपना सम्मान 
खो देते हैं । जे व्यक्ति दूसरों के धन के भरोसे रहता है, उसका 
जीवन सदा ठुःखी रहता हे। हमारे व्यक्तित्व में शुरुत्व उसी 
समय तक रहता है जव तक हम अपना हाथ दूखरों के समीप 
फैलात नहीं हैं। जब हम किसी व्यक्तिक्रो किसी प्रकार की सेवा 
स्वीकार करते हैं तो चाहे वाह्यरूप से इस व्यवहार का कोई 
परिणाम न दिखाई पड़े, चाहे वह हम से कुछ भी बदले में लेने 
की आशा न रखता हो, किन्तु हमारा ओर उसका सम्बन्ध 
अदृश्य रूप में बदल ही. जाता हढे। उपकार लेने वाला व्यक्ति 
उपकार करने वाले व्यक्ति से, सपने आप को नीचा मानने रूगता 
हे । इसी तरह उपकार करने वाला व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से अपने 
आप को ऊँचा समझने लगता है । 

जब तक हम किसी व्यक्ति से, चादे वह कितना ही श्रीमोन्‌ 
क्यों न हा, कुछ मी लने की इच्छा नहीं करते तब तक उसमें 
ओर हम में बरावरी का भाव रद्दता है, पर ज्योंही यह भावना 
हृदय में आती हे कि हमें उससे कुछ अपना स्वार्थ सिद्ध करना 
दे त्योंही हमारे ओर उसके सम्बन्ध में एकाएक परिवतंन हो 
जाता है /! अब वह बड़ा ओर हम छोटे हो जाते हे। उसका 
भाव दवमारे प्रति बदल जाता है । इसे चाहे दमारा और उसका 
व्यक्त मन खीकार न करे पर आन्तरिक मन में इसका अनुभव 
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अवश्य होने लगता हे | इसके कारण हए्े ह अनेक ऐसी 
चेषश्ञायं पारस्परिक व्यवहार में होने लगती है जो बदले 
हुये सम्बन्ध की द्योतक रहती हैं । | 
संसार के धनी लछोग विद्वानों को धन दकर ओर राणज्य- 
सत्ता के अधिकारी समाज के प्रभावशाली लोगों को अनेक 
प्रकार की उपाधियाँ देकर, उनके मन पर अपना अधिकार 
जमाने की केश करते हैं। उपाधि लेने वाले की बुद्धि खदा 
उपाधि देने वाली सत्ता की शुल्वाम रहती है। इस तरह 
पुरस्कार पाने वाले पुरुष की बुद्धि भी पुरस्कार देने वाले 
व्यक्ति की गुलाम हो जाती है। जो व्यक्ति अपनी वुद्धि को 
पूर्ण स्वतन्त्र रखना चाहता है उसको दूसरों से न किसी प्रकार 
की उपाधिपाँ न पुरस्कार ग्रहण करना चाहिये | जब हालेड के 
यहदी तत्ववेत्ता स्पेनोजा का नाम संसार में फेला, तो फ्रांस 
के चोदहवें लुई ने उसे चोदह हजार फ्रेैक .सालाना की भारी 
शन देना चाही। पर स्पेनोजा ने उसे लेने से इन्कार कर 
दिया। वह जानता था कि वह इस प्रकार की पेन्शन लेने से 
अपनी मानसिक स्वतन्ञता खो देगा । 
समीकरण का नियम यह बताता है कि किसी भी काये 
को उसके फल से कदापि पृथक नहीं किया जा सकता। 
यदि कारये बुरा है, तो उसका फल दण्ड अवश्य भोगना 
पड़ेगा ओर यदि भरा हे तो उसका शुभ परिणाम अवश्य 
होगा । हम काये और उसके परिणाम का अविच्छेद सम्बन्ध 
इसलिये नहीं पाते कि इन दोनों के बीच' में कार का 
बड़ा व्यवधान पड़ जाता है। जिस व्यक्ति की सूक्ष्म दृष्टि है 
वह इस सम्बन्ध को भी प्रकार से देख लेता है । हमारे सब 
कामों का. साक्षी .अविनाशी आत्मा दें । कोई भी भला बुरा 
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कार्य उससे नहीं छिपाया जा सकता । ज्योंही कोई कारये मनुष्य 
कऋरता है उसका तुरन्त ही लेखा हो जाता है और समय आने 
पर उसका पूरा पूरा खुगतान होता है । जितना समय किसी 
काम और उसके फल के मिलने में वीतता हे उतना डी उस 
कार्य का फल अधिक महत्व का होता है। परमात्मा के बेंक में 
जमा किया हुआ खुकुत नष्ट नहीं होता | प्रत्येक सुझव का 
वदला व्याज के सहित मिलता है | 
यदि कोई व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति की सच्चे मन से 

सेवा करे तो उससे उसे अवश्य काम होता है। पहले तो जिस 
व्यक्ति की वह सेवा करता हे उसके अन्ुग्नह भार से वह रूदा 
रहता है । यह लाभ तो वाह्य है जो कभी होता हे कभी नहीं 
होता, पर सच्चा छाम तो आध्यात्मिक है। जिस तरह दूखरों 
को दुख देने का विचार हमारे मन को कलुषित करता हे, 
दूसरे की सेवा का भार हमारे मन को पवित्र करता है। 
अपना कलुषित मन ही सब दुखों का मूल हे ओर पवित्र 
मन आनन्द का श्रोत है । जिसका मन शुद्ध हे वह खब प्रकार 
की परिस्थितियां में प्रसन्न रहता है। वाह्य जगत की विपदाय 

से दुख नहीं पहुचाती । इसके विपरीत जिसका मन खदा' 
दुखरो को हानि पहुँचाने से लगा रहता हे उसका हृदय सबंदा . 
सनन्‍तप् रहता हे । वह अपने मित्रों को भी रात्रु के रुप में 
देखता है, अतझण्य वह अनेक ठुःखों का निर्माण अपने आप 
कर लेता हे । इसी वात को बृन्द कवि ने निम्नांकित दोहे में 
प्रकट किया है -- 

जो तोको काटा बुबे ताहि बोड तू फूल । 
तोहि फूल के फूल हैं. वाको हैं तिरखूल ॥ 
हम संसार में दूसरों के साथ व्यवहार करने में बड़े सतके 
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रहते है। हमें सदा भय लगा रहता ह 'छि कहीं कोई हमें ठग 
न ले। यह भय आध्यात्मिक समीकरण” का नियम भी 
भाँति समझने से चलछा जाता हे। हमें अपने आपके सिवाय 
दूसरा कोई संसार में ठग नहीं सकता। संझार के खद व्यय 
हारों का साक्षी एक सर्वे व्यापी परमात्मा है वह हमारे सभी 
आलन्तरिक विचारों को जानता है। वह जिसके जैसे भाव होते 
है उसके अनुसार उसे फल देता है 4 वह खदा न्याय की 
रक्षा करता है । जब हम इस सर्प्यापी सता पर विचार करते 
हैँ तो हमारा मय अपने को बड़ी भूछ मालूम होती है। ठग 
ठगी करने में अपनी सात्मा को ही घोखे में डालते हैं। खाधु 
पुरुष किसी प्रकार ठगा नहीं जा सकता। जो व्यक्ति ठगने के 
विचार अपने मन में रखता हे, वह भौतिक छाभ तो पाता है 
पर अपने मन की शान्ति को गँवा देता है । साधु पुरुष को 
ठग के द्वारा भोतिक हानि होती है, पर इससे उसके आध्या- 
त्मिक सुख में तनिक भी कमी नहीं होती । आध्यात्मिक समी- 
के नियम को समझने वाला व्यक्ति किसी कार्य को छिपकर 
नहीं करता | जो बात आज हम अपने कमरे के अन्दर छिपकर 
एक कोने में करते हैँ वह एक दिन घर के छत से चिल्ला 
चिब्ला कर संखार में बताई जाती है। यह आध्यात्मिक सभी- 
करण का नियम हे | आत्मा सर्वेव्यापी है. उससे कौन किसी 
बात को छिपा सकता है ? वास्तव में संसार के दुख इसलिये 
होते है कि हम अपने दुष्कर्मों को दूसरों से छिपाना चाहते हैं, 
दुखों को सहकर हमें आत्मा को खांत्वना देने के लिए प्रायश्वित 
करना पड़ता है । छिप कर किये जाने वाला कार्य स्वयं आत्मा 
को अग्माह्य होता है। यह एक प्रकार का विकार हैं ज्ञो शारीरिक 
ओर मानसिक छेशों द्वारा नष्ट होता है । 
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लोग कहा करते हैं कि पापकर्मी नरकों में जाते हैं और 
पुण्यकर्मी स्व में । सभी धर्मापदेशक इस प्रकार छोगों को 
लदाचारी बनाने का प्रयत्न करते है तथा उन लोगों को जो 
सदाचार से जीवन बिताते हुये अनेक प्रकार के कष्ट उठाते है, 
एक प्रकार का संतोष देते हैं । वे णेसा मानते हैं कि जिन शुभ 
कर्मों का फल यहाँ नहीं मिला, अगले जन्म में मिलेगा ओर 
पाप करने वाले दूसरे जन्म में दुख भोगंंगे। इस प्रकार के विचार 
वास्तव में समान को बड़े सारी नियमन में रखते है ओर गरीब 
अमीर भाव से पैदा होने वाले दुख को सहने योग्य वना देते 
हैं। पर तक-प्रधान वुद्धिवाले व्यक्ति ऐसे विचारों से संतोष 
नहीं पाते। धूर्त छोग इन भावों का दुरुपयोग भी करते हैं। इस- 
लिए रूस के सुप्रसिद्ध छेखक वेकोनिन इस प्रकार के विचारों 
को ठगाँ का जाल समझते हैं; इसमें पड़ कर बेचारे भोले-भाले 
मजदूर ओर किसान धनियों के चंगुल में फँस कर सदा उनकी 
दासता किया करते हैं । 

पुण्य करने का अथवा सदाचारी जीवन व्यतीत करने का 
प्रत्यक्ष लाभ क्या है ? यह आध्यात्मिक समीकरण का नियम 
समझने से ही जाना जा सकता है । सब प्रकार के भोगों का 
अंतिम लक्ष्य आत्म-शान्ति है। जिसकी बुद्धि भोगों के दिखा- 
वी रूप से पूर्णतः भ्रान्त नहीं हो गई है वह यह सहज में ही. 
समझ जायगा कि पदार्थोंक्ने संग्रह से आत्म-शान्ति और सच्चा 
पनन्द प्राप्त नहीं होता। जमंनी के तत्ववेत्ा शोयेवहावर महा- 
दय लिखते है कि संसार के मनुष्य सुख के लिए अनेक साम- 
श्रियाँ एकत्र करते हैं, पर खुख का होना तो मन की स्थिति 
और उसके भौवों पर निर्भर है । यदि हमें संसार के सभी भोग 
प्रात हो पर मन अस्वस्थ हो तो क्या हम उन भागों से किसी: 
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प्रकार का खुख प्राप्त कर सकते है ? अतएव बुद्धिमान पुरुष 
वाह्य पदार्थों पर भरोसा न कर अपने मन को ही भला बनाने 
की चेष्ठा करते हैं। स्वाथ-वबुद्धि से मन सदा हत रहता है और 
परमाथ भाव से मन में शान्ति आती है। स्वार्थ बुद्धि का बढ़ना 
आत्मा के बृहत रूप को बुलाना हे। ऐसी अवस्था में दुख 
ही होता रहता है। सांसारिक वैभव का खामी दूसरों की दृष्टि 
में भले ही सुखी हो; उसकी अन्तयात्मा खुखी है या नहीं, यह 
उसकी मानसिक स्थिति ही बता सकती हे ! यदि ऐसा व्यक्ति 
अपने धन की अधिक से अधिक वृद्धि करना चाहता है तो उसे 
खुख चेन कहाँ ? वह तो खदा देष्यों, द्वेष, क्रीथ ओर भय का 
शिकार बना रहता हे । क्‍ 
समीकरण का नियम हमें आत्म-संतोष सिखाता है । यदि 
हम किओ बात की योग्यता रखते दे तो वह अवश्य हमें मिल 
जायगी | यदि हम किसी की सच्ची सेवा करते हैं. तो उसका 
अच्छा फल अवश्य मिलेगा। यह नियम हमें लोभ के फरँदे में 
फँसने से बचाता है। संसार की कोई भी वस्तु जब हमें 
मिलती है तो दूसरी कोई अवश्य छीनी जाती है । यदि कोई 
धनी है तो या तो उसके सन्‍्तान नहीं होती अथवा सच्चे मिन्र 
नहीं होते या उसे ज्ञान नहीं होता । यह नियम दूसरों के प्रति 
ईैष्योकी अग्नि में जलने से हमें बचाता है । हम यह' सोचकर 
कि वाद्य खुख ओर आन्तरिक शान्ति एक नहीं, अपने चित्त 
की समाधान कर लेते है; अतणव इसका समझना मनुष्य मात्र 
के लिये बड़ा कल्याणकारी हे | इस बात पर बार-बार विचार 
करना और इसका मनन करना परम लाभकारी है । 
... समीकरण का नियम वास्तविक नेतिकता की अधार हे। 
मनुष्य के स्वभाव में देवी ओर आखऊुरी दो प्रकार की सम्पत्तियाँ 
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हैं। आसुरी सम्पत्ति मोह और अज्ञान की चोतक है और देवी 
सम्पत्ति ज्ञान और सम्पत्ति की। देवी सम्पत्तियों के ऊपर 
आखुरी सम्पत्ति के विजय पाने में ही मनुष्य के स्वभाव का 
विकास होता है, जिसका रूक्ष्य आत्म-शक्ति है। इसी अन्तिम 
स्थिति को किष्णु-पद कहा गया है । इसी स्थिति में चित्त में 
किसी प्रकार का क्षोम नहीं रहता , सब प्रकार की विषमताये 
लोप हो जाती है। मनुष्य का खदाचार और नेतिकता उसे 
इस पद की ओर ले जाती हे । मनुष्य स्वभावतः ही इस पद 
की ओर आकर्षित होता रहता है | हमारी आत्मा हमें सदा ही 
आखुरीसम्पत्ति से छूठ जाने के लिये प्रेरित करती है । इसी 
प्रेरणा के कारण हम ज्ञात और अज्ञात रूप से अपने आत्मो- 
द्वार का काम करते थे। ज्ञात रूप से जो काम आत्मोद्धार 
के लिये किया जाता है, उसी का नाम नेतिकता है । नेतिक 
जीवनसे मनुष्य उन संकटों और दुःखोंसे बचता हे जो अन्यथा 
उसे अवश्य ही मोह ओर अज्ञान के लिये भोगने पड़ते है । 
दुःखों और संकर्ों का निर्माण भी आत्मा अपने आप करता है, 
जिससे वह मोह ओर अज्ञान से निवृत हो । यह कार्य अज्ञात 
आत्मोद्धार का कार्य हे । 

विद्वान पुरुष अपनी के भूल लिये प्रायश्चित करने के लिए 
तेयार रहता है। यदि उससे कोई अपराध बन जाय, तो वह 
अपने मान और प्रतिष्ठा के कारण उसे स्वीकार करने से नहीं 
हिचकता । यदि अपने किसी बुरे काम के लिये दण्ड भोगना 
पड़े तो वह उसे प्रसन्नता से उसे स्वीकार करता है । उसके 
मन से स्वभावतः हो किसी अनुचित क्रिया के प्रतिकूल शीघ्र 
ही एक प्रतिक्रिया उठ जाती है। इस प्रकार की प्रतिक्रिया 
का कारण आत्मा की समीकरण की प्रवृत्ति है । 
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उपयुक्त कथन की सत्यता राजा परीक्षित की कथा से बड़े 
खुन्दर रूप से श्रीमद्भागवत में स्पष्ट की गई है। हम शजा 
परीक्षित की सम्पूण कथा को एक रूपक मान सकते हे, जो 
कि एक सर्वध्यापी सत्य को प्रकाशित करती है । 

राजा परीक्षित कलि के वश में हो कर शंगी ऋषि के पिता 
के गले में मरा सपे डाल देते है । जब वे घर आते हे, वे देखते 
है कि उनके सोने के मुकुठ में कलि बैठा हुआ हे। कलि को 
मुकुट में बैठा देखकर थे अवाक्‌ रह जाते हैं। साथ-साथ 
उन्हें ज्ञात होता हे कि कलि ने उनके मन पर प्रभाव जम कर 
उनसे भारी पाप-कमे करा दिया है । अब उनके चित्त में भारी 
अद्यान्ति पेदा होती है । जब उन्हें अपने पाप का ज्ञान होता है 
तब उन्‍हें ऐसी आत्म-ग्लानि और भय पेदा होते हैं. कि जिनके 
कारण वे क्षण भर भी शान्त नहीं रह सकते । वे किसी न किसी 
प्रकार इस भय को शान्त करना चाहते है अथवा उसके छिये 
दण्ड भोगना चाहते हैं। निदान जब श्ज्गी ऋषि का यह शाप 
खुनाया जाता है कि उनकी आज से सातवें दिन झत्यु होगी 
तो वे इस शाप से दुखी ओर भयभीत न हो कर उसे प्रसन्नता 
से स्वीकार करते हैं । 

उपयुक्त कथानक में सज्जन मनुष्य की पाप के पति 
मनोवृत्ति का विश्लेषण किया गया है। इस कथानक में एक 
भारी आध्यात्मिक सत्य दशाया गया है । मनुष्य का अहंकार ही 
कलि है ओर सांसारिक वैभव उसका खर्ण मुकुट है । जब तक 
मनुष्य इस स्वर्ण-मुकुट को अपने सिर पर रखे रहता है वह 
अहंकार के वश में होकर अनेक अन्याय करता रहता हे । 
उसमें आत्म-निरीक्षण की दाक्ति नहीं रहती-। जब तक 
हम समाज में व्यवहार करते हैं तब तक दम सदा 
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अहंकार के व में रहते है। जिस समय एकान्त में ज्ञा कर 
आत्म-निरीक्षण करने लगते है तब हमे अहंकार से किये गये 


अन्यायों का ज्ञान होता है। हमें अपनी भूल अब स्पश्ट दिखाई 
देने लगती हैं. और हमारा अन्तःकण उन भूलों के प्रायश्वित के 
लिये हमें प्रेरित करने लूगता है । आत्मा जानवूझ कर अपने 
आप में पाप को स्थान नहीं देना चाहता; अतणव प्रायश्वित के 
रूप में आत्म-शुद्धि की प्रवुक्ति स्वभावतः जागञ्रत हो जाती है। 
पाप से आत्मा अपनी साम्यावस्था खो देता हे। आत्म-शुद्धि 
की चेश इस अवस्था को पुनः प्राप्त करने का चेद्टा है। यही 
समीकरण की प्रवृत्ति का आध्यात्मिक जीवन में स्पष्ट - रूप है 

प्रायश्वित की प्रवृत्ति आत्मा की वह प्रतिक्रिया है जो पाप- 
क्रियाओं से उत्पन्न कुप्रवृत्तियों का सफलतापूर्वक विरोध 
करती हे तथा उनके कुपरिणामों को नष्ट कर देती है । जो 
व्यक्ति अपने पापों का ग्रायश्ित नहीं करनां चाहता, उसकी 
_कुप्रवृत्तियाँ बछवती होती जाती हैं । एक समय ऐसा आता हे, 
जब इन प्रवृत्तियों का प्रतिकार वाद्य परिस्थितियों के हारा 
होता हे। इसमें हमें अनेक प्रकार के दुख उठाने पड़ते हैं । 
इन दुखों के आने से आत्म-छुद्धि होती हे। जो आत्म-शुद्धि 
ज्ञात रूप से प्रायश्वित के रूप में ज्ञानी लोग कहते है, वही 
आत्म-शुद्धि ठुख भोग कर अज्ञानी छोगों को करनी पड़ती है। 
दोनों अवस्था में ही आत्मा की समीकरण की घवृत्ति कार्ये . 
करती हे । 

इस समीकरण की प्रवृत्ति को हम समस्त संसार में कार्य 
करते देखते है। यही प्रवृत्ति जड़ संसार में ऊँचे को नीचा और 
नीचे को ऊँचा बनाती है। यह जछूते को शान्‍न्त करती और 
शानन्‍त को जलाती है; गमे को ठंढां करती ओर ठंढे को गमे 
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करती हे। हम देखते हैं कि एक बार श्रीमान पुरुष दरिद्ध 
होता है और दरिद्र मनुष्य श्रीमान ; सम्मानित व्यक्ति को 
लिश्स्कार मिलता है और रिरस्क्त को सम्मान ; धनी राष्ट्र 
एक समय द्रिद्र होता है ओर दरिद्व राह घनी। यह सब 
सांसारिक धटनायें समीकरण के प्रवृत्ति के काये है। आध्या- 
व्मिक जीवन में मी यही प्रवृत्ति काम करती है | इसी के कारण 
अनुराग का स्थान विराग लेता है, मित्रता का स्थान शजुता 
ओर संग्रह-बुद्धि का स्थान व्याग-बुद्धि लेती है । 


आत्मा की समीकरण की प्रवृत्ति का स्वरूप हमें अपनी 
अदृश्य मन की क्रियाओं को अध्ययन करने से भली प्रकार से 
ज्ञात हो सकता है। आधुनिक मनोविज्ञान यह दर्शाता है कि 
हमारे स्वप्तों का कारण हमारी सु वासनाय ही हैं । खप्त जगत्‌ 
की प्रत्येक घटना का निर्माण हमारा अदद्य मन ही करता हे । 
हम अपने स्वष्तों में प्रिय ओर अप्रिय दोनों प्रकार की घटनाओं 
को देखते हैं । दोनों प्रकार की घटनाये हमारे अदृश्य मन के 
दी काये हैं । प्रिय घटनायें रागात्मक वृत्ति की तृप्ति करती है 
ओर अप्रिय घटनायें विरागात्मक की । मन्नुष्य की विरागात्मक 
प्रचृत्ति उतनी ही प्रवछ है जितनी की रागात्मक | हमारा 
खरूप शुद्ध, निमंछ और आनन्द रूप है। विषयासक्ति इस 
खरूप के विषय में अज्ञान पेदा करती है । इस खरूप का ज्ञान 
अनसक्ति से ही होता है। खप्त की अप्रिय घटनाये आत्मा की 
विषयासक्ति से मुक्त होने की चेष्ठा की प्रतीक हैं। उनका 
निर्माण अव्यक्त मन इसलिये करता है जिससे कि हमार 
व्यक्तित्व सांसारिक वस्तु की लिप्सा से मुक्त हो | हमार अहं- 
कारी मन इस बात को नहीं जानता कि स्थप्त की सब प्रकार 
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की अश्ुकूछ और प्रतिकूल परिस्थितियाँ हमारा आन्तरिक मन 
ही हमारे समक्ष उपस्थित करता हे । 

जो बात स्वप्त-ज्गत के विषय में कही जा सकती है वही 
बात जात्रत-अवस्था के विषय में भी खत्य हे। मनुष्य का 
जीवन और मरण उसकी इच्छाओं के ऊपर निर्भर है | .इसके 
खुख ओर दुःख भी उसके अदृद्य मन के कार्य हैं। जहाँ व्यक्त 
मन में खुख की प्रवृत्ति उठती हे वहीं अव्यक्त मन में उस खुख 
से मुक्त होने की प्रवृत्ति पैदा हो जाती है । यही प्रवृत्ति दुःख का 
निर्माण करती है | खुल और दुःख एक ही वस्तु के दो छोर 
है'। जब हम किसी रस्सी के एक छोर को हाथ में छेते हैं. तो 
हमे जानना चाहिये कि उसका दूसरा छोर अवश्य होगा । यह 
हमारा मोह दी है जो एक को वांछनीय डोर दूसरे को अवांछ- 
नीय ठहराता हे | 

यदि हम संसार के प्रमुख कवियों की कृतियों पर विवेच- 
नातव्मक दृष्टि डाले तो देखेंगे कि उनके प्रत्येक सुखान्तक ओर 
दुखान्तक नाटकों में समीकरण की प्रवुि का कार्य दर्शाया 
गया है। छोमी, दुराचारी मनुष्य कुछ काल के वाद अपना 
विनाश करता है ओर सदाचारी प्राणी खुख-सस्पन्न होता है। 
दुराचारी मनुष्य जिस छोम से पापाचरण करता हे वही वस्तु 
उसे कुछ काल बाद इतनी अप्िय हो जाती हे कि वह डससे 
शीघ्रातिशीत्र मुक्त होना चाहता है । किसी किसी समय पर 
कवि इस दुराचारी पात्र के मन में चलने वाले अन्तठेन्द को 
'स्वगत भाषण' द्वारा स्पष्ट करता है। कितनी वार इस स्वगत 

भाषण से यह स्पष्ट होता है कि दुशाचारी व्यक्ति अपने आपका 

नाश करना चाहता हे | 

गेक्सपियर ने 'मैकवेथ” नामक नाटक में मेंकवेथ और 
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उसकी स्त्री के चरित्र-चित्रण में इसे भरी प्रकार दरशोया 
है। इसी तरह महात्मा तुलसीदास ने शामचरित मानस में 
रावण के चरित्र-चित्रण में इस प्रवृत्ति को .उसके किसी 
स्वगत भाषणों में मल्ी प्रकार बताया है । 

मनुष्य को संसार में वही मिलता हे, जिसकी उसे हार्दिक 
इच्छा होती हे। जिसे संसार में जीवन की तथा सुख-समद्धि की 
इच्छां होती है, उसे जीवन ओर सुख मिलते है ओर जिसे 
'स्॒त्यु ओर दुःख की इच्छा रहती है उसे म॒त्यु ओर दुख मिलते 
हैं। वास्तव में दोनों प्रकार के पदार्थ आत्मा की ही देन है । जो 
एक को लेगा उसे दूसरे को अवधच्य ही लेना पड़ेगा । आत्मा 
स्वयं निर्लिम, शुद्ध और विकाररहित है। वह सदा समता की 
स्थिति चाहता है | चित्त-विइलेषण के प्रसिद्ध विद्वानों ने स्॒त्यु की 
इच्छा को मनुष्य की उतनी ही प्रवछ इच्छा माना है जितना 
कि भोगेच्छा । सुत्यु की इच्छा निवोण की इच्छा का एक रूप 
है। इसी निर्वाण की इच्छा के कारण निद्रा आती है, अत्यु 
होती है ओर जीव इस सांसारिक जीवन से मुक्त होता हैं.। 
यही इच्छा विषमता का अन्त कर समता की ओर हमें ले जाती 
है । इसी तथ्य को दूसरी तरह हम प्रकार तरह कह सकते हैं कि 
आत्मा की समता की इच्छा ही सांसारिक दुख को उपस्थित 
करती है तथा निद्रा ओर स॒त्यु छाती है | इस आत्मा की इच्छा 
की कोई अवहेलना नहीं कर सकता | इसे स्वीकार न करना 
अज्ञान में पड़ना हे । जो इसे जान लेता हे उसी का जीवन सब 
प्रकार सम्पूर्ण होता है | वास्तविक नैतिकता भी उसी के जीवन 
में रहती हे । 


हक द (त्मकक है कमला ३२4७4 दर रे ३५ कम बानथ कृत 


बकवाद से हानि 


बकवाद करने को सभी धर्म-शिक्षकों ने बुरा कहा है । वाणी 
का संयम एक महान संयम हे । वुछ सगवान ने अपने अजश्ंगी 
मार्ग में बकवाद न करने के लिए उपदेश दिया है। वकवाद 
करना क्यों बुरा हे। इसका ज्ञान करना और उसपर [व्चार 
करना आवश्यक हे | 

बकवाद करने की तीन वुराइयाँ प्रत्यक्ष हैं। एक मानसिक 
शक्ति खब होती है, दूसरे, आत्मनिरीक्षण का अभाव होता है. 
तीसरे, इससे भलाई नहोके बुराई ही अधिक होती है। इन तीन 
बातों को अचुभव में घटाना आवश्यक है । जब तक हम किसी 
प्रकार की आदत के चुरे परिणाम्र को ठीक से मन में नहीं बैठा 
लेते, तव तक बह आदत नहीं छूटती | कोई भी बुरी आदत 
छुड़ाने के लिए इतना ही आवश्यक नहीं कि हमारी बुद्धि अथवा 
ज्ञात मत उसके छोड़ने की आवश्यकता समझ ले; उसे छुड़ाने 
के लिए अपने अचेतन मन में परिवर्तेत करना आवद्यक हे। 
वुद्धिमात्र से समझी बात समय पड़ने पर काम नहीं आती। 
जो बात भावपूर्ण मनन के द्वारा मन के अन्दर बेठाई जाती हे 
बह काम में आती है। . 

वकवाद करने से मानसिक शक्ति का हास होता है । बक- 
वाद उस प्रकार,के बोलने को कहते है जिसके विषय में न तो 
पहले से कुछ सोचा गया हो और न बोलना आरस्म हो जाने 
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पर किसी प्रकार समय का प्रतिबन्ध हो | जिस बात का लक्ष्य, 
क्रम और समय निश्चित हो वह वकवाद नहीं है । पर जब हम 
साधारणतः समाज में आते हैं तब न तो हमारे बात चीत करने 
का कोई लक्ष्य होता है, न उस के पहलुओं का कोई क्रम होता 
है और न कोई समय की अवधि होती है। ऐसी अवस्था में 
मानसिक शक्ति का हास ही होता है । 

जो भाफ साधारण गर्मी पाकर उड़ जाती है उसे जब 
निश्चित नियम के अनुसार प्रकाशित किया जाता है तो वह 
बड़े बड़े कल और कारखानों को चढाती है। जो आग जह्ुल 
में व्य्थं ख्चे होती है और किसी का राम न कर नुकसान 
करती है, वही आग जब पूर्ठ-निश्चिद्त स्थान पर, निश्चित रूप 
से, नियम के अनुसार जला दी जाती है तो भारी उपयोगी शक्ति 
बन जाती है | इसी तरह बोलना समाज के लिए भलाई करने 
वाला होता है । उस से आत्म-विकास होता है और दूसरों का 
लाभ होता है | जो व्यक्ति अपने विचारों को दूसरों के समक्ष 
प्रकाशित नहीं करता, उसकी प्रतिभा रफुरित नहीं होती । वह 
समाज की सेवा करने में असमर्थ रहता है। अपने ज्ञान को 
वृद्धि के लिए और निश्चय को इढ़ करने के लिए दूसरों के साथ 
विदार-विनिमय करना परमावश्यक है । इसके लिए हमें अपने 
विचार दूसरों के समक्ष रखने पड़ते है ओर दूसरों के विचार 
मिलाने पड़ते है । पर जब यही वोलना लक्ष्यहीन, क्रमहीन 
ओर वेसमय का होता हे तो इससे लाम न हो कर हानि हो 
जाती है. सुनने वाले के मन पर इस प्रकार से बोलने वाले का 
कोई छामदायक स्थायी प्रम्नाव नहीं पड़ता । 

अधिक बोलने वाला व्यक्ति बहुत सी बाते व्यर्थ कह डालता 
है। इनकी व्यर्थता सुनने वाले समझ जाते हैं। इसका 
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ज्ञान बोलने वाले को नहीं होता । इसके कारण जो कुछ महत्व 
की वात भी वह कहता है, वे भी व्यर्थ ही समझी जाती 
हैं। सुनने वाले-हमारी वातों को महत्व तभी देते हैँ जब वे 
खुनने को उत्सुक हों और उनकी इच्छा सन्तुष् करने के लिए 
हम कुछ कहें, किन्तु जब हमवात करने को उत्सुक रहते हैं 
ओर खुनने वाले अपने अनजाने, अनायासल अथवा अपनी 
इच्छा के विरुद्ध सुनते रहते हैं तो हमारी वातों का काई लाभ 
नहीं होता । प्रत्येक वात की प्रभावात्मक-शक्ति हमारे उसपर 
मनन करने पर निर्मर है। जिस वात के ऊपर हमने मनन नहीं 
किया है, उसका प्रकाशन करना ही व्यर्थ होता है । 

इस प्रकार की बाते करने से हमारे प्रति छोगों में सम्मान 
के भाव का अभाव हो जाता है ओर अनादर का भाव उत्पन्न 
हो जाता है । यही कारण है कि अधिक बात करने वाला 
विरला ही व्यक्ति समाज में सम्मानित होता हे। अधिक 
बकवाद करने से शारीरिक शक्ति क्षीण होती हे । ज्ञो जितना 
ही अधिक बोलता है उसकी आयु उतनी ही अधिक क्षीण 
होती है। आयु चार वातों से विशेषकर क्षीण होती है-- 
बकवाद करना, जरब्दी जददी सब काम करना, अति विषय 
भोग करना ओर चिन्ता करना। जिस प्रकार विषय भोग 
करने से मनुष्य को खुख होता है उसी प्रकार बात-चीत करने 
' से सुख दोता हैे। नियमित रूप से होने पर दोनों ही रचता- 
व्मक आनन्द उत्पादित करते हैं ओर उनका परिणाम भी मरा 
होता हे। पर जब अनियमित रूप से इनमें से कोई भी काम 
किया जाता हे तो दोनों का परिणाम विनाशकारी होता हे । 

बकवाद करना आत्म-निरीक्षण की शक्ति कम कर देता हे । 
बकवाद करने की आदत एक प्रकार की नशाखोरी की 
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आदत है । जैसे नशाखोरी की आदत पड़ जाने पर 
सरलता से नहीं छूटती, वेसे ही बकवाद की आदत एक बार 
पड़ जाने पर सरलता से नहीं छूटतों | प्रत्येक आदत एक 
विशेष प्रकार का आनन्द उत्पन्न करती है। इसी आनन्द के प्राप्ति 
की इच्छा उस आदत को मन से निकलने नहीं देती । पर सभी 
बुरी आदतें मनुष्य को वहिसुखी बनाती है, अथवा वे उसकी 
बहिसुंखता का परिणाम हैं ओर इसजे डलकी बध्चिमुंखता 
और भी दृढ़ हो जाती है। अतएव बकवाद करने वाला 
मनुष्य शीघ्र ही संकट में पड़ जाता है ओर निनन्‍्दा का पात्र 
बन ज्ञाता है। उसके मित्र भी शत्रु बन जाते है। बकवाद का 
अन्त निराशाचादिता ओर बिन्ता में होता है । 

बकवाद करना अपने आप में सुस्ती न रहने का भाव 
प्रदर्शित करता हे। ज्ञो व्यक्ति अपने आपका आध्यात्मिक 
चिन्तन से सुखी नहीं बना सकता, अथात्‌ जिसके मन में 
आध्यात्मिक विचारों का अभाव है, उसे वल्यत बकवादी 
बनना पड़ता दढे। जो व्यक्ति समाज में रहने को जितना 
अधिक उत्सुक रहता है वह अपने आपमें उतना ही अधिक 
ठुःखी होता है । अपने दुःख को झुलाने और अपनी आन्तरिक 
अद्यान्ति का विस्मरण करने के लिए ही मनुष्य बकयाद 
की शरण लेता है । पर इस प्रकार उसकी शक्ति का और 
भी छास होता है ओर उसमें आनन्द प्राप्ति की योग्यता और 
भी कम हो जाती हे । 

बकवाद करने से तीसरी हानि यह है कि उससे हम अपने 
आप अनजाने ऐसे अनेक ऐसे पाप कर डालते हैं. जैसे झूठ 
बोलना, निन्‍्दा करना, चुगली करना आदि । बकवाद करने वाले 
व्यक्ति में दुसरों पर अपनी बात का प्रभाव जमाने की उत्कद 
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इच्छा होती है । यह इच्छा उसमें आत्म-हीनता की मानसिक 
ग्रन्‍्थि के उपस्थिति की खूचक हैं। यही ग्रन्थि निन्‍न्दतमा ओर 
चुगली तथा झूठ बोलने का प्रधान कारण होती है । अंग्रेजी 
लेखक कावेट महाशय का कथन है कि जब दो चार छोग एक 
जगह एकत्र होते है, तो वे अज्ुपस्थित व्यक्तियों की बुराई करने 
में ही लग ज्ञाते है। इन इकत्ित व्यक्तियों में से जब कोई 
उठ कर पहले चला जाता है तो डसकी अनपस्थिति में बाकी 
लोग डसकी बुराई करने लगते हँ अथोत्‌ अब उसके आचरण 
की नुक्ताचीनी होने लगती है। उनके इल कथन से यह 
प्रत्यक्ष ह. कि मनुष्य खभावतः दूसरों की स्तुति में आनन्द न 
लेकर उनकी निन्‍दा में आनन्द छेता हे। अतएव दूसरों से 
अधिक मिलना ओर बकवाद करना अपने आय को झूठ, निन्‍दा 
और छुगछी के पाप का भागी बनाना हे । किसी भी. घंटे 
भर चलने वाली बात का यदि विश्लेषण किया जाय तो हम 
अधिकतर डप्युक्त सत्य पावेंगे। इससे मनुष्य की सदाचार 
की नहीं, दुराचार की प्रवृत्ति दढ़ होती हे । 

घलिए ही घमे-शिक्षा में बकवाद करना त्याज्य माना गया 
है। बकवाद करते समय न हम केवल दूसरों की निन्‍दा करते 
हैं, वरन्‌ दूसरों की निन्‍्दा खुनते भी हैं । पर-निन्दा खुनना 
भी एक प्रकार का पाप हे । जब इसके संस्कार दृढ़ हो जाते 
हैं तो अनेक प्रकार के अवांछनीय कार्यों में प्रकाशित होने 
लगते है। बकवाद से हम अनजाने दूसरों की कद्दी बातें ऐसी 
जगह कह देते है. जहाँ उन्हें न कहना चाहिए इससे हमारी 
भारी क्षति होती है । अतएव व्यवहार कुशछता की दृष्टि से भीः 
बकवाद करना तैयाज्य हे । 


१& 
कायरता 


कायरता एक प्रकार की मानसिक दुबेलता है । जो मनुष्य 
प्रत्येक काय करने में संदिग्ध चित्त रहे, जा प्रत्येक मनुष्य से 
डरे, जिसमें किसी प्रकार का आत्म-विश्वास न हो, उसे कायर 
कद्दते हैं । कायर मनुष्य सदा नके की यन्त्रण मोगा करता है । 
ऐसा मनुष्य देहान्त के पूर्व हजारों बार झुत्यु के छुख का उप- 
भोग कर लेता हे । कायरता ओर निराशावाद खदा के .सह- 
गामी हे | कायर मनुष्य से किसी प्रकार की मलाई की आशा 
नहीं की जा सकती | आशातीत ओर कठिन परिस्थितियों का 
सामना करने बाला व्यक्ति ही संसार की स्थाई भलाई कर 
सकता हे । 
मनुष्य में कायरता कैसे आती हे;--इसपर विचार करना 
उचित है। मनोबेज्ञानिकों का कथन दे कि कायरता मनुष्य 
का जन्मजात शुण नहीं । कायरता एक प्रकार की आंदत हे 
और बह दूसरी आदतों के समान अभ्याल से प्राप्त होती हैं । 
अभ्यास से ही मनुष्य चीर ओर अभ्यास से ही कायर बन 
जाता है। कायरता अशुभ-संस्कारों का परिणाम है । 
जब मनुष्य में स्वार्थपरायणता बढ़ जाती है तो वह प्रत्येक 
६ व्यक्ति से द्वेष करने लगता है। कृपण मनुष्य को सदा भय 
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रहता है कि कहीं दूसरा मनुष्य उसकी घन न हड़प ले । पद- 
लोलुप को भय रहता है कि दूसरे छोगउसके पदको छीन न ले | 
बह अपने कल्पित शत्रुओं के विनाश के लिए अनेक उपाय रच! 
करता हे। इल प्रकार की चिता से डलका मन निवेल हो ज्ञता 
है। जो मनोवृक्ति दूसरों के विनाश के सोचने का काम करती है, 
वही आत्म-विनाश की चिता में काम करने रूगती हैं। विनाश 
की भावना को मन में लाता ही बुरा है, चाहे विनाश दुसरे 
का हो अथवा अपना | आधुनिक मनोविज्ञान ने अनेक खोज्ञों और 
प्रयोगों द्वारा खिद्ध किया हे कि पर-हत्या की प्रवृत्ति और 
आत्महत्या की प्रवृक्ति एक ही परवृत्ति के दो रूप हैं। ज्ञिस 
प्रतक्ति की प्रबलछता से दूसरों का विनाश किया जाता है, वही 
प्रवृत्ति अपने आप का विनाश करती है । जब दसरे के विनाश 
की प्रवृत्ति आश्रयहीन होती है, तो वह आत्मा को ही अपना 
आश्रय बना लेती हैं। ऐसी स्थिति में यह प्रवृति अनेक प्रकार 
के ऋल्पित भयों में परिणत हो जाती हे। यही कहिपत भय 
मनुष्य को कायर बना देते है । 


उपयुक्त मनोवेज्ञानिक कथन से स्पष्ट हे कि कायरता 
मनुष्य के आध्यात्मिक पतन की सूचक है । कायर मनुष्य 
में न तो इश्वर-विश्वास रहता है, ओर न आत्म-विश्वास। बह 
भौतिक जगत्‌ को ही खत्य मान बैठता है। जब मनुष्य 
में स्वार्थ चुद्धि बढ़ती हे तो आध्यात्मिकता स्वप्राबतः न हो 
जाती है | इसी कारण वह अनेक ऋर कम करता है और 
अनेक दुभोवनाओं को अपने मन में स्थान देता हे । 


इस प्रकार की मानसिक स्थिति का विनाश करने के छिए 
ऐसे मनुष्य के हृदय में अनेक प्रकार के भय उत्पन्न होते हैं। 
९ 
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वह सब छोगों ओर सब प्रकार की परिस्थितियों से डरने 
लगता है | उसे अपने ऊपर कुछ भी भरोला नहीं रहता । 

कापरता दुष्कर्मों का परिणाम हे। कंस के दुष्करों ने 
उसे कायर बना द्यो था । उसकी स्वार्थ-परायणता और ऋरता 
ने उसके मन को इतना निवल्त बना दिया था कि वह देवकी 
के प्रत्येक बालक से मय खाने रूगा। वह उनके विनाश के लिए 
उतारू हो गया | कितने ही छोग ऐसी अक्स्था में आत्म-हत्या 
कर ठेते हैं। जब मनुष्य कोई दुष्कर्म करता हे तो उसका मन 
उसे अपने पापों के लिए कोलने छगता है। इसी कारंण वह 
अनेक प्रकार की अभद्र कब्पनाएँ मन में छाता है और खदा 
अपने ही बनाये नक॑ में गंधते खाने छगता है । ऋरता कायरता 
की जननी है । यदि मशझुष्य अपने आप निर्भेय बनना चाहता 
हे ती उसे चाहिये कि वह दूसरों को सी अमय-दान दे । 

अब प्रश्न यह आता है कि मनुष्य कायरता से मुक्त केसे 
हो? इसका उत्तर पक ही हे--वह अपना आध्यात्मिक बल 
बढ़ाये। बछवान मलुप्य ही वीर होता है; क्योंकि उसका बल 
ही उसे निर्भवता प्रदान करता हे । जिलत व्यक्ति को खब में 
रहने वाले अन्तयामी मे विश्वास हैं, जो उले ही साक्षी बना- 
कर सब काम करता है, वह कदापि कायर नहीं होता। जिस 
मलुष्य का यह दृढ़ विश्वास है, कि यह संसार एक अटछ 
नियम के द्वारा चल रहा है, वद्द न तो कोई दुष्कर्म करता है ओर 
न कारण किसी परिस्थिति से भयभीत होता है । उसे सभी 
मनुष्यों में भाई दिखाई देती है ओर सभी षररिस्थितियाँ द्वित- 
कारी जान पड़ती है । 

मनुष्य अपनी मानसिक भीरुता को “मेत्री-भावना” के 
अभ्यास से नष्ट कर सकता है। इस भावना का अभ्यास 
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प्रत्येक भारतीय पुराने लमय में करता था। कुछ विद्वान्‌ लोग 
इस अभ्यास को अच भी करते हैं । कितने ही लोगों को रात में 
भयंकर स्वप्न आते हैं। यदि वे मैतच्री-मावना को अभ्यास निय- 
मित रुप से करने लग जाये तो वे इस प्रकार के स्वप्नों से 
बिलकुछ मुक्त हो जायें। मेत्री-सावना भय की विनाशझ्मक्क हैं 
और जहाँ भय नहीं वहाँ कायरता कैसी ? 


९० 
सदाचार ओर सदांचार की शिक्षा 


सदाचार नेतिकता को आचरण में छाने का परिणाम है। 
नेतिकता अपने आप के लिये और समाज के कल्याण के लिये 
अत्यन्त आवच्यक है | नेतिकता के प्रतिकूल आचरण करने वाले 
व्यक्ति को अनेक प्रकार के शांरीरिक और मानसिक रोग होते 
हैं ओर उसे संसार में भी अन्त में विफलता ही मिलती है। 
जो मनुष्य अनेतिक आचरण करके संसार में जन्नति करते 
दिखाई देते हे उनकी उद्चति अस्थायी रहती है। जितने वे 
बांहर से बढ़ते जाते है भीतर से खोखले द्ते जाते हैं। जो 
मनुष्य जितना ही खार्थी होता हे और अपने खुख के लिये 
जितना ही दूसरे छोगों के मन को दुखित करता है वह स्वयं 
भी उतना ही जीवन में अधिक कष्ट पाता है। ऐसे व्यक्ति के 
मन में अनेक प्रकार की मानसिक झंझट उत्पन्न हो जाती हैं। 
मनुष्य दूसरे को खुख्ली बनाकर ही आत्म-शान्ति को प्राप्त 
कर सकता है । 

मनुष्य के मनमें अपने खुख को इच्छायें तथां दुसरों को 
सुखी बनाने की इच्छाये, ये दो प्रकार की इच्छाय हैं। जीवन 
का विकास अपनी छुख की इच्छाओं के नियन्त्रण और दूसरे 
को खुखी बनाने की इच्छाओं की वृद्धि में है । जो मनुष्य जितना 
ही अधिक अपना कब्याण दूसरे छोगों के कल्याण में देखता है 
वह उतना ही बड़ा महात्मा हे; वह उतना ही खुखी और 
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शानन्‍्त चित्त रहता है। उसके मन में किसी प्रकार का अन्‍्तेद्वन्द 
' उत्पन्न नहीं होता । अतणब वह पएक्काग्नांचस होकर किसी 
काम को करता है और उसे उसमें सफलता मिलती है । 
भानसिक अन्तंदन्द की अवस्था में चित्र की एकाञअता नहीं 
होती । अतणव मलुप्य कोई भी काम छगन के साथ नहीं कर 
पाता । जब वह एक काम करता है तो दूसरे काम की चिन्ता 
उसे सताती रहती हे । इस प्रकार उसे किसी भी काम में 
सफलता नहीं मिलती । 

व्यभिचारी तथा दुराचारी मनुष्य को अनेक प्रकार की आत्म- 
ग्लानि होती रहती है । जब वह अपने आत्मस्छानि के विचारों, 
को दबाने की चेष्टा करता हे तो उसे अनेक प्रकार के शारीरिक 
ओऔर मानखिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। प्रत्येक मनुष्य स्व॒- 
भावतः भरता बनना चाहता हे। उसकी अन्‍च्तरात्मा तब तक 
सुखी नहीं रहती जब तक फक्ि वह अपने आचरण को अपने 
आदरशो के अनुरूप वहीं बना छेता। प्रत्येक व्यक्ति के आदरों 
होते हैं। आदरश की उपस्थिति मनुष्य की विचार-शक्ति की 
क्रिया का ही परिणाम है। पशु में विचार करने की शक्ति 
नहीं होती, अतएणव उसमें धापमिक चृत्ति भरी नहीं रहती और 
मे उसके मन में किसी प्रकार के आदर्श होते है। आदरशदहीलन 
पुरुष पशु के समान ही है। जब मलनुप्य अपने आदर के 
विरुद्ध काम करता है तो उसका ही मन उसे दुःख देने लगता 
है; वह अपने आप से ही दण्ड पाने छगता है। अतएच 
सदाचारी होना अपने आप को खुखी ओर उन्नतिशील बनाने 
का तथा स्वास्थ्य छाम करने का सर्वोत्तम उपाय है । 

नवीन मनीविज्ञान का छिछला ज्ञान रखने वाले व्यक्ति नैति- 
कता को व्यर्थ मानते हैं| डाक्टर फ्रायड ने स्वतन्त्र जीवन 


श्रेछ अन्तुमव-प्रकाश 


की आवश्यकता बताई और नेतिकता की अतिद्ृद्धि को मान- 
सिक रोगों का कारण माना है। उनके ऋथनाध्ासाए जिस 
व्यक्ति के जीवन के आदश जितने ऊँचे होते है उसके मन में 
उतनी अधिक झंझट होती है, क्योंकि उसे उतना ही अधिक 
अपनी प्राकृतिक इच्छाओं पर प्रतिबन्ध रखना पड़ता है। 
उनका कथन है कि इस प्रकार के दमन से मनुष्य की प्राकृ- 
तिक इच्छाय विकृत होकर मानसिक पअ्न्थियों का रूए चारण 
कर लेती है ओर वे फिर अनेक प्रकार के रोगों में प्रकाशित 
होती है । इस प्रकार की शिक्षा के परिणाम-रुवरूप नवयुधकों में 
स्वच्छन्द ज्ञीनन का प्रयार होने रूगा। प्रगतिशीरू खाहित्य 
का उद्देश्य ही मनुष्य की पाशविक इच्छाओं को प्रोत्साहन 
देना बन गया इसके :रिउः::स्वछूआ समाज में अनेक प्रकार 
की समस्याय उत्पन्न हो गई हढे। 

पर मतिकता के प्रति उक्त प्रकार की चारणा रखना एक 
मनोवेज्ञानिक भूल हैं । नेतिकता के वहिष्कार से जिस प्रकार 
सामाजिक शाग्ति नष्ठ होती है उसी प्रकार वेयक्तिक शान्ति भी 
नष्ठ होती है । मनुष्य का मन ओर सम्राज़ एक दुसरे के पूर क है, 
जैसा मनुष्य का समाज होता है बेसा ही उसका मन होता हे 
ओर जैसा मन होता है वैसा ही उलका समाज होता है। अने- 
तिक जीवन व्यतीत करने वाले व्यक्ति अन्त में अपने आप का 
विनाश कर डालते है | व्यभियारी मनुष्य अन्त में विश्विप्त बन 
जाता है अथवा आत्महत्या कर डालता है। अति स्वार्थी व्यक्ति 
की भी यही दुद्दंशा होती है | थदि मनुष्य अपने स्वार्थ का पूर्णतः 
त्याग कर दे तो उसे किसी प्रकार का मानस्लिक रोग उत्पन्न 
ही न हो | जो मनुष्य अत्येक काम को इस प्रकार करता है कि 
उसका साक्षी उसका अन्तरात्मा हे वह कदापि किसी प्रकार 





सदाचार और खसदाचार की शिक्षा १३५ 


की मानसिक अशानिति नहीं सोगता | सदाचार के विरुद्ध आच- 
रण ही मन्नष्य को पिनाश करता हे । 
अब पघरदन यद्द हे कवि क्‍या अपने जीवन में अधिक नेति- 
कता का प्रदर्शन करने वाले व्यक्तियों के मन में मानसिक झंझरे 
नहीं रहती ओर क्या फ्रायड महाशय का कथन सवंथा झूठ 
? कया नेतिकता के कारण सनणष्य की प्राकृतिक इच्छाओं 
का दमन नहीं होता ओर यंदि उनका दमन होता हे तो क्‍या 
इससे मानलिक अब्थि नहीं उत्पन्न दो जायंगी ! नेतिकता और 


प्राऊतिक इच्छाओं की तृघ्ति क्ा सामझस्य कैसे किया जा 
सकता हे 


इन प्रदनों के उत्तर में यही कहा ज्ञा सकता है कि प्रत्येक 
प्रकार का अतिक्रम मनुष्य के मन में विषमता की उत्पत्ति 
करता है । अतिक्रन मानलिक रोग का कारण और उसकी 
उपस्थिति का सचक है । जिस मअनुष्य के जीवन में वहुत अधिक 
नेतिकता पाई जाती हे डलकछी पघ्राकतिक इच्छाओं का अवश्य 
दमन होता हे ओर इस प्रकार का दमन शारीरिक ओर माल- 
मानसिक रोगों का कारण होता हैं। पर नेतिकता का अत्यधिक 
बढ़ना ही इस बात का खूचक है कि व्यक्ति के ध्यन्तरिक मन में 
दवी हुई पाप की भावना उपस्थित है । यह भावना मानसिक 
अच्थि के रुप में रहने के कारण मन्नष्य के मन को अद्यान्त बनाये 
शखती है । इसीके प्रतिकार स्वरूप महुष्य अपने आप को नेतिक 
व्यक्ति सिद्ध करने की चेश्शा करता दे । जिस अकार के नेतिक 
नियम के विरुद्ध पहले उसका आचरण हो चुका है, उसी प्रकार 
के नेतिक नियम की प्रवह्ूता अब उसके जीवन में पाई जाती 
है | ऐसे आचरण से मनुष्य अपने को भुलाने की चेष्ठा करता 
है। यह नेतिकता मनुष्य के बाहरी आचरण में ही पाई जाती 


१३६ अन्नभव-प्रकाश 


है । ऐसा व्यक्ति नैतिकता का उपदेशक बन जाता है उसे स्वयं 
अपने नेतिक आचरण से खंतोष नहीं होता । वह जो कुछ भला 
काम करता है उसका वह दूसरे लोगों में प्रचार करने की चेष्टा 
करता है। वह अपने आपको दूसरे छोगों के अधिक योग्य 
सिद्ध करने की अनेक प्रकार की चेशा करता है। इसके लिये. 
वह अपनी प्राकृतिक इच्छाओं का अत्यशिक दमन भी करता 
है। ये इच्छायं फिर विक्ृत होकर उसकी मानलखिक झंझटों 
को बढ़ाती जाती है! उसकी मानसिक दाक्ति अब अन्‍्तेदवन्द 
में ही खच होने लगती है ओर ऐसे व्यक्ति को विक्षिप्तता उत्पन्न 
हो ज्ञाती है! 

मानसिक अन्तंहन्द वाले व्यक्ति के आदशश बहुत ऊँचे 
होते हैं । चह इन आदशों के अन्लुखार/न केंचछ अपने आप को 
बरन्‌ दूसरे छोगों को भी चलाने की चेष्टा करता है। उसे 
दुसरे को खुधारने की जितनी चिन्ता रहती है उसनी अपने 
आपको पहचानने की चिन्ता नहीं रहती । उल्लमें आत्म- 
निरोेक्षण की शक्ति का अप्ाव रहता है । नतिकता का शिक्षक 
- बन जाना अथवा इसका खसंकरप लेना अपने मनमें मानसिक 
. अ्रन्थि का प्रतीक है । इस सिद्धान्त के अनुसार सदाचारी होना 
अच्छा है पर सदाचार का शिक्षक होना बुरा हे। सदाचार 
के शिक्षक की भनोवृत्ति इसरों के दोषों के देखने में छगी रहती 
है| सदाचार का प्रचारक अपनी तप्तियों के लिये आत्म-भत्सना 
के दुःख का अनुभव नहीं करता, वह दूसरे लोगों की तृप्तियों 
के लिये दुःख का अनुभव करता है । वह अपने कुछृत्य के लिये 
प्रायश्वित न करके दूसरे छोगों के कुछृत्य लिये के प्रायश्वित 
करता है । उसे दूसरे लोगों के आचरण की चिन्ता लगी रहती 
है । चह अपने आप को तो स्वयं महात्मा समझ बेठता है.। 
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आर 


अपने मित्रों, अज्नुयायियाों, शिष्यों अथवा पुत्रों के अनेतिक 
आचरण डसे परेशान करते रहते है । 

मनोवैज्ञानिक दृष्टि ले इस प्रकार की परेशानी अपने 
आपकी परेशानी का आरोपण मात्र हैं। मनुष्य में जब आत्म- 
निरीक्षण की शक्ति नहीं रहती तो वह अपने ही अवशुर्णों को 
दूसरे लोगों पर आरोपित करता है और वह इन आरोपित 
अवगुणों से अपने आपको दुःखी वनाये रहता हैं। दूसरों की 
तप्तियों के लिये चिन्तित रहना विकृत रूप ले महान होने का 
आत्म-सल्तोष प्राप्त करता है । इस प्रकार की महानता की इच्छा 
आत्महीनता की मानसिक पअन्थि की प्रतीक हैं । इस अ्रन्थि की 
उत्पत्ति किसी प्रकार के अनैतिक्र आचरण के कारण होती हे । 
जब मनुष्य किसी प्रकार का अनेतिक आचरण कर लेता है 
और इससे ड+ आत्म-भत्सना उत्पन्न होती हे तो प्रायः वह 
अपने अनेतिक आचरण के लिये प्रायश्चित न करके उसे भूलने 
की चेश करता हैं। जो व्यक्ति अपने पाप को श्ुलाने की चेट्टा 
न करके उसका प्रायश्वित कर लेते है उनके मन में किसी प्रकार 
की मानसिक श्रन्थि उत्पन्न नहीं होती । पर जो पाप को भुलाने 
की चेष्ठा करते है उनके ही मन में अनेक प्रकार की मानसिक 
अ्रन्थियाँ उत्पन्न हो ज्ञाती हैं। इन अन्थियों के परिणाम स्वरूप 
वे अपने आप पाप का प्रायश्वित न करके दूसरों पर उस पाप 
का आरोपण करते हैं ओर उनसे अपने पाप का प्रायश्थित कर- 
बाते है; अन्यथा उनकी भूलोंके लिये अपने प्रायश्वित करते है । 

मनुष्य के मन में विलक्ष्ण शक्ति है। हमारा मन ही अपने 
वातावरण की सृष्टि करता हे। जिस प्रकार का मनुष्य का मन 
होता हे उसका बाह्य वातावरण भी उसी प्रकार का हो जाता 
. है। अपने अनुकूल व्यक्तियों को हमारा आन्तरिक मन हूँढ़. 
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तक 


हे (ली 


लेता हैं । हमारी दर्शि उन्हीं बातों पर पड़ती है. जिन्हें जानना 
हमारे आन्तरिक मन के छिये आवश्यक है । जब हस अपने 
आपको स्वीकार नहीं करना चाहते तो दम ऐल लागो से 
अपने आपको घिरा पाते है जो हमें परेशान करते हे। पर 
वास्तव में हम अपले आपसे ही परेशान होते है। दूसरे 
व्यक्तियां के दोषों से परेशान होना अपने आपको धोखा देना 
हे। दूसरे छोणों में अपने ही दोष आशेषित हो जाते है । 
हमारा मत हमें ऐसे लोगो के पास ले जाता है जिनमें वे ही दोष 
होते है, जिन्हें हम अपने आप में भुलाये हुए है | निम्न लिखित 
उद्दाहरण इस लथ्य का प्रत्यक्ष ऋरता हेै। छेखक के एक 
छात्र ने, जिसकी उच्च कोई २७५ चर्ष हैं, उस से अपनी 
मानसिक परुशानो कही | उतने अपने एक सम्बन्धी के चरित्र 
के सुधार + विषय में लेखक से सलाह ली । उसने कहा कि 
इस व्यक्ति के कारण पूर छुठ्ठम्ण को बदतामी हा रही है । 
वह विदाहित है. तिल पर भी व्यतियार करता है। जसे कैसे 
खुधारा जाय । यह छात्र स्वयं बड़ा आदर्शवादी है ओर दूसरे 
लोगों के आायरण की नक्तावीनी किया करता है। इस अनेक 
प्रकार से सझझायाः गया के अपना कलंब्य ढसरा को सुधारना 
नहीं है बरन अपने आपको खुधारना है| दूसरों की भूलों से 
परेशान होना सूसखता है। पर उसके मन्र में बात न बेठी 
वास्तव में वह अपने सम्बन्धी के आचरण से अपने आपको 
दुखी बनाये हुये है । पर इस प्रकार की मनोवृत्ति से वह 
उस व्यक्ति का कब्याण न कर उसका नुकसान हो करता 
है। जब किली व्यक्ति के झपर जबरदस्ती नेतिकता लादी 
ज्ञाती है तो उसके परिणाम खरूप मनुष्य” या तो अधिक 
व्यभिचारी हो जाता है अथवा वह विक्षिप्त हो जाता है । 


सदाचार ओर सदाचार की शिक्षा १३९ 


नेतिकता जब स्वाप्ाविक रूप से मनुष्य के चरित्र में आती 
हे तब वह स्थायी रहती हे बाहर से प्राप्त की गई नेतिकता 
बालू की भीत के समान एक ही झकोरे में ढह जाती हे 
इस प्रकार की नेतिकता छादने का वही लोग प्रयत्न करते हैं 
जिनके मनमें कोई मानसिक अ्रन्थि उपस्थित रहती हे। 
ऐसे व्यक्ति अपने आप की ओर देख नहीं सकते, अतपव थे 
अपने आप को छुथधारने के बदझ खसंहार को सुधारने में रूग 
जाते है। उन्हें फिर यह समझ भा जाती है कि थे कुछ भी भूल 


( 


नहीं करते। दुसरों की मूलों क्वा छुधार करना मच डनका 


काम हे । वे अपनी सूलों के छिये डपवासल आदि करते हये 
कभ्नी दिखाई नहीं देते, पर दूसरों की भूलों के छिये ही वे 


उपवासकरते दे | 
इस प्रकार के व्यवहार से सन्ृष्य को आत्मक्षान का छाम 
नहीं होता, वरन उसकी मानशिक जटिलता बढ़ती है । हम 
दूसरे छोगों हे चरित्र का सुधार अपना चरित्र-सुधार करझे 
कश् सकते है | आचर ण की शिक्षा सबसे उच्च शिक्षा इतनी 
आचरण ढसरे मनुष्यों के अचेतन ग्रन को प्रभाव्ति करता है 
ओर उपदेश अधिकतर उसके चेतन सन तक ही रह जाता है। 
पदेश से मन्॒ष्य के बाह्य आचरण में परिवतन हो जाता है । 
पर इसके लिए यह आवश्यक है कि व्यक्ति अपने आचरण का 
डिढोरा न पीठे । अपने सदाचार का दिढोश पीटन को इच्छा 
एक प्रकार की मानसिक बीमारी का परिणाप्त हें। सच्चा 
सदाचार वह है जिसमें दूसरे छोगों को जनाने की इच्छा ही 
नहीं रहती। जब हम नेतिकताकों अपने आप कीमत रखने 
वाली वस्तु समझने लगते हैं तो हम अपने सदांचार की ख्याति 
नहीं चाहते। पर नेतिकता की मौछिकता समझना तब तक 
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संभव नहीं जब तक मनुष्य के मन में किसी प्रकार को आत्म- 
हीनताकी ग्रन्थि हैं । 

दसरे छोगों का सुधार उनसे प्रेम करने से अपने आप ही 
होता है। उनकी आलोचना करने और उन्‍हें उपदेश देने से 
उनमें सुधार न होकर उलठा ही परिणाम होता है। या तो 
इससे मनुष्य में दुराचार की प्रवृत्ति बढ़ जाती है अथवा उसके 
मनमें आत्म-हीनता की भावना उत्पन्न हो जाती हे, जिसके 
परिणाम्त स्वरूप वह अपना आत्मविश्वास खो देता है । 


का म 


०९ 
पैसे का प्रेस 


संसार के प्रत्येक धामिक शिक्षकों ने घन-सश्चय को 
मनुष्य की आध्यात्मिक उच्नति में बाधक बताया है। हमारे 
देश में सन्‍्यासी छोगों को पैसा छूने तक का निपेध हे। 
इसी तरह सच्चे वोद्ध भिक्षु भी पेसा नहीं छूते । हज़रत ईसा 
का कथन, कि सू्‌ई के छेद से ऊँट का निकल जाना सम्भव हे; 
किन्तु धनी मनुष्य का खर्ग में घुसता सम्भव नहीं। महात्मा 
कबीर का कथन हे-- 


पानी बाढ़ोी नाव में घर में वाढ़ों दाम । 
दोनों हाथ उलीविएण यही सयानो काम ॥ 


धन-वृद्धि के प्रति धर्म-शिक्षकों की इस प्रकार की मनो- 
वृक्ति होते हुण भी घनका खंखय कोई व्यक्ति छोड़ता नहीं । 
पैसा सभी को प्यारा है। इसका कारण यह है कि पेसा उस 
देत्य के समान है जो हजारों रूप धारण कर सकता है । सभी 
प्रकार के सुख की सामन्री पेसे से उपाजित होती हे | मनुष्य 
की सश्ञित शक्ति का माप पेसा हैे। जिसके पास पेसा नहीं 
उसके पास न अपनो, न दूसरे की भर्ताई करने का साथन 
रहता है । फिर णेसे पदार्थ के घति प्रेम क्‍यों न हो । 
.. पैसे का प्रेम, न तो सरलता से छोड़ा ही जा सकता हे 
ओर न समय के पूर्व उसका त्याग करना वांछनीय है । दक्ति' 


।। है डक जफकदापध्ाा<५ भाप क ऋरओं। हाखततास्पसान्थाराफ दाम कप] 
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हीन अश्ुष्य संसार का कोई छाम नहीं कर सकता । जिस 
प्रकार विद्या शक्ति है उसी प्रकार घन भी शक्ति है। दोनों का 
संजय फरना आवन को खुखी बनाने के लिए आवश्यक हे । 
गरीब वन कर रहना ओर गरीयी के लिए माण्य की कोसमा 
महान पाप है द 
मनुष्य को धन अवश्य ही कप्ावा 'चाहिण, किन्तु धन- 
संग्रह ही जीबन का लक्ष्य नहीं भाण लेना चाहिण। धन 
साधन-मात्र है, साध्य नहीं। ज्ञव महछुष्य सखाथन को सा 
मान लेता है तो वह अपने-आप का विनाश करता है । ,धन 
कमाने का हेतु उसे मसले काम में खर्चे करमा है, चाड़े यह अपने 
लिए खर्चे किया जाय अथवा उसरों के लिए । रू्थ फ्रिए जाने 
में ही धन संग्रह साथ्थक होता है। अपने छिए बम का ख्चे 
करना साथारण प्राऊतिक जीवन प्रदशित करना है । दसरे के 
लिए घन खर्च करने में मनुष्य के देवी जु्णों का विकास होता 
_ है। जो मजुम्य कठोर परिश्रम कर के घन कप्ताकर जितना ही 
अधिक निष्वार्थ भाव से दसरों की सेवा में रगाता है वह 
वेश्वात्मा में अपने आपकी उतना हां अधिक छीन करता: है । 
इस प्रकार के धन के सश्चञय से परमानण्ध की प्राप्ति होती हे । 
घन संचय को व्वर्य लक्ष्य बना लेना एक महान 
मूखता है | कृपण मनुष्य के समान दयनीय व्यक्ति दूसरा कोई 
नहीं है । वह अपने आपका विनाश करता है और अपने आस 
पास के लोगों को भी दुःखी बनाता है । कृपण मनुष्य के विचार 
बड़े अजुदार होते है । यदि कोई अतिथि उसके घर थज्ञाय 
'तो इससे उसको खुख नहीं होता, दुःख होता है । उसे प्रत्येक 
व्यक्तिके प्रति खंदेह होता रहता है । वह अपनी घन-रक्षा का 
'सदेव चिंतन करते रहता है | इसके कारण न तो वह ठीक से 


पैसे का प्रेम १७३ 


भोजन ही कर सकता है ओर न खुख की नींद सो खकता 
है। धन दे लोमी व्यक्ति में दूसरे के विनाश के बड़े भयंकर 
विचार आते रहते है। ये विद्वाशक विचार दूसरों का तो अदित 
करते ही हैं स्वयं उस व्यक्ति का अद्वित भी करते है। विचार का 
यह स्वभाव है कि वह अ ने ही जैसे दूसरे विचारों को वाहर 
से ले आता है । जिस प्रकार के बिद्यार हम दूसरों के प्रति 
वैजते हैं दसरे व्यक्ति भी वैसे ढी विचार हमारे पति भेजते है 
यदि हम कब्याण के विचार इससे के पास भेजे तो अदृश्य 
जगत से कब्याणकारी विचार हमारे समीप आते है ऑर 
यदि हम चिनाशकारी विचार दूलरों के पाल भेजते है तो णेसे 
ही विचार हमारे समीप भी आते हैं। जब ये विनाशकारी 
विचार हमारे मन में एक वार घुस जाते हैं तो हमारे मन में 
अनेझ प्रकार की असद कब्पनाएँ - उठने रूगती हैं। कोई भी 
काम हाथ में लेते ही हमारे सन में भावनाएँ आने छगती हैं 
कि हम उसमें सफल न होंगे। उत्साह दी जगह निरुत्साह मन- 
में छा जाता है । हम अपने आप को कोलने लगते हैं। यदि 
हम चाहे कि हम अभद्ग कब्पनाओं का मन में उठना रोक दें 
तो हम अपने को असम्रथ पाते हैं। जिस ग॒न्नष्य का मन नियेत्ठ 
हो खुका है वह किसी प्रकार के बुरे विचारों को अपने मन में 
उठने से नहीं, रोक सहझूता । वह अपने विंदाशकारी आत्य- 
निदंशों को नहीं रोक सकता | 

यदि कोई व्यक्ति चाहता है कि : सके मन में भल विचार 
उठे ओर ठुरे विचार उसे मनसे आवे ही नहीं तो उसके लिए 
यह आवश्यक है कि बह ऐेसे विचारों को मु कारण खोजकर 
उसको हटाव। हम जिस प्रकार के विचार दूसरों के छिए मन 
में छाते है हमारे मन में वेसे ही विचार अपने खम्बन्ध में भी 
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उठने रगते हैं। घन का अत्यधिक प्रेम एक ऐसी मानसिक 
गुत्थी है जो अनेक प्रकार के अवाछलीय विचारों क! पैदा करती 
है ओर जिसके कारण न हम दूसरों का कल्याण सोच सकते हैं 
ओर न अपना ही | 

घत्त का अत्यधिक प्रेम स्वास्थ्य को विगाड़ देता है। मनुष्य 
का स्वास्थ्य उसके उदार विचारों पर निर्भर रहता है। 
अनुदार विचार मनुष्य को ट्वृत्यन्मुख बनाते हैं। देखा गया है 
कि कृपण व्यक्तियों को सदा कोश्बद्धता की विमारी होती है। 
कोछ्चबद्धता की बीमारी जीवन के स्वाभाविक प्रवाह के रुकावट 
को दर्शाती है। जिस मनुष्य का आध्यात्मिक जीवन बहती हुई 
सरिता के समान नहीं होता बरन्‌ एक बंधे तछाव के सदश्य 
होता है उसका भोतिक जीवन भी उसी प्रकार बन जाता हे। 
यदि कोष्ठबद्धता से पीड़ित व्यक्ति धन के प्रति अपनी मभता 
को त्याग दे तो उसके दरीर में ठहरने वाली गंदगी भी उसमें 
न रुके । जैसा मसुष्य का मल काम करता है उसका दर्णर भी 
वैसा हीं काम करने लगता है | जब मलुष्य के मन में प्रेम का 
स्रोत खुल जाता है तो उसकी सब प्रकार की मानसिक गंदगी 
बह जाती है। इंस सफाई के साथ साथ उसकी शारीरिक 
शुद्धि भी हो जाती है। रात्फ वालदो ट्राईन भहाशय अपनी 
पुस्तक “इन ख्यून विद दी इल्फिनिट”में इस व्यावह्मरिक आध्या- 
त्मिक सत्य की ओर हमारा ध्यान आकर्षित करते है कि प्रेम 
से पूर्ण व्यक्ति के शरीर में कोई रोग ठहर ही नहीं सकता। 
प्रबल प्रेम प्रवाह वह नदी है जो सभी गंदगी को साफ कर 
देती है । 

देखा गया है कि घन संचय' में दत्तचित्ष रहने वाले 
व्यक्तियों को या तो सन्‍्तान हीं नहीं होती ओर यदि होती है 
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तो मर मर जाती है। कंजूस व्यक्ति के सनन्‍्तान उत्पत्ति न 
होने का कारण शारीरिक नपुंसकता ही नहीं होता उसमें 
प्रेमाभाव होने के कारण मानसिक नपुंसकता रहती है 
मनुष्य सदा धन का चिन्तन करता रहता है ओर जो धन 
कमाना ही अपने जीवन का लक्ष्य बना लेता हे वह दसरे 
लोगों से प्रेम व्यवहार रखने में असमथे तो रहता ही 
अपने सम्बन्धियों से भी प्रेम नहीं कर सकता | जिस तरह 
सनन्‍्तान का भोतिक दरीर दो व्यक्तियों का मिलन का परिणाम 
है, इसी तरह उसका मानसिक शरीर उनके हृदयों के मिलने 
का परिणाम है । जब पति-पलत्नलि के हृदयों का मिलन नहीं 
होता तो सन्‍्तानोत्पत्ति नहीं होती और यदि होती हे तो वह 
निकम्मी होती हे । 

यहाँ यह स्मरण रखना आवश्यक है कि हृदय का मिलन 
बुद्धि की बात नहीं ओर न यह चेतन मन का कार्य हे। यह 
प्रकति की एक प्रकार की अज्ञात क्रिया हे जो ब्राणियों में 
जन्मजात है । सन्‍्तानोत्पक्ति की इच्छा एक बहुत बड़ी 
आन्तरिक इच्छा है । इस इच्छा पर साधारणतः हमारी बुद्ध 
का कोई अधिकार नहीं रहता । इस लिए ही प्रत्येक प्राणी में 
सनन्‍्तानोत्पत्ति की शक्ति रहती है ओर वह सरलता से विषम- 
लिंगी प्राणी के प्रेम में फँस जाता है । किन्तु इस इच्छा में 
विकार उत्पन्न हो सकता है और कई दिनों के अभ्यास के 
पश्चात्‌ उस पर विजय भी प्राप्त की जा सकती है। जब मनुष्य 
घन का निरन्तर चिन्तन करता है तो डसकी सन्तानोत्पत्ति की 
इच्छा में विकार उत्पन्न हो जाता है और उसके साथ साथ 
उसकी अपनी * पत्नि के प्रेम करने की दक्ति भी नंष्ठ हो जाती 
हे। जो मनुष्य संदा घन का चिन्तन करता रहता है उसे. 

थैछ 


१७६ अज्नुभव-प्रकाश 


अपनी प्रेयसी के विषय में चिन्तन करने का अवसर ही कहाँ 
है? और इस चिन्तन के अभाव में उसके प्रति प्रेम उत्पन्न. 
होना केसे सम्भंव है ? जहाँ प्रेम नहीं वहाँ सुयोग सन्‍्तान का 
पेदा होना सम्मव नहीं । 

बहुत से धनी छोगों की सन्ताने दो एक सार पश्चात्‌ मर 
जाती हैं। इसका कारण भी माता-पिता के अशुभ विचार हैं 
जो धन के विषय में अधिक चिन्तन के परिणाम हैं । 
मनुष्य के विचार चाहे वे भले हो अथवा बुरे उसके आस-पास 
के छोगों को प्रभावित करते हैं । जिस व्यक्ति का जितना ही 
कम खुगठित व्यक्तित्व होता हे उसके मन के ऊपर उतना ही 
अधिक दूसरे लोगों के विचार प्रभाव डालते हैं। बांलकों का 
मन सखुगठित नहीं होता अतएव जब कोई वातावरण में चलने 
वाला विचार उनके हृदय में घुस जाता है तो उनके जीवन पर 
बड़ा भारी प्रभाव डालता है । 

हमें यहाँ यह ध्यान रखना चाहिए कि विचार एक व्यक्ति 
से दूसरे व्यक्ति तक भाषा के माध्यम द्वारा ही नहीं जाते, वे 
अन्य प्रकार से भी जाते हैं ओर प्रबल विचार मनुष्य के 
चेतन मन को प्रभावित किए विना सीधे अचेतन मन को 
प्रभावित कर देते है। बालकों में सोचने की शक्ति तो नहीं 
होती किन्तु उनमें हमारी भावनाओं से प्रभावित होने की 
शक्ति अवश्य होती हे। हमारी भावनाएँ बालक को माता 
के गर्म में आने के समय से प्रभावित करने लगती है। 
आधुनिक मनोविज्ञान का कथन है कि जिन खियों को 
संन्‍्तानोत्पत्ति की इच्छा नहीं रहती तिस पर भी गये रह जाता 
है उनकी सनन्‍्तान में मरने की ओर प्रधृत्ति अथिक रहती है । 
कितने ही छोगों को दमा की बीमारी इसी कारण होती है। 
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अस्तु, माता-पिता के बुरे विचार सच्तान के हृदय में घर 
कर लेता है। जब इन विचारों की संख्या बहुत बढ़ जाती हे 
तो बालक का जीना असस्मव हो जाता है। प्रवक्त घातक 
विचार इस प्रकार बुरे विचारों को मन में छाने वाले व्यक्ति का 
ही विनाश करते हैं। यही कारण है कि धन से प्रेम करने वाले 
लोगों की सन्‍्तान दीघ जीदी नहीं होती हे । 

जिस प्रकार अदुदारता रोग और मृत्यु का कारण है इसी 
तरह उदारता स्वास्थ्य और आयुवर््धक है। जब कोई मनुष्य 
दान-पुण्य करता है तो वह इससे दूलरों का लाभ करे अथवा न 
करे अपना छाम अवश्य करता है। वह अपने स्वास्थ्य की वृद्धि 
करता और सन्‍्तान को भी दीघेजीवी वनाता है। जो माता- 
पिता दूसरों के प्रति उद्ारता दिखाते हैं. ओर उनकी सेवा में 
अपना खंचित द्रव्य खर्ध करते रहते हैँ वे एक ओर अपने 
आप को खुखी बनाते हैँ ओर दूसरी ओर अपनी सन्तान को 
दीधजीवी ओर निरोगी बनाते हैं । धन खंचय बुरा नहीं, किन्तु 
डसे स्वयं लक्ष्य मान होना चुरा है। धन आत्मोत्सर्ग का साधन 
हे। उसकी मोलिकता इसी में हे। जहाँ तक इस लक्ष्य की 
प्राप्ति में घन से सहायता मिलती है वहाँ तक उसका संचय 
करना हमारा कतंव्य है। अन्यथा उसका त्याग ही हमारे 
कल्याण के लिए अनिवार्य है । कृपणों का कल्याण तो इसी 
में है कि किसी न किसी प्रकार उनसे धन की ममता छुड़ा दी 
ज्ञाय । इसके लिए धन का विनाश होना ही अच्छा है। 





२२ 
दाम्पत्य-प्रेंम का प्रसार 


संसार का प्रत्येक प्राणी प्रेम का भूखा होता है । मशुष्य के 
जीवन को प्रेम ही साथक बनाता हे। प्रेम ही सुन्दरता का प्राण , 
है। एक दूसरे की ओर आकृश्ट हम प्रेम के कारण ही होते हैं । 
दाम्पत्य जीवन का तो प्रेम ही आधार है। प्रेम ही सच्ची 
सगाई है। जब तक स्त्री और पुरुष में प्रेम रहता है तब तक 
उनका जीबन सुखी रहता हे, जब प्रेम की कमी हो जाती हे तो 
जीवन दुःखी हो जाता हे । 
दाम्पत्य प्रेम के तीन अज्ग हैं--रति, प्रीति ओर आस्म-प्रसार। 
रतिका देतु खुख हे । यह सुख एक दूसरे से मिलन-आ्लिंगन 
आदि क्रियाओं से होता है। इसमें स्वार्थ भाव की प्रवरूता 
होती है । इसमें प्रेमी के सुख की चिन्ता कम और अपने खुख 
की अधिक रहती है । जब तक प्रेमी से अपना स्वार्थ सिद्ध होता 
है उसके लिए प्रत्येक प्रकार का त्याग किया जाता है। जब 
उससे स्वार्थ सिद्ध नहीं होता तो उसे भ्रुद्धा दिया जाता है। 
इस प्रकार का प्रेम रूपवती स्त्री की खुशामद करने में प्रका- 
शित होता है । कामी पुरुष अथत्वा स्त्री रूप से मोद्वित हो जाते 
हैं। उनमें विवेक का अभाव हो जाता है । अपने खुख की इच्छा 
कभी-कभी निःस्वार्थ प्रेम के साथ में प्रकाशित होती है । रोमियो 
और जूलियट की पीति में यह देखा जाता है, पर उसका 
खारथें पक्ष छिपता नहीं । । 
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खुख की इच्छा तप्त होने पर प्रीति निःखाथ प्रेम का रूप 
घारण कर लेती है। निस्वार्थ प्रेम में रूप के प्रति मोह नहीं 
रहता, उसका प्रकाशन सेवाभाव में होता हे। इस.प्रकार के 
प्रेम का उदय एक व्यक्ति के दूसरे के साथ कुछ दिनों तक 
रहने से होता हे। छेखक को इस प्रकार के प्रेम का एक 
उदाहरण स्मरण है । लेखक के, एक मित्र का विवाह एक बड़ी 
रूपवती स्री से हुआ। कुछ काल के बाद इस महिला को 
चेचक की बीमारी हुईं । उससे मुख का सोन्दय तो जाता दी 
रहा उसकी एक आँख भी गयी। अब वह ख््री बदसूरत हो 
गयी। पर इस मित्र का उस स्त्री के प्रति वेसा द्वी भाव बना 
रहा जैसा कि पहले था। स््री जब खरूपवान्‌ थी उसके सनन्‍्तान 
नहीं थी। वह बॉह समझी जाने रूगी थी। जब उसका रूप 
जाता रहा, तो मानो प्रकृति ने समीकरण करने के लिए उसका 
वॉझपन नष्ट कर दिया ओर वह सन्‍्तानवान हो गयी। 


दास्पत्य प्रेम का तीसरा रूप हे सन्‍्तानोत्पक्ति और 
उसकी सेवा । यह प्रेम का लक्ष्य हे । इससे आत्मप्रसार होता 
है। सन्तान के द्वारा मनुष्य आत्मा की अनन्तता और अमरता 
का साक्षात्कार करता है। जब सन्‍तान की उत्पत्ति हो जाती है 
तो स्त्री पुरुष दोनों ही उसकी सेवा में रूग जाते हैं। अब 
उन्हें एक दसरे के प्रेम की उत्कट आकांक्षा नहीं रहती, दोनों 
का ही लक्ष्य एक हो जाता है। आत्मा का प्रसार सनन्‍्तान की 
सेवा से ही होता है। सनन्‍्तान की खेवा का भाव ही संसार 
की सेवा के भाव में ५रकाशित होता है। जिस व्यक्ति का 
समुचित आक्विकास होता है वह अपनी सनन्‍्तान की ही सेवा 
करके नहीं रह जावा, वह सभी लोगों की सनन्‍तान की सेवा. 
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करता है । उसके लिए 'वसुधेव कुडुम्बकम! का छाक्षात्कार 


होता हे 


प्रेम की प्रत्येक अवस्था का ठीक-टीक से पार किया जाना 
दूसरी अवस्था के आने के लिए आवश्यक है। हमें यह भी 
ध्यान में रखना हे कि प्रेम की प्रत्येक क्रिया ओर उसकी 
अवस्था अन्तिम रूक्ष्य के लिए हैे। यह लक्ष्य आत्मा का 
प्रसार करना है । यह लक्ष्य सर्वेथा काम करता है। प्रेम का 
यह लक्ष्य प्रेमियों को ज्ञात नहीं रहता, पर स्वर्य प्रकृति इस 
लक्ष्य की ओर प्रेमियों को ले जाती है। मनुष्य के प्राकृतिक 
आचरणों में यह लक्ष्य (अपने आप प्राप्त ढोता हे । अप्राकृतिक 
जीवन में इस लक्ष्य की प्राघि में बाधा होने रगती है। जब 
पति-पत्नी सहवास का झुख्य छक्ष्य विषय भोग ही बना लेते 
हैँ तो उनके जीवन में अनेक प्रकार की झंझटें उपस्थित हो 
जाती है। ज्ञो व्यक्ति सन्तान निरोध करते है, वे आत्मप्रसारके 
मांगे को बन्द कर देते है। इस तरह मानसिक दाक्ति का 
विकास न होकर उसके विरुद्ध आचरण होने लगता हे। 
ऐसी अवस्था में अनेक प्रकार के मानसिक रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। कभी कभी स्त्रियों को हिस्टीरिया की बीमारी इस 
लिए हो जाती हे कि थे सनन्‍्तान निग्नह की चेष्टा करती है । 


रति का विकास प्रीति में होता हे ओर प्रीति का आत्म- 
प्रसार में | प्रीति को स्थिर बनाने के लिए रति भी आवश्यक है । 
रति का लक्ष्य सन्तानोत्पत्ति है । अतएय जब रति में इस लक्ष्य 
की अवहेलना होती है तो वह लक्ष्यहीन हो जाती है ओर वह 
मानसिक रोग का कारण हो जाती है। इसी तरह जब प्रीति 
प्रीतिमात्र रहती है तो भी वह मानसिक रोश का कारण बन. 
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जाती है। प्रीति का लक्ष्य भी आत्मप्रसार हे | अतपव रति 
के विना प्रीति भी मानसिक रोग उत्पन्न करती हे । 

कितनी ही स्त्रियाँ अपने पति से प्रेम के विषय में सन्देह 
किया करती हैं। इसी प्रकार कितने ही पुरुष अपनी स्त्रियों के 
विषय में व्यभिचार की धारणा बना लेते है । इसका कारण 
: उनकी प्रेम-भावना की अतृप्ति हे। सनन्‍्तान-निश्रह के उपायों 
को काम में छानेवाले दम्पतियों के जीवन में अनेक प्रकार के 
मानसिक रोग हो जाते है । स्त्रियों को हिस्टीरिया की वीमारी 
हों जाती है ओर पुरुषों को मानखिक नपुंसकता की। जब 
इस प्रकार के छोगों को सन्तान उत्पन्न हो जाती है तो उनकी 
ये बीमारियाँ नष्ट हो जाती हैं । 


देर में विवाह होने पर भी मनुष्यों को अनेक प्रकार के 
रोग उत्पन्न हो जाते है । स्त्रियों में पुरुषों के प्रति ओर पुरुषों 
में स्त्रियों के प्रति अनेक प्रकार की दुर्मावनाएँ आ जाती है। 
देर से विवाह करने वाले पुरुषों की मानसिक नथुंसकता 
स्त्रियों के प्रति घ्णा में प्रकाशित होती है ओर स्त्रियों का 
मानसिक वबॉझपन पुरुषों से झगड़ा करने में। इस प्रकार के 
मानसिक चिकार प्रेम की भूख को सन्‍्तुष् न करने के कारण 
उत्पन्न होते हैं। बहुत दिनों तक अविवाहित रहना अप्राकृतिक 
जीवन व्यतीत करना है । 


4 ही 


रति, प्रीति ओर आत्मप्रसार का लक्ष्य आत्मसाक्षातकार 

है | यह अपने आपके बृहत्‌ रूप को देखना हे । यह मानसिक 
शक्ति के शोध का परिणाम है। जो व्यक्ति पहले ही ऐसे कार्यों 
में लग जाता है जिससे आत्म-लाक्षातकार हो, डसे दास्पत्य 
जीवन की आवश्यकता नहीं रहती । पर इस घकार मानसिक 
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शक्ति कः शोध परिमित मात्रा में ही हो सकता हे। सम्पूर्ण 
मानसिक शोध होना असम्मव नहीं तो दुश्साध्य कार्य अबद्य 
है । साधारणतः शक्ति के प्रवाह के साथ ही उसका शोध 
होता हैे। खारांश यह कि आत्म-साक्षातकार के लिए 
दाम्पत्य जीवन की पूणता आवधद्यक है। स्त्री और पुरुष दोनों 
को ही इस अवस्था तक पहुँचने के लिए स्चेष्ट रहना चाहिये। 
सचेश्ता उनके जीवन को पूर्ण तो करेगी ही, उसे सुखमय 
भी बनायेगी। द 
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प्रभु का विकार 


प्रेम आनन्द ओर स्वास्थ्य का मूल है। यह मैत्री-भावना का 
आधार हे । प्रेम का विकार कक्‍लेश, रोग और झगड़ा करने की 
भावना में प्रकाशित होता है। प्रत्येक स्त्री में पुरुष के प्रति 
स्वाभाविक प्रेम होता है । जब इस प्रेम में वाधा आने छगती 
है तो प्रेम के अनेक प्रकार के विकार उत्पन्न होने लगते है | 
प्रेम के विकार. का सवसे सामान्य रूप झगड़े की मनोवृत्ति का 
उत्पन्न होना है । 

लेखक के एक विद्वान मित्र अपनी चमे-पत्नी की चचों करने 
छगे । उनकी ध्म-पत्नी उनसे खूब झगड़ा करती है । वह बात- 
बात में उन पर सन्देह करती है। वह किसी भी बात के लिये 
हठ कर बेठती हे ।. मित्र का कहना हे कि में उसे पीट भी देता 
हूँ पर तिस पर भी वह अपने झगड़े की आदत नहीं छोड़ती | 
उसकी हट से में परेशान हूँ यदि सम्भव होता तो में डसे 
तलाक दे देता, पर वह मुझे बहुत प्यारी लगती है | अतः उसे 
' मेँ छोड़ भी नहीं सकता हूँ। वह मेरा कहना नहीं मानती, 
इतनी ही उसमें व॒ुराई है । वह सन्देह करती है कि में किसी 
दूसरे व्यक्ति को प्यार करता हूँ । 

बात ही बात में मेरे मित्र कह वेठे कि मुझे वहुत से छोग 
प्यार करते हैं। जो मेरे सम्पर्क में आते हैं. वे मेरा साथ नहीं 
छोड़ना चाहते | वे घण्टों इसी तरह गप्प-सप्प में बिता देते 
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हैं। इसे देख कर मेरी थ्लरी चिढ़ती है। वह मेरे मित्रों का घर 
में आना भी पसन्द नहीं करती । यदि उनकी कुछ खतिश्दारी 
करना पड़े तो उसे बिल्कुल भार हो जाता है 

वास्तव में ख्री का स्वभाव बड़ा इष्यौलु होता है। वह नहीं 
चाहती कि उसके पति के हृदय पर उसके सिवाय किसी दूसरे 
व्यक्ति का जधिकार हो अथवा कोई उसको स्त्री से अधिक प्रेम 
दिखावे। स्त्री की इर्ष्षा समालिगी व्यक्तियोंसे होना तो स्वाभा- 
विक है विषम लिंगी व्यक्तियों से भी हो जाती है। इसका 
परिणाम पति से झगड़ा करने में प्रकाशित होता है। यदि 
सम्भवः हुआ तो बह पति से प्यार करने वाले व्यक्ति का 
तिरस्कार या अपमान सी कर बेठती है । 

प्रेम के भूख की एक विशेषता यह है कि जब उसकी तृप्ति 
सीधे रूप से नहीं होती तो विक्ृत रूप से उसकी तृप्ति की 
जांती है। प्रेम ही झगड़े के रूप में परिणित हो जाता है । जिस 
प्रकार प्रेम की अवस्था में दो प्रेमी एक दसरे के बारे में सोचा 
करते हैं. उसी प्रकार झगड़े की अवस्था में भी वे एक दूसरे के 
बारे में सोचा करते है। जब किसी व्यक्ति से हमारा झगड़ा हो 
जाता है तो दूसरी बातों का सोचना असम्भत्र हो जाता है । 
इस प्रकार प्रेमी लड़ कर अपने लक्ष्यप्राप्ति में समर्थ होता है । 
यह लक्ष्य प्रेमी के हृदय पर सम्पूर्ण अधिकार है । 

देखा गया है कि जो व्यक्ति आपस में झगड़ा किया करते 
है, उनमें उदासीन रहने वाले अथवा विशेष सोजन्यथता से 
व्यवदह्यार करने वाले व्यक्तियों की अपेक्षा अधिक प्रेम रहता 
है। जब लेखक कालेज में पढ़ता था तो उसझभे दो किशोरा- 
चस्था के मित्रों में झगड़ा होता रहता था। ये दोनों मित्र बड़ी 
सोजन्यता से लेखक के प्रति व्यवहार करते थे; पर जब उन 
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लोगों में एक भी कहीं दूसरी जगह चला जाता था तो दूसरे 
को बेचेनी हो जाती थी । लेखक के चले जाने से उनमें से 
किसी को बेचेनी नहीं होती थी। उनका स्वभाव एक दूसरे 
से विराधी जान पड़ता था। एक विछासी थे और दूसरे देश- 
भक्त । पर देखा गया कि एक ने जब राजनैतिक कार्यों में भाग 
लेना आरम्भ किया और जब वह जेल गया तो दूसरा भी 


जेल चला गया | 


वड़ा साई अपनी बहन को अथवा बहन अपने भाई को 
बात-चीत में चिढ़ाने का प्रथल्ल किया करते हैं। लेखक की 
लड़की शान्ति को, मुन्नू को चिढ़ानेवाली कविता ही खब से 
प्रिय छगती हे । वह जितना अधिक चिढ़ता है वह उसको 
उतना अधिक चिढ़ाती है। पर द्यान्ति के विना मुन्नू घड़ी 
भर नहीं रहता । जब शांति विद्या के साथ खेलने लगती है 
तब मुन्नू वड़ा दुःखी होकर छेखक के पास आता और कद्दता 
है हम किसके साथ खेले, शांति तो खिलाती ही नहीं । 
इस प्रकार हम देखते हे कि बार-बार चिढ़ाये जाने पर भी 
मुन्नू शांति के साथ खेलना पसन्द करता है। दास्पत्य प्रेम के 
विषय में भी यह बात सत्य हे । 


कितनी ही कुमारियाँ अपने सम्बन्धियों से झगड़ती रहती 
हैं। लेखक के एक मित्र ने हाल ही में अपनी साली के झगड़ालू 
स्वभाव की चर्चा की। जब ये मित्र छेखक के पास आये तो 
उनको साथी लेखक के पास खड़ी थी। उसने अपने बहनोई 
को देखकर लेखक से कहा कि आप मेरे वहनोई है ओर मेरे 
ही लिए यहाँ आये है। इस समय यह मित्र हम छागों से 
कुछ दूरी पर थे। ये मेरे भी परिचित व्यक्ति हैं, यह कुमारी: 
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नहीं जानती थी | हम दोनों ही उनकी ओर बढ़े । इन महाशय 
ने मुझे नमस्कार किया और कहा कि में आप से ही मिलने 
आया था। ऐसा कह कर वे मुझ से वात करने रंगे । बात 
करते-करते कुछ ओर लोगों से मिलते-जुलते ये घर की ओर 
चल दिये । उस कुमारी से बिना बोले ही उन्होंने वह स्थान 
छोड़ दिया । रास्ते में जाते समय उस कुमारी के बारे में 
बातचीत होने छगी। मेने उस कुमारी को देशभक्ति और 
प्रतिभा की प्रशंसा की। उन्होंने कहा “वह बड़ी झगड़ाल है 
अभी कल ही उसने मुझसे झगड़ा किया था। वह्द किसी की 
बात मानने को तेयार नहीं हे ।” 


इस घटना पर विचार करने से पता चला कि उस कुमारी 
का मन दुश्खी करने के विचार से ही ये मित्र उस स्थान पर 
आये थे ओर उसे खुनाने के लिये ही मुझसे यह कहा था कि 
में आपसे मिलने के लिये ही कालेज आया हूँ । थे ज्ञानते थे 
कि उनकी साली समझेगी कि उसी से मिलने वे घर से आये 
हैं। वास्तव में साली की समझ ठीक थी, पर इस समय उनका 
आना विक्त रूप से अपना प्रेम प्रदर्शन करने के लिये था। 
जिस प्रकार उस कुमारी ने अपने बहनोई से झगड़ा करके 
अपने प्रेम का परिचय दिया; उसी प्रकार उनकी जानबूझ कर 
अवहेलना करके बहनोई ने भी अपने प्रेम का परिचय अपनी 
साली को दिया। वास्तव में दोनों एक दूसरे के बारे में ही 
उनकी अनुपस्थिति में सोचते रहते थे । यही डनके आपस के 
सच्चे प्रेम का प्रमाण हे। यह कुमारी प्रेम के विषय में बड़ी 
पयजु हे, अतएव उसे खुना कर मेरे मित्र ने मुझसे कहा कि में 
आपसे हो मिलते आय। 


प्रेम का विकार 


जिन दो व्यक्तियों का आपस में झगड़ा होता रहता है, 
उनमें समय आने पर वास्तविक प्रेम का प्रकोश होता हे । जब 
झगड़ा करने वाले व्यक्तियों में सोजन्यता का व्यवहार होने 
लगता है तो प्रेम का भी अभाव हो जाता है । झगड़ात्दू 
व्यक्तियों में सोजन्यता के व्यवहार का होना पेमाभाव का 
परिचायक हे । 
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क्रोध 


क्रोध शक्ति की कमी का परिचायक है। मानसिक शक्ति 
की कभी हो जाने पर क्रोध का वेग विवेक से रुकता नहीं 
जब क्रोध आता है तो विवेक दूर भाग जाता हे; जेसे 
उन्मत्त हाथी जब जंजीर तोड़ छूता है तो महावत दूर भाग 
जाता है। क्रोध के द्वारा मानसिक शक्ति का हास भी होता 
है। कारण और कार्य एक ही वस्तु के दो पहलू हैं। मानसिक 
शक्ति की कमी से क्रोध आता है ओर क्रोध से मानसिक शक्ति 
की कप्मी होती हे। क्रोध साधारणतः दूसरों पर प्रर्का 
होता है। उसका लक्ष्य दूसरों को हानि करना है । जब वह 
अपने लक्ष्य में सफल होता हे तो मजुष्य को अपनी मानसिक 
शक्ति के हास का शीघ्र पता नहीं चलता, हिन्तु जिस समय 
क्रोध अपने लक्ष्य में सफल नहीं होता तो मनुष्य अपने आपको 
कोसने छगता है ओर अपनी कमजोरी की बड़ी तीव्रता से 
अनुभूति करने लगता है। यह अनुभूति आत्य-निर्दंश बन 
जाती है, जिसके कारण मनुष्य वास्तव में कमजोर और 
निराशावादी बन जाता हे । 

इस मनोवेज्ञानिक तत्व की सत्यता शिव के धनुष के ट्टने | 
के बाद राम ओर लक्ष्मण का परशुराम से मिलने से स्पष्ट होती 
है। परशुराम अपने पिता की हत्या का बढ्ला चुकाने के 
कारण तप-बल-क्षीण हो चुके थे। अतएणुव उनका क्रोध विवेक 
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के नियन्त्रण में नहीं रहता था। जो मनुष्य जितना ही संसार 
में लिप्त रहता है, वह उतना ही अपने मानसिक शक्ति को खो 
देता हे। जिसमें जितनी अधिक मान और प्रतिष्ठा की इच्छा 
बढ़ी रहती है, उसमें मानसिक दाक्ति की उतनी ही कमी रहती 
है। शक्ति के प्रदर्शन होने से मान-प्रतिष्ठा बढ़ती है। इससे जो 
पुरुष भोहित होता है, वह अपनी शक्ति का व्यर्थ हास करने 
लगता है। परशुराम को कीति बढ़ी थी और उनमें अभिमान 
सीमा से अधिक बढ़ गया था। अभिमान का वढ़ना आत्म-ज्ञान 
का हास करता है, यह संयम तथा मानसिक शक्ति का विनाश 
करता है और क्रोध की उत्पत्ति करता है। अभिमानी पुरुष 
क्रोध के आवेश को नहां रोक सकता। परशुराम सभा में 
आकर रामचन्द्र जी को अपनी शक्ति हास का परित्रय व्यर्थ 
क्रोध के प्रदर्शन द्वारा देने लगे। रामचन्द्रजी का तप-बलछ उस 
समय परशुराम से अधिक था। परशुराम के क्रोच-प्रदर्शन से 
वे उठ्धिम्न मन न हुए । इधर लक््मणजी उनकी शक्ति न 
करने के लिये उन्हें चिढ़ाने लगे । जेसे जैसे वे क्रोधित होते थे 
उनका तपबलछ अथोत्‌ मानसिक वर नश्ट होता जाता था। 
उनका मानसिक बल जब अधिक नष्ट हो गया तो वे अपने 
आप को ही कोसने रंगे । इस प्रकार नकी शक्ति और भी 
नष्ट हो गई। 
क्रोथ का आवेश आने पर वह साधारण -चतुराई के 
विचारों से नियच्यथित नहीं होता। क्रोध की अवस्था में मनुष्य 
'विक्षिप्त सा हो जाता हैे। उसकी चतुरांई उसके काम नहीं 
आती । चतुराई सांसारिक दृष्टि का नाम है। क्रोध इससे 
अधिक प्रबरू होता है। क्रोध के रोकने के लिये विशेष दृष्टि की 
आवश्यकता है। क्रोध का निराकरण, विरक्ति भाव और प्रेम से 
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होता है । यदि संसार के प्रति अमोह का अभ्यास मनुष्य ने 
पहले किया है तो यह अभ्यास कोच आने की अवस्था में उसे 
विवेकद्दीन काम करने से रोक देता हे। इस तरह क्रोध 
का आवेश भी नष्ट हो जाता हे। कोध का खशाव हे कि यदि 
वह क्षण भर के छिये रोक दिया ज्ञाय तो वह सब समय के 
लिये रुक जाता है | विलियम जेम्स का कथन है कि क्रोध 
आने पर दस तक गिनती कहो तो क्रोध विलीन हो जायगा। 
ऋोध की अवस्था में हम कभी कभी बालक जैसा व्यवहार 
करते है । पीछे ऐसे व्यवहारों पर आत्मग्लानि होती है, अथवा 
'उन पर हँसते है । ऐसा एक बार होने पर भी कई. बार ऐसा 
ही हम करते रहते हैं। यही जीवन का भारी रहस्य हे। बड़े 
बड़े विद्वान जब कद्ध होते हैं तो अपना सिर अपने आप ही 
फोड़ने लगते है; जिसको पाते हैँ उसको पीटने छगते हें 

सामने आने वाली चीजों को तोड़ने फोड़ने लगते है। अपना 
ही नुकसान करने से उस समय उन्हें संतोष होता है । इस 
प्रकार बराबर क्रोध प्रदर्शन से उनका स्वास्थ्य नणश्ट हो जाता 
है ओर कितने छोग समय के पूर्व मर जाते हैं । इन सब बातों 
को जान कर भी क्रोध रोके नहीं रुकता । फिर रोकने का उपाय 
क्या है? संसार की अनित्यता का विचार अभिमानका विनाशक 
है । जिन बातों से अभिमान की वृद्धि होती है, उन सभी को 
व्यागना चाहिये । अति संगत तथा चापत्दूस की बातें सुनने 
से अभिमान की वृद्धि होती है । अभिमान को वृद्धि मानसिक 
शक्ति के हास का सूचक है । जिस प्रकार विद्यत शक्ति को रखने 
के लिये इन्खुलेटर की अवश्यकता है, इसी प्रकार जिस व्यक्ति 
को अपनी मानसिक शक्ति संचित रखना है, उसे जानवूझका 
प्रतिदिन अपने साथियों से थोड़ी देश के किये अरूग हो जाना 
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चाहिये | उसे सब सम्रय संमाज में न रहना चाहिये। समाज 
के लोगों में उनकी सेवा करने के लिये तथा अपने प्रेम-प्रदर्श- 
न के लिये आना चाहिये; पीछे उसे अपने आप में चला जाना 
चाहिये । जो मनुष्य किसी भारी विचार में रूगा रहता है, वह - 
सामाजिक कार्यों में उतनां ही भांग लेता है जितना कि अति 
आवश्यक है। ऐसा करने से वह अपनी मानसिक शाक्ति का 
हास नहीं होने देता । उसके ध्वंसाव्मक संबेग पहले से ही 
निबेल हो जाते है ओर यदि वे किसी समय उत्तेजित हुए भी 
तो वह उन्हें सरलता से काबू में कर लेता है । 


समाज में दो प्रकार के व्यक्ति होते हैँ--एक वे जो क्षण 
भर भी अकेले नहीं रह सकते | यदि उन्हें अकेले रहना पड़ 
जाय तो वे पागल हो जाये, और दूसरे वे जो समाज में आने से 
डरते हैं। ज़वतक वे समाज में रहते है, सतक रहते है; वे सदा 
उससे भागने की चेशा में रहते हैं ओर जब वे उससे अरूग 
हो जाते है तो अपने आपको खुखी पाते है। पहले प्रकार के 
व्यक्ति बहिमुखी कहलाते हैं और दूसरे प्रकार के अन्तमुंखी। 
पहले प्रकार के मन्नष्य प्रसन्न चित्त दिखाई देते हैं, पर 
होते है अशान्त। उनका क्रोध अति प्रबल होंता है । वे 
सभी से अनेक प्रकार की आशा करते हैं। पर जब ये शआशाययें 
पूरी नहीं होतीं तो उनका कोच अपरिमित हो जाता है। जब इस 
क्रोध का प्रदर्शन किसी दूसरे व्यक्ति पर नहीं होता तो वह 
निराशा में परिणत हो ज्ञाता है । इस तरह समाज में अंधिक 
रहने की इच्छा क्रोध और निराशामूछक होती है । यहे इच्छा 
मंलुष्य को पराचवेछम्बी बनाती हे ओर डसके स्वावलंस्बन को न 
करती है। ऐसी ही अवस्था में क्रोध हमें उसके आवेश में बहा. 
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लेता है। हम जिस प्रक्रिया से खावरूम्बी बनते हैं उसी से क्रोच 
पर विजय पाते हैं। अन्तमुंखी होना खार्थी बनना नहीं है। 
जो दूसरों की सेवा से बचना चाहते हैं थे. वास्तव में 
अन्तमुखी नहीं हे, वे ख्ार्थी हैं। अन्तसुखी व्यक्ति दूसरों की 
सेवा करने में सबसे आगे ओर दूसरों से सेवा अहण करने में 
सबसे पीछे रहता है । सेवा करना तपस्या है, और सेवा प्रहण 
करना तपस्या का विनाश है। 


मनुष्य का मन क्रोध के बार बार प्रदर्शन से निर्बेछ हो 
जाता है | एक. बार क्रोध का प्रद्शन, चाहे वह किसी व्यक्ति 
के प्रति क्यों न हो, -दूसरी बार क्रोध के आगमन को सरल 
करता है। प्रत्येक भाव के संस्कार हमारे अदश्य मन में रहते 
हैं. ओर इन संस्कारों के अनुसार हमाय आवरण बनता जाता 
है। जो व्यक्ति अपने कुसंस्कारों को तुरन्त मिल देता है, वह 
बड़ा बुद्धिमान है। क्रोध के संस्कार प्रेम से मिटते हैं। जिस 
व्यक्ति के प्रति क्रोध किया जाय उसके प्रति शीघ्रातिशीत्र प्रेम 
प्रदू्शन करना आवश्यक है । कभी भी अपनी भूल को स्वीकार 
करना बुरा नहीं है । भूल स्वीकार करने से मन बलवान होता 
है ओर उसकी भूल करने के प्रवृत्ति जाती रहती है । यहाँ यह 
सोचना उचित नहीं है कि क्रोध जिस-व्यक्ति पर किया गया 
'चह तुच्छ है अथवा उससे हमारा कोई प्रयोजन नहीं है । हमें 
दूसरों से कुछ प्रयोजन मे न हो अपने आपसे तो अवश्य 
प्रयोजन है । दूसरों के प्रति क्रोध करके हम अपने आप के प्रति 
अन्याय करते है । इस अन्याय का प्रतिकार तुरन्त करना हमारे 
भानसिक स्वास्थ्य के लिये आवश्यक हे | अन्याय का प्रतिकार 
“न करने से अन्याय की प्रवृत्ति प्रति क्षण बढ़ती जाती हे 
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जिसका आगे चलकर, भयंकर परिणाम होता है। अध्याय का 
प्रायश्वित पश्चात्ताप से नहीं , न्याय से होता है | दूसरों के प्रति 
किये गये अनर्थ का परिणाम उनकी सेवा से नष्ट हो जाता है । 
क्रोध के संस्कारों का विनाशक आत्मग्छानि नहीं, प्रेम अथवा 
मैत्री भावना का अभ्यास है | आत्मग्छानि डसका स्वामा- 
बिक परिणाम हे। प्रेम, क्रोथ और उसके सभी परिणामों को 
नष्ट कर देता है । प्रेम से क्रोध के द्वारा खोई हुई मानलखिक 
शक्ति फिर चली आती है। इससे निर्भमीकता भी आती है 
और आत्मग्छानि का भी अन्त होता हे । 
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प्रतिकार 


प्रतिकार की मनोव्वक्ति सभी प्राणियों में वर्तमान होती हे । 
पाणि-मात्र की चेतना दरीरबद्ध है। पशु वर्ग के प्राणियों में 
जब कोई दूसरा प्राणी उसके शरीर को किसी प्रकार की क्षति 
पहुँचाता है तो वह स्वभावतः बदला लेने की चेश करता है । 
यह प्रश्नत्ति मनुष्यों में भी पाई जाती है । किसी किसी मनुष्य 
में प्रतिकार की मनोचत्ति पशुओं से.मी अधिक प्रबर होती 
है। जिस मनुष्य का अहंकार जितना अधिक है उसमें उतनी 
ही प्रवछ प्रतिकार की इच्छा होती है । अभिमानी मनुष्य अपने 
आत्मसम्मान को थोड़ी सी ठेल लगने पर दूसरों का सर्वेनाश 
करने के लिये उद्यत हो जाते हैं । 

प्रतिकार की मनोवृत्ति की निन्‍दा खंसार के सभी महा- 
त्माओं और महर्षियों ने की हे । प्रतिकार की मनोच्ृत्ति मलुष्य 
को सदा दुख में रखती है और अन्त में उसका विनाश कर 
देती है । इसलिये मद्दात्माओं ने सलाह दी कि इससे जितना 
ही शीघ्र मुक्त हो जाया जाय, उतना ही अच्छा है। महात्मा 
ईसा ने तो यहाँ तक कहा है कि यदि कोई व्यक्ति तुम्हारी 
चादर छीन ले तो उसे तुम अपना कोट उतार कर दे दो । यदि 
कोई तुम्हारे गाल पर एक तमाचा जड़ दे तो सुम उसकी तरफ 
दूसरा गाल भी कर दो । किसी व्यक्ति को ।अपने प्रति 
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अत्याचार करने के लिये न कोखो । सदा सबके कब्याण की 
इच्छा करो | 

आधुनिक जड़वाद के युग में महात्मा ईसा के उक्त उपदेश 
की खिल्‍्ली उड़ाई जाती हे। इस प्रकार के उपदेशों को अव्य- 
वहारिक ही नहीं, अपितु निरी मूखंता समझा जाता है । कहा 
जाता है कि यदि हम अपने ऊपर किये जाने वाले अत्याचारों 
का बदला चुकाने के लिये तेयार न रहें तो दुसरे लोग हमार 
विनाश कर डाले। अतएव किसी भी अत्याचार का बदला 
चुकाना व्यवहार कुशलता ही नहीं, धर्म है। पर इस अकार का 
जड़वादी चिचार न तो सामाजिक जीवन के लिये हितकर है 
और न इससे वेयक्तिक जीवन खुखी रह सकता है । यदि 
प्रत्येक व्यक्ति अपने किये गये अत्याचार का बदला चुकाना 
अपना धम्मे बना ले 'तो एक बार किसी प्रकार अनर्थंकारी 
घटना घटित होने पर शान्ति की स्थाफ्ना असम्भव हो जाय । 
यदि शान्ति स्थापना वांछनीय है तो बदला लेने की मनोवृत्ति 
का अन्त होना ही आवश्यक हे । प्रतिदन्द्रियों में से किसी न 
किसो व्यक्ति को बदला लेने से अपने आपको' रोकना पड़े श।, तभी 
शान्ति स्थापित हो सकती दे । बदला लेते रहने से लमाज खदा 
अशान्त रहेगा। पर हम बदला लेने की मनोच्रक्ति का निवारण 
प्रारम्भ में जितनी सरलता से कर सकते हैं. पीछे नहीं कर 
सकते + जब मनुष्य किसी-विद्योष प्रकार के विचार से बार बार 
उद्धिन्न मन हो जाता हे तो वह विचार उसकी चेतक से अलग 
हो जाने पर भी मनुष्य के अदृश्य मन में एक गांठ के रूप में 
बैठ जाता है। जिस मनुष्य के मन में जितनी आंधक गाठे हैं 
उसका मन उतना ही अपने वश में नहीं रहता ; वह अपने किसी 
विचार को बुर जान कर भी उससे मुक्त नहीं हो सकता । 
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प्रतिकार की भावना का यदि प्रारम्भ में ही नाश न कर दिया 
जाय तो प्रतिकार के विशेष पात्र के अभाव में यह 
मंनोवृत्ति किसी दूसरे व्यक्ति को अपना शिकार बना लेती हे 
इस तरह बदला लेने की उम्र मनोवृत्ति वाछा मनुष्य आस पास 
के छोगों में किसी को अपना शात्रु ढँढ़ लेता है। वह किसी 
न किसी व्यक्ति के प्रति खमावतः दुश्चिन्तन करने लगता है । 

प्रतिकार की मनोदृत्ति हमसे दूसरों के प्रति अनेक प्रकार 
का अन्याय कराती है। मनुष्य स्वभावतः ही अपने विचारों में 
अपने प्रति अति उदार ओर विपक्षी के प्रति अनुदार होता है | 
अतणएव मन की साधारण स्थिति में भी किसी विवादश्रस्त 
अवस्था में अपने विरोधी के प्रति हमें न्‍्यायपूर्ण विचार करना 
प्रायः असम्भव है । किन्तु, जिस समय हमारा मन क्रोच के 
आधेश में हो, हम अपने विरोधी के प्रति कैसे न्याय कर सकते 
हैं। जिस हानि का कारण हम दूसरों को ठहराते है, सम्भव हे 
वह उस हानि का कारण न हो । उसका हेतु उतना बुरा न हो 
जितना कि हमने उसे बुरा मान लिया है। क्रोध की अवस्था 
में दूसरे व्यक्ति के समझने में कितने ही प्रकार की भूले होती 
हैं, इनके कारण हम अपने प्रति की गई भलाई को भी बुराई 
समझने रूगते है। दूसरों के कार्यों के हेतु को ठीक-ठीक सम- 
झने के लिये हमें पहले अनुद्धिग्व मन होना आवश्यक है, और 
यह ग्रतिकार की मनोध्षृत्ति की अवस्था में असम्भव हे । 

बदले की मनोव्ृत्ति अपने आपका ही विनाश कराती है। 
इस मनोवृत्तिके कारण हम अपने शत्रुओं को किसी समय मित्र 
नहीं बना सकते तथा दिन प्रतिदिन उनकी संख्या बढ़ाते जाते हैं । 
उदारता ओर क्षमा की. मनोवृत्ति . जिस प्रकार म्रिजरों की सृष्टि 
करती है उसी तरह अनुदारता और घतिफार की मनोदृत्ति 
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शत्रुओंकी खथ्टि करती हे । विश्लिप्त अवस्था में ऐसी मनोवृत्ि 
का व्यक्ति प्रत्येक मनुष्य को अपना दुश्मन ही देखता है । चह 
सोचता है. कि संसार के सभी छोग उसके प्रति षड़यन्त्र रच 
रहे हैं । 

प्रवलछ प्रतिकार की मदोच्नत्ि वाला व्यक्ति यदि किसी ऐसे 
स्थान में रख दिया जाय जहाँ वह किसी व्यक्ति को अपना शत्रु 
न बना सके, तो वह अपने आप को ही अपना दात्रु बना लेगा।. 
वह सदा अपने आप को कोलेगा । उसका जीवन सदा निराशा 
में बीतेगा। यदि इस प्रकार की मनोवृक्ति का खुधार न किया 
जाय तो डसका अन्तिम परिणाम आत्मघात होता है। मनोविश्ञन 
का यह अमिट सिद्धान्त हे कि कोई भी उद्देग आश्रयहीन नहीं 
रहता । कोई खुखढदाई अथवा विनाशकारी संवेग जिस खमय 
किसी वाह्य पदार्थ को अपना आश्रय नहीं बना पाता तो वह 
आश्रयहीन न हो कर आत्मा को ही अपना आश्रय वना लेता 
है। अर्थात्‌ बाह्य पदार्थ के अभाव में खुखद या दुखद उद्देंग 
स्वयं नष्ट नहीं होता वह अपने आप पर ही अवलूस्बित 
हो जाता है। कोई भी बुरा विचार यदि दुसरे सह्चिचार द्वारा 
नष्ट न किया जाय तो वह किसी न किसी व्यक्ति की हानि 
अवश्य करता है। जब तक बाह्य जगत में वह अनर्थ कर 
सकता है वह ऐसा करता है, नहीं तो वह अपने जन्‍्मदाता का 
ही अनथे करता है । इसी तरह सद्धिचार भी किसी न किसी 
व्यक्ति का कल्याण करता हैं; ओर यदि कोई व्यक्ति उस कल्याण 
का पात्र न मिला तो वह अपने आपका ही कल्याण करता हे। 
प्रत्येक विचार की शक्ति अपने विरोधी विचार के द्वारा ही नष्ट 
होती है, अन्यथा नहीं । कल्याण के विच्यर अन्त में आत्मा का 
कब्याण करते है ओर विनाश के विचार अन्त में आत्म-विनाश 
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करते हैं। अलएव जो व्यक्ति दूसरे को क्षमा करता हे वह अपने 
आप को ही क्षमा करता हे। ज्ञो संसार के सभी प्राणियों रे 
प्रति मेत्री-लावना का अभ्यास करता है वह अपने आपको ही 
अपना मित्र बनाता है | इसी तरह राज्रु-आावना अपने आप को 
शत्रु बनाती है। एक आनन्द की जननी है ओर दूसरी दुःख की । 
एक का अन्तिम परिणाप्त आत्मोद्धार है और दूसरे का आत्म- 
विनाश । 


२६ 
हेष्यो 


ईरष्या एक व्यापक मनोभाव है। वाल-च्रद्ध, स्त्री-पुरुष, 
धनी-गरीव सबको ईष्यों होती है। जब कोई मलुष्य अपने 
बराबरी के मनुष्य की वृद्धि देखता है तो उसे ईर्ष्या होती है 
पुराणों का कथन है “कि देवता भी दूखरों की चृद्धि नहीं 
देख सकते | जव वे किसी को बढ़ते देखते है. तो उसको गिराने 
की चेश करने लगते हैं। जव मनुष्य दूसरे को बढ़ता देखता 
है तो उसके हृदय में दो पकार के मनोभाव उठते हैं--एक 
सकारात्मक और दूसरे नकारात्मक | सकारात्मक विचारों के 
आने पर मनुष्य अपने आप की वृद्धि करने की चेष्टा करता 
है। इस प्रकार की मनोवृत्षि को स्पर्धा कहते है । यह मलुष्य 
की उन्नति का कारण होता है। जो मनुष्य अकेले रहने पर किसी 
धकार की अपने आपकी उन्नति करने में मन नहीं लगाता वही 
समाज में आकर अपनी उन्नति करने में मन लगाता 
है। दूसरों की बढ़ती देखकर उसकी भी बढ़ने की इच्छा होती 
है। बालकगण जितना कास में रहंकर पढ़ लिख सकते हैं, 
अकेले उतना नहीं पढ़-लिख सकते | प्रत्येक बालक की इच्छा 
होती है कि दूसरे बालक उससे आगे न निकछ जायें । अतएव 
जब ओर बालक परिश्रम करते हैं. तो विशेष बालक भी परि- 
श्रम करने लगता है। जिस क्लास में दो एक परिश्रमी बालक 
नहीं होते उस क्लास की पढ़ाई भी बिगड़ जाती. हे, 
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शिक्षक चाहे कितना ही अच्छा क्यों न हो। इस प्रकार हम 
देखते है कि एक व्यक्ति की दूसरे व्यक्ति के प्रति स्पथों रहना 
बुरा नहीं है । कई एक विद्वानों ने इसे भी बुर माना है। 
उनका कथन है कि मनुष्य को अपने आप से ही सदा तुलना 
करनी चाहिये । उसे अपनी तुलना दूसरों से कदापि न करनी 
चाहिये । इस प्रकार मनुष्य थोड़े ही दिन में दूसरों का ईष्योलु 
हो जाता है । उनके इस कथन में बहुत कुछ सत्य है। किन्तु 
मनुष्य को एकाएक अन्तमुखी नहीं बनाया जा सकता । अपने 
आपको उन्नति का विचार रखना और दूसरों के विषय में कुछ 
न सोचना यह कितने ही दिनों की साथना के पश्चात्‌ आता है । 
अतणव स्पधों मनुष्य की उन्नति के लिए एक अनिवार्य मनो- 
भाव माना गया है । क्‍ 
जहाँ स्पधा सकारात्मक मनोभाव है, ईप्या मकारात्म 
मनोभाव है। स्पधों करने वाढा व्यक्ति अपनी उन्नति चाहता हे, 
वह दूसरों को अवनत नहीं करना चाहता ; चह्द दूसरों को 
अपने स्थान से गिराने की चेश्रा नहीं करता। इष्योलु पुरुष 
अपनी उन्नति .न कर दूसरे को अपने स्थान से गिराने की चेष्टा 
करता है। वह खरय॑ अपनी उन्नति नहीं कर सकता और दूसरों 
की भी वृद्धि देख महीं सकता। जहाँ कहीं किसी की उन्नति 
का समाचार सुना, उसे मारी मानसिक पीड़ा होती है | वह सम- 
झता है कि उसकी उद्लनति होना ठीक नहीं । उन्नत 
पुरुष के पतन का चुत्तान्त खुनने में उसे आत्मसन्तोष होता 
है। जहाँ तक उससे बनता हे वह उसे गिराने की चेष्टा करता है । 
यदि वह वास्तव में नहीं गिरा सकता तो वह अनजाने ही 
दूसरों की दृष्टि में उसे गिराने की चेष्टा करता रहता है । 
वह उसफी निन्‍्दा करके आत्मसन्तोष पाता है । ईष्यां निन्‍दा की 
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मनोवृत्ति की जननी है। सभी मनुष्यों को दूसरे की बड़ाई 
खुनऋर उतना आनन्द नहीं आता जितना कि उसकी निन्दा 
खुनने में आता है । जो व्यक्ति अपने आप दखरों की निन्‍्दा 
नहीं करते, वे दूसरों की निन्‍दा खुनकर आधत्यसंतोय पाते हैं । 
चतुर मनुष्य अपने आप दूसरों की निनन्‍दा न कर, दूसरों दारा 
ही अन्य व्यक्तियों की निंदा कराते रहते हैं ओर उन्हें ऐसे 
कार्ये में प्रोत्लाहन देते रहते हैं। इस प्रकार उनकी इ्र्ष्या भी 
तृप्ति पाती रहती है और वे खययं दूसरों की निन्‍दा के परिणाम 
से वच जाते है। ईष्यों के मनोभाव से न तो ईष्योलु व्यक्ति की 
उन्नति होती है और न ईध्याँ किये गये व्यक्ति की। इससे 
दोनों का ही पतन होता हे । ईष्यों किये गये व्यक्ति का पतन 
पीछे होता हे पर ईर्ष्याल मनुष्य का आध्यात्मिक पतन तुरन्त 
हो होता है । जब मनुष्य ईष्यो के कारण बार-वार दूसरे के 
पतन को इच्छा करने छगता है तो उसके इस प्रकार के 
नकारात्मक विद्यार उसी छे दात्रु वन जाते हैं। वह ईर्पित 
व्यक्ति से डरने लगता है । बह उससे अनेक प्रकार की 
हानि की आशंक' करने छगता है। वह सदा उसके साथ 
सतकेता से व्यवहार करता है | वह उसके साथ ऐसा व्यवहार 
करता है मानो कि वह मि७ के रूप में शत्रु हो । इस प्रकार के 
व्यवहार से १६ दूसरे व्यक्ति को अपना. वास्तविक शात्रु 
बना लेता हे। 

ईप्या की भावना एक बार जब किसी व्याक्ति के मन में 
स्थान पा लेती है तो चह अपना विषय बदलती रहती हे। 
जब इईष्यों का आधार एक व्यक्ति नहीं रहता तो दूसरा व्यक्ति 
ईष्यों का आधार वन जाता है | जो व्यक्ति एक व्यक्ति से ईष्यां 
करता है वह किसी दूसरे का भी ईष्योडु हो जाता है। ईष्यो 
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शक प्रकार की मानसिक ग्रन्थि है। एक बार इस ग्रन्थि के पड़ 
जाने से उसका निवारण होना कठिन हो जाता है । मनुष्य का 
मन जब विकृत हो जाता है तो वह अपने आस पाल शत्रुओं को 
पैदा कर लेता है । पहले वह शात्रुओं की कव्पना करता है, पीछे 
वह वास्तव में ही अपने आपको हात्रु से घिरा पाता है। जब 
ईध्याल्ु व्यक्ति के सामने कोई व्यक्ति ही नहीं रह जाता तो वह 
अपने आपको ही कोखने छगता है | वह अपने आपको अभागा 
मानने ऊुगता है । अथोत्‌ जो ध्यंसात्मक विचार अभी तक 
किसो बाह्य पदार्थ के ऊपर आरोपित किये गये थे वे विचार 
अब आत्मा को ही अपना आश्रय बना. लेते है। ऐेसा होने से 
जितने प्रबल संवेग के साथ हम दूसरों के नाश की इच्छा 
करते थे, उतने ही प्रवक्त संचेग के साथ हम अपने आपके नाश 
ओर की इच्छा करने लगते है। 

इष्यालु मनुष्य कदापि खुखी नहीं रह सकता। वह सदा 
: बवेचेन रहता है । वह अपने आस पास के लोगों को अपना शत्रु 
बनाये रखता है और उनके भय से सदा भयभीत रहता है । 
उसके स्वप्न अच्छे नहीं होते । ईप्यो के बढ़ जाने पर नींद ठीक 
से नहीं आती । एक बुरे मनोभाव से दूसरे बुरे मनोभाव की 
वृद्धि-होती हे | ईप्या छणा में परिणत हो जाती है । जब कोई 
मनुष्य दूसरे को गिराने में असमर्थ रहता है. तो वह उसे घृणा 
करके ही सन्तोष पा लेता है। मनुष्य में ईप्यों तभी तक रहती हे 
जब तक वह दूसरे व्यक्ति को अपने से ऊँचा समझता हे। ईर्ष्या 
अधिक काल तक एकसी नहीं बनी रहती। दैर्ष्याल व्यक्ति 
अपने आत्म श्तन्तोष के लिये ईष्यो किये गये व्यक्ति के दुशुंणों 
को जानने की चेष्ठटा करता है - और जब उसे उल्नके ढुशुणों का 
ज्ञान हो जाता है ते! फिए वह उस व्यरिडि के प्रति घृणा का 


इष्यों १७३ 
भाव प्रदर्शित करता है। घृणा मनुष्य को दूसंरों का पतन 
चाहने में नेतिक आधार देती है। घृणित व्यक्ति का पतन 
चाहना बुरा नहीं समझा जाता । 

ईप्यों की मनोवृत्ति से प्रत्येक व्यक्ति के लिये सुक्त होना 
आवश्यक है | किन्तु ईष्या की चिकित्सा के पूर्व ईष्यों के कारण 
को समझ लेना चाहिये। ईप्यो एक प्रकार की मानसिक 
बीमारी है। किसी भी बिप्तारी को आने से रोकना उसकी 
चिकित्सा करने से कहीं अच्छा है। आधुनिक मनोविज्ञान की 
दृष्टि से इप्यों व्यक्ति की हा्पय्‌्टीनदा! ० शस्टिछिअप्यि का परिणाम 
है। जो बालक बचपन में अतिन्नस्त होता है, जिसे अपने माता- 
पिता और परिवार के छोगों से डचित सम्मान नहीं मिलता, 
डसके मन में आत्महीनता की ग्रन्थि वन जाती हे। वह दूखरों 
की क्षद्धि कदापि नहीं चाहता । वह देखता है कि दससरे बालक 
की वृद्धि होने पर दूसरे बालक की ओर सभी लोगों की दृष्टि 
जाती है और उसे कोई पूछता नहीं, अतणव वह अपने मन में 
दूसरे बालक के पतन की इच्छा करने लगता है। यही प्रन्थि 
आगे चलकर मनुष्य को सभी उन्नति करने वाले मन्न॒ष्यों का 
इप्योलु बना देती है। .* 

स्त्रियों में पुरुषों की अपेक्षा ईप्यों की मात्रा अधिक होती 
है। एक स्त्री दूसरी स्त्री की उन्नति नहीं दूख सकती । जिस 
तरह स्कूल के लड़के एक दूसरे के साथ मिलकर पढ़ लेते हैं 
उस्र प्रकार लड़कियों एक दूसरे के साथ मिलकर नहीं पढ़तीं, 
और कालेज में तो महिलाओं से ,एक दूसरे की सहायता की 
आशा करना व्यथ है। गुलाम छोग स्वतन्त्र लोगों की अपेक्षा 
अधिक ईष्यरेलु होते है। प्रायः नौकरों में आपस में बड़ी 
ईष्यों रहती हे। 
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इस प्रकार की स्थिति का कारण आत्मद्ीनता की मानालिक 
ग्रन्थि ही हे । ऊड़कियों को लड़कों की अपेक्षा घर में कम महत्व 
का स्थान दिय। जाता है। उन्‍हें माता-पिता प्रायः भार रूप 
मानते हैं। उनका वात बात में तिरस्कार किया जाता हे । 
इसलिये थे लड़कों के प्रति ईष्यौ-भाव रखती है। यही इदष्यो- 
भाव रुपान्तरित होकर भिन्न भिन्न व्यक्तियों पर आशेषित 
होता रहता है, अथात्‌ वह अपना विषय परिवतेन करता 
रहता है। जिस व्यक्ति में आत्मद्दीनता की मानसिक ग्रन्थि पड़ 
जाती है, वह सभी का ईष्यालु रद्दता है। वह सदा अपने 
आपको दूसरों से भला या बड़ा खिद्ध करने की चेश करता 
रहता है । जो लड़का पीटा जाता है वह बड़ा होने पर दूसरों 
की पीटकर अपनी आत्महीनता की अ्रन्थि का प्रतिकार करता 
है।निर्धेन घर में पेदा हुआ बालक बड़ा होने पर याद धन प्राप्त 
करले तो वह उसे सभी को दिखाता फिरता है। इसी तरह 
सम्मानहीन कुठ्ुम्ब में पेदा हुआ बालक अपनी प्रोढ़ावस्था में 
दूसरों से सम्मान पाने की विशेष चेष्टा करता रहता है। वह 
दौड़ दोड़ कर ऐसे स्थान पर जाता हैं जहाँ उसे कुछ सम्मान 
पाने की आशा होती है। जो बचपन में तिरस्कृत रहता है, वह 
 किली भी व्यक्ति के सम्मानित होने से प्रसन्न नहीं होता । 

भले घर में पाले गये बालकों में ईष्यां की कमी होती हे । 
जिस बालक में आत्मोद्धार के विचार प्रबल हैं, वह भी दूसरों 
से इष्यों नहीं करता । काम में लगा हुआ व्यक्ति अपने आप में 
ईध्यों का विचार, आने का मोका ही नहीं देता । ईष्या के विचार 
जितने निकम्नेपन में आते हैं उतने काम में रंगे रहने पर 
नहीं आते। ईष्यों के विचार एक ओर निकम्मेपन से उत्पन्न 
होते हैं ओर दूसरी ओर मलुष्य को और भी निकम्मा बनाते 


देष्यां रण 


हैं। ईंष्योलु मनुष्य अपने नकारात्मक विचारों के कारण किसी 
भी काम को सरलतापूर्वक नहीं कर पाता । 
ईर्ष्या के निवारण के लिये व्यक्ति का वातावरण भला 
बनाना चाहिये । बालकों का प्यार से छालन पालन करने से 
उनमें इष्यों की मानसिक ग्रन्थि कदापि नहीं बनतीं । किसी 
वालक के प्रति तिरस्कार का भाव न लाना चाहिये । उसे दूसरे 
बालकों की अपेक्षा नीचा न दिखाना चाहिये। बालक को सदा 
अपने काम में उत्साह देते रहना चाहिये। उसको दूसरे वाकूक 
से तुलना ऋर नीचा न सिद्ध करना धघाहिये। जिस बालक में 
बचपन से ईष्यों के भव न उठेगे वह प्रोढ़ावस्था में कदापि 
इंबोलु न होगा। हम देखते हैं. कि गरीब घर का बारूक धनी- 
घर के बालक से अपनी प्रोढ़ावस्था में अधिक ईंबॉल होता 
है । इसी तरह एकाणएणक वढ़ जाने वाले व्यक्ति में भी ईष्यो 
अधिक रहती है। इसका कारण उनका बढ़ ज्ञाना नहीं, वरन 
पिछले तिरस्कार के खंस्कार हैं। यदि बालक को पहले से ही 
भलो दृष्टि से देखा जाय तो ईष्यो का कारण ही न रहे । 
ईष्यां के निवारण के हेतु मनुष्य को निम्नलिखित योग सूत्र में 
बताई हुई चार भावनाओं का अभ्यास करना चाहिये-पैज्री, 
करुणा; मुद्ता और उपेक्षा । सब छोगों से मैत्री भाव स्थापित 
करना और सवकी चृद्धि चाहना यह मैत्री-मावना का खरूप 
हे; दूसरे के दुःख में डुःख मानना, उनसे सहालुभूति प्रगट 
करना यह करुणा है; दूसरे की उन्नति में प्रसन्नता प्रगट करना 
मुदिता है ओर दूसरों के अवशुणों का चितन न करना उपेक्षा 
है । हम दूसरो के प्रति अहित विचार छाकर अपने आपके ही 
शत्रु बन जाते हैं। अतएव दूसरे के द्वित का चिंतन करके ही 
हम अपने आपके मित्र बन सकते हैं। किसी भी दुर्भावना 
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के प्रभाव को विपरीत भावना के छारा नष्ठ किया जा सकता 
है। स्वार्थ भावना के प्रभाव को लोक-सेवा की भापना से नष्ट 
किया जा सकता है ; बेर भावना के प्रभाव को मेत्री-भावना 
के अभ्यास से नष्ट किया जा सकता हे। इसी तरह ईष्यों की 
मनोभावना के दुष्परिण/प्त को दूसरों की वृद्धि की दृढ़ इच्छा 
करने से मिटाया जा सकता है। हम जितने संचेष के साथ 
दूसरों के पतन की इच्छा करते है, उतने ही संवेग के साथ 
जब हम दूसरों की उन्‍नति की इच्छा करने ले तो हमारे 
पुराने दुश्चिन्तन का परिणाम नश्ट हो जाता है। 
हमें ध्यान रखना चाहिये कि हमे मन के बुरे विचार 
हमें ही सबसे अधिक हानि पहुँचाते है. । संसार में जिन छोगों 
को हम अपना शज्रु और मित्र देखते है वे हमारी कल्पना मात्र 
है। हमारे विचार ही दूसरे लोगों में मित्र ओर शज्ु भावना का 
रोपण करते है। जिस तरह बुरे विचारों से हमारा विनाश 
होता है, भरे विचारों के स्वागत से हमाश कल्याण होता 
है । भले विचार, सकारात्मक ओर उत्साहवर्धक होते हैं, 
बुरे विचार नकारात्मक और निराशा बढ़ाने वाले होते है । एक 


प्रकार के चिचार खज़नात्मक और कुछरे प्रकार के ध्यंसात्मक 
होते है। 


२७ 
निःमीकता 


भय सती प्राणियों का अनुभव है । प्रकृति ने भय की 
उत्पत्ति प्राणियों की रक्षा के छिये की हे | जो प्राणी भयहोन 
होता है, वह आगे पीछे का विचार नहीं करता, ओर अपने प्राणों 
का अन्त सहज में ही कर देता है । पतिज्ञ दीपक से डरता 
नहीं, इसलिये जल-भुनकर खाक हो जाता है। अतएब अपने प्राण 
की रक्षा के लिये प्राणियों में डचित भय रहने की आवश्यकता 
है । जब भय सीमा से अधिक हो जाता है तो प्राणी की रक्षा न 
कर वह उसका विनाश कर डालता है। भय के आवेश में प्राणी 
की चुद्धि आन्त हो जाती है ओर जो उसे न करना ब्राहिए बी 
कर बेठता है । जब शेर किसी तेज भागने वाले ज्ञानवर को 
पकड़ना चाहता हे तो वह उसके समीप जा कर जोर से 
चिल्लाता है । शोर की अवाज सुनकर वह जानवर इतना भय- 
भीत हो जाता है कि वह भाग ही नहीं सकता अथवा एक 
दिशा में न सागकर गोल गोल चक्कर कादने लगता हे। 
प्राणियों में बल रहते हुये भी यदि उनमें निर्भीकता नहीं है तो थे 
अपने आप की रक्षा नहीं कर सकते । हाथो में [लिह की अपेक्षा 
बीस गुना अधिक बल है । किन्तु हाथी डरपोक जानवर है, अत- 
एव जब सिंह उसके समीप आता है तो वह अपनी रक्षा का प्रयास 
नहीं करता । खिंह से वह छऊड़ाई न करके उसके काबू में आ 
जाता है। हाथी बड़े-बड़े झुण्डों में रहते हैं; किन्तु उनके डरपोक 
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स्वभाव के कोरण एक ही सिंह, जिस को मारना चाहता है, 
मार डालता है। : ु । 
लड़ाई के समय जिस पक्ष के लोग भयभीत हो जाते है 
वह पक्ष हार जाता है | भय के आ जाने पर उनके लड़ने की 
शक्ति नष्ट हो जाती है। भय से व्याकुल मनुष्य अधिक संख्या 
: में मारे जाते हैं। समाज के जिन लोगों में निर्भीकता रहती है 
वे राज्य करते है ओर जो डरपोक स्वभाव के होते हैं वे शाखित 
होते है । किसी राष्ट्र में थोड़े से मनुष्य निर्भीक स्वभाव के होते 
हैं ओर अधिक डरपोक स्वभाव वाले होते है | अतए5५ पहले 
वर्ग के छोम थोड़ी संख्या में होते हुये भी दूखरे वर्ग के छोगों 
पर राज्य करते हैं। इसी तरह दो राष्ट्र में जो अधिक धेर्यवान 
होता है, जो आपत्तियों से घबड़ाता नहीं, जो उतावला हो कर 
कोई काम नहीं करता ओर जिसके छोग राष्ट्र छ्वित के लिये अपने 
ग्राणों का बलिदान करने को तैयार रददते है, वह दूसरे राष्फों पर 
अपना अधिकार जमा छेता है, चाहे डसकी जन संख्या कम 
ही क्यों न हो । राष्ट्रों के संघर्ष में वद्दी राष्ट्र विजयी होता है जो 
अधिक चैयेबान, निडर ओर सोच समझ कर काम करने 
वाला होता है। मुट्ठी भर अंग्रेज आज तक भारत में राज्य करते 
थे; अंग्रेजों के पहले अव्पसंख्यक' मुखलमानों ने बहुसंख्यक 
हिन्दुओं पर राज्य किया। इस प्रकार की घटनाओं का कारण 
एक ओर निर्भीकता और दूसरी ओर डरपोक होना ही था । 
अब प्रइन यह आता है कि निर्भीकता के मे आती है और 
डरपोक होने का क्‍या कारण है। आधुनिक मनोविज्ञान का 
कथन है. कि कोई भी व्यक्ति जन्म से डरपोक नहीं होता; 
डरपोकपना एक प्रकार की आदत है जो अभ्यास के कारण 
आती दे । जिन व्यक्तियों को. बचपन में बात- बात में 
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डराया जाता है, वे अन्त को डरपोक बन जाते हैं। 
हमारे देश में माताये बालकों को चुप करने के लिये “लियार” 
“४“हडआ” आदि का भय मन में बिठा देती है । यह भय किसी 
भी अज्ञात वस्तु के भय में रुपान्तरित होता रहता है। जब कोई 
व्यक्ति हर हमय डरता रहता है तो उसका आध्यात्मिक बल 
कम हो जाता है । इस स्थिति में वह कोई कठिनाई का सामना 
नहों कर पाता । 
आध्यात्मिक मनोविज्ञान की दृष्टि से छोगों के डरपोऋपने 
का कारण दूसरे लोगों के प्रति ब्रेर भाव है । स्वार्थ की बुद्धि 
और सेवा-साव के अभाव से यह वैर-भाव बढ़ जाता है । जिस 
मनुष्य में ईष्या, हंष और बैर आदि भावों की वृद्धि होती है 
उसका मन निरबेल हांता हे। वह अपने आख पास अनेक 
कल्पित दछात्रु देखता है। वह अपने मित्रों के व्यवहार को 
शबह्बा की दृष्टि से देखने लगता हे । वास्तव में ईष्यो, द्वेष और 
घृणा आदि के होने पर मनुष्य का कोई मित्र ही नहीं रह ज्ञाता। 
वह जहाँ दृष्टि डालता है उसे शत्रु ही शत्रु दिखाई देते है 
दूसरों से वेर भाव रखनेवालरा व्यक्ति संसार में अपने अनेक 
बैरी देखने लगता है और चास्तव में भी वह दूसरों को अपने 
व्यवहार से बेरी बना लेता है। इस तरह स्वार्थी मनुष्य ओर 
भी डरपोक हो जाता है | वह सदा अपने कल्पित वेरियों से 
डरा करता है। 
मनुष्य दूसरों से डरता क्यों है ! यदि्‌ इस प्रइन पर यिचार 
किया ज्ञाय तो यही उत्तर मिलेगा कि वह उनसे द्वेष करता हे , 
वह उनको हानि पहुँचाना चाहता हे । वह मान बेठा है कि दूसरे 
उनके दुच्मन हैं, अतएव उनका नाश देखने की उसकी इच्छा 
रहती है। जहाँ स्वार्थ की बुद्धि रद्दती है वहाँ प्रेम ओर सेवा 
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आाव का अभाव रहता है | प्रेम ओर सेवा भाव के अभाव मेँ 
द्वेष की वृद्धि होती है। द्वेष की बुद्धि होने पर बेर भाव की 
बुद्धि होने लगती दे | वेर भाव दूसरों पर आरोपित किया 
जाता है | जो मनुष्य दूसरों की हानि करना चाहता है वह 
यह कल्पना करता है कि दूसरे उसकी हानि करना चाहते हैं। 
इस तरह वह अपनी कब्पना से पीड़ित रहने लगता है । उसका 
स्वभाव डरपोक वन जाता है। क्‍ 
कव्पवृक्ष आश्रम, उज्जैन में लेखकक्री एक ऐसे विश्षिप्त मनुष्य 
से भेंट छठे जो अपने कुटुम्ब के छोगों से डरता था। उसे डर था 
कि वे उसकी आध्यात्मिक शक्ति का हरण कर लेते है । यदि 
कोई बच्चा उसे छू जाय तो वह समझता था कि उसकी सब 
आध्यात्मिक शक्ति उसने खींच ली । वह अपने आप को 
एक विद्युत से भरे पदार्थ के खमान समझने छगा था। वह सब 
लोगों से अलग रहना चाहता था। डसे कोई सोते समय छू 
न ले इससे वह सतके रहता था। वह अपनी शक्ति के छठे जाने . 
की गाथा बड़ी करुण भाषा में रोते हुये कहता था । यह व्यक्ति 
पहले ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त करने के लिये कुछ योगारुयास करता 
था । इसी अभ्यास के करते समय उसे विक्षिप्तता आ गई । 
यहोँ तक हम देखते हद कि उस व्यक्ति की स्वार्थ बुद्धि ही 
उसकी दयनीय अवस्था का कारण थी। वह किसी को हुख 
पहुँचाने के लिये अथवा उस पर प्रभाव जमाने फे लिये योग 
सिद्धि छाभ करना चाहता था। इस कारण उसे दुसरे छोगों से 
अत्यधिक द्वेष हो गया, जिसके परिणाम स्वरूप वह विक्षिप्त हो 
गया और अपने आस पास के लोगों से डरने रूगा | 
निर्भीकता, त्याग, सेवाभाव तथा प्रेम की “वृद्धि से पाप्त की 
जा सकती है | जिस मनुष्य के पास: घन है बह चोर और 
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डाकुओं से डरा करता है; जो पद-लोल॒प है, वह दूसरे पव- 
लोलुपों से डरा करता है ; जिसे राज्य-भोग की इच्छा है वद्द 
दूसरे राज्य- भोग के इच्छुक छोगों से डरा करता है ओर 
शरीर को अत्यधिक प्रेम करने वाला व्यक्ति मरने से डरता है । 
जिस व्यक्ति की जिस पदार्थ में लगन रहती है, बह उसको खो 
जाने से सदा डरता रहता है | जो जितना आत्म-त्याग करता 
है, वह उतना ही निर्मीक रहता है । जिसे धन-संग्रह की चाह 
नहीं, उसे चोर-डाक़ू के भय की परवाह नहीं | मान की परवाह 
न करने वाला व्यक्ति ऊँचे पद वालों से न देय करता है ओर 
न उनसे डरता है| ज्ञिसको अपने शरीर का मोह नहीं, वह 
शक्तिशाली व्यक्तियों से भी नहीं डरता। 

धन की तृष्णा से भय पेदा होता हैे। इसका एक खुन्द्र 
उदाहरण गोरशखनाथ ओर महिन्द्रनाथ (मत्स्येन्द्रनाथ) की 
कहाती है। मत्स्येन्द्रनाथ को कामक्षा की रानी के प्रेम से 
छुड़ाने के लिये गोरखनाथ ने अनेक भयत्न किये। किसी 
प्रकार वे सफल हुये । जब मत्स्येन्द्रनाथ वहाँ से चलने छंगे 
तो रानी ने कुछ सोता उनकी झोली में रख दिया। मत्स्येन्द्र 
नाथ को इसका पता था, किन्तु उन्होंने गोरख नाथ से 
बताया नहीं । चलते-चलतें रात में एक स्थान पर ठहरे। 
गुरुजी ने पुछा--बेटा, यहाँ कोई भय तो नहीं हे ! गोरख ने 
कहा-डर किस बात का? यहाँ कोई डर नहीं, गुरुजी ! 

डस रात वे वहाँ टिके । किन्तु मत्स्येन्द्र को नींद न आयी, 
रात भर वेचेन रहे | दुसरे दिन फिर यात्रा प्रारम्भ हुई | रातमें 
गुरुदेव ने पुनः वही प्रइन किया ओर गोरख ने वही उत्तर दिया। 
किन्तु अब गोरख नाथ गुरुदेव के भय का कारण दूँढ़ने छूंगे। 
उन्होंने देखा कि गुरुजी अपनी झोली अपने सिरहाने रल कर 
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ही सोते हैं, सम्भव है उसी में डर का कारण हो । जब तीसरे 
दिन गुरुजी स्नान के लिये कुछ दूरी पर गये, तब गोरख ने 
उनकी झोली को <टोला । उसमें उन्हें सोना मिला | उस सोने 
को उन्होंने नदी में फेक दिया और उसके स्थान पर एक बड़ा 
सा पत्थर झोली में रख दिया। जब तीखरी रात शुरुजी ने 
वही भय का प्रदनन किया--तब गोरख ने ऋहा--मद्दाश हु, अब 
डर कैसा ? डर तो अब दस कोस पीछे छूट गया । 

इस उत्तर को सुन भमत्स्थेन्द्रनाथ दंग रह गये | वे समझ 
गये कि सम्मव हे कि मेरा सोना जिसे मेने गोरखनाथ से छिपा 
रहा था, उसने नदी में फंक दिया हो। झोली में पत्थर 
देख वे रोने--पीटने लगे। भोरखनाथ ने समझाया--यह क्या, 
सामने देखिये । मत्स्यन्द्रनाथ ने सामने देखा--सोने का पहाड़ 
चमचमा रहा था। उस क्षण उनकी लोमभ-बुद्धि का नांश हो 
गया ओर तज्जन्य भय भाग गया । हम देखते है कि तृष्णा ही 
डर का कारण होती है। 

जिसने शरीर का मोह छोड़ दिया है, वह संसार में असय 
है। उसे किसी का भय नहीं । जिस व्यक्ति को दूसरे व्यक्ति 
से किसी प्रकार के लाभ की आशा नहीं रहती वह भी उससे 
निर्भीक रहता हें । 


श्ट 
बयां 


घुणा मानसिक विकर्षण का आब हे । समान शु्णों के 
व्यक्तियों के प्रति मनुष्य का प्रेम अथोत्‌ आकर्षण होता है और 
विरोधी गुण वालों के प्रति विक्रषेण का. भाव होता है। पर 
यहाँ व्यक्त ओर अव्यक्त मानसिक क्रियाओं के स्वरूप को 
जानना आवश्यक है | घृणा उदासीनता का भाव नहीं है| चूणा 
में बाह्य विकर्षण रहता है और आन्तरिक आकर्षण रहता हे। 
दो घृणा करनेवाले व्यक्तियों में उसी प्रकांर आन्तरिक प्कता 
रहती दे जिस प्रकार दो प्रेम करने वाले व्यक्तियों में रहती हे । 
घुणा प्रेम का ही विकृत रूप है। विश्षिप्तवा के प्रसिद्ध विशेषज्ञ 
बरनाडे हाठे महाशय का कथन है कि हम दूखरे छोणों के 
उन्हीं अवशुणों से परेशान होते है जो हमारे स्वभाव में ही 
वर्तमान है। जब हम अपने अवशुणों को स्वीकार नहीं करना 
आाहते तो वे हमारे दष्टि से ओझल रहते है। वे हमारे अचेतन 
मन में रह कर विशेष प्रकार की मनोवृत्ति उत्पन्न करते हैं। 
हम उन्‍हें फिर अपने आप में न देखकर अपने से बाहर किसी 
दूसरे व्यक्ति में देखते हैं। यह अपने अवगुणों का आरोपण है। 
आरोपण अचेतन मन की क्रिया है ओर यह हमारे अनजाने 
होती है । 
मान लीजिये, कोई व्यक्ति बड़ा ही शिष्टाचारी अथवा संयमी 
है। यदि यद्द व्यक्ति अशिष्ट और विलासी व्यक्ति से घृणा 
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करता है अर्थात्‌ सदा उनकी निंदा किया करता है, तो हमें 
इसके आन्तरिक मन में अशिष्ठता ओर विलाखिता! की उपस्थिति 
का अनुमान करना चाहिये। जो व्यक्ति अव्यवस्थित मन के 
लोगों से परेशान रहते है वे स्वयं ही.अव्यवस्थित मन के होते 
हैं। मनुष्य के प्रकाशित गुण एक प्रकार के होते हैं और अ- 
प्रकाशित दूसरे प्रकार के । जब मनुष्य की चेतना में एक प्रकार 
के गुणों की अत्याधिक वृद्धि होती है तो उसके अचेतन मन 
में उनके विरोधी गुणों की वृद्धि होती है । यह क्रिया विकेन्द्री 
करण के क्रिया कहलाती है । घृणा की प्रतिक्रिया दबी हुई 
अस्वीकृृत भावना का परिणाम है | घृणा से विरोधी गुणों का 
विकेन्द्रीकरण और भी अधिक हो जाता है; अर्थात्‌ मनुष्य 
अपने आप में उन शु्णों का सम्पूर्ण अभाव पाता है. जिन्हें वह 
घृणा करता है ओर उन गुणों की वृद्धि पाता हे जिन्हें वह 
भला समझता है | वह अपने आप में घुणित भावों फे प्रतिकूल 
भावों की अधिक से अधिक वृद्धि करने की चेष्ठटा करता हे। 
वह अब एक प्रकार की होड़ में पड़ जाता है । वह जितना ही 
विरोधी गुणों का प्रकाशन क्ररता है उसे उतना ही संतोष 
होता है । 

मान लीजिये, हम किसी कृपण मनुष्य से घृणा करते हे तो 
उसे शर्म में डालने के लिये हम इतनो उदारता दिखाते है कि 
जिससे संसार हमारी उदारता से दंग रह जाय । इस प्रकार 
हम अपनी उदारता को प्रकाशित कर के पूरी तरह से खर्चे 
कर डालते हैं। जब हमारी डदारता का भण्डार इस प्रकार 
खर्च हो ज्ञाता है तो हम उदारता से ऊब जाते है। फिर हम 
देखने लगते है कि उदारता से हमारा तथा दूल़रों का छाम न 
हो कर हानि ही हुई है। अति उदार मनुष्य एक समय अपने 
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आप को चापल्सों ओर ढगों से घिश हुआ पाता है। इनसे 
परेशान हो कर वह फिर कठोर मन का हो जाता हैे। इस 
प्रकार का परिवतेन उसकी उदारता के भण्डार के समा होने 
का सूचक है। जब मनुष्य अपने किसी गुण का अभिमान 
करने लगे, तो हमें समझना चाहिये कि उसके उक्त गुण का 
अब दिवाहा निकलने वाला है ! 

जब किसी शुण के अत्यधिक प्रह्मशन से उस शुण का 
द्वाला निकल जाता हे तो अचेतन मन में वतेमान विरोधी 
गुण मनुष्य की चेतना के ऊपर अधिकार कर लेता दें । ऐसी 
अवस्था में मनुष्य के. आचरण में उसी गुण का बाहुब्य हो 
जाता हैं ज्ञिस पहले वह घुणा की दृष्टि से देखता था। मान 
लीजिये, कोई व्यक्ति घूलखोरी को बड़ी घृणा की दृष्टि से 
देखता है। वह घूस खोर की सदा निदा किया करता है और 
उन्हे समाज में अपमानित करने के लिये अनेक प्रकार की 
योजनाएँ, बनाता है। वह अपने आप बड़ी सचाई का प्रदर्शन 
करता है| इसके परिणाम खरूप छोगों में उसके प्रति विश्वास 
बढ़ जाता हे। वह अब अनेक प्रकार के अधिकार प्राप्त कर 
लेता है। अब धीरे घीरे उसकी वुद्धि में परिवर्तन हो जाता 
है। अब वह अपने समक्ष किसी व्यक्ति को विरोध करने के 
लिये नहीं पाता | ऐसी स्थिति में उसकी घूस-विरोधी मनो- 
वृत्ति की एकाग्रता नहीं होती । वह अब अपने आप को घूस 
स्रोरी से अछग रखने का कोई हेतु नहीं फपाता। थौरे थीरे 
फिर उसमें ही उस आदत का उदय हो जाता हे जिसको पहले 
वह घृणा की दृष्टि से देखता था... - - 

जो बात घूलखोरी के विषय में सत्य हे वही सत्य, अहि- 
सा, सदाचार, ब्रह्मचये, सादगी आदि गुणों के विषय में भी 
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सत्य है । जिन अवशुर्णों को हम घृणा की दृष्टि से देखते हैं वे 
पक दिन इमारे ही आचारण में प्रकाशित हो जाते हैं। पाल 
रिचार्ड महाशय ने अपनी एक पुस्तक में बताया है कि घृणा 
किये जाने वाले भाव हमारे स्वभाव में अज्ञात रूप से आ जाते 
हैं। जो व्यक्ति जिस व्यक्ति से घृणा करता है वह एक दिन 
उसकी ही प्रतिमूर्ति बन जाता है। यदि कोई राजनैतिक दल' 
दूसरे दछ को घुणा की दृष्टि से देखता हे तो वह एक दिन 
उसी दल के सब गशुणों को ले लेता हे । 

ऐसा मनो-वैज्ञानिक परिवर्तन क्‍यों होता हे? इस प्रइन 
पर बहुत कम विचार किया गया है । आधुनिक मनोविज्ञान 
की खोज़ों से इस प्रइदन का उत्तर मिलता है। यह परिवतेन 
स्वकीय प्राकृतिक काये है । किन्‍्हीं गुणों को घृणा करने चाला 
व्यक्ति पीछे उन्‍हें इसलिये चरितार्थ करने रूगता है कि वे गुण 
उसके अव्यक्त मन में पहले से ही थे। घृणा से उन गुणों का 
दमन भात्र होता हे। घृणा से विरोधी शुण खंच हो जाते 
हैं ओर जिन गुणों से हम घृणा करते हैं वे ही हमारे पाल रह 
जाते है । कहा जाता हे कि साधु के निदक उनके दुशुणों को 
ले लेते है और उनके प्रशंसक उनके .सद्व णों को ले लेते है । 
यह साधुओं के विषय में ही नहीं वरन्‌ सभी लोगों के विषय 
में होता दे । निदा करने से हम में अवगुणों को वृद्धि होती है 
और प्रशंसा करने से गुणों की | दूसरों की निदा के द्वारा हम 
अपने सहुणों का ढिढोरा पीटते है, हम अपने आप को दूसरों 
से भला सिद्ध करने की चेष्टा करते हैं। हमारी इस प्रकार की 
क्रिया से हमारे सह्लुण प्रकाशित होकर खर्च हो जाते हैं ओर 
हमारे दुगुण हमारे पास रद्द जाते हैं। वे हमारे ,अचेतन मल 
से निकल कर चेतना की ओर चले आते हैं। 
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विशेष व्यक्ति का प्रन सामान्य व्यक्ति ले मिन्न होता है! 
सामान्य व्यक्ति के चेतन ओर अचेतन मन में जितनी समता 
होती है उतनी समता विशेष व्यक्ति के मन में नहीं रहतो। 
सामान्य व्यक्ति के आवरण में अत्यधिक शिक्ष्ता अथवा 
इल्द्रिय निम्रह नहीं पाया जाता । उसमें सदाचार की भी कमी 
पाई जाती है | विशेष व्यक्ति का मन इसके विपरीत होता हे। 
उसके आचरण में शिश्चता, सदाचार ओर इन्द्रिय निगम्रद्द पाया 
जाता है। पर इन गुणों की जब एक ओर वृद्धि होती हे तो 
विरोधी गुणों की बुद्धि दूसरी ओर हो जाती है, अथात्‌ मनुष्य 
के अचेतन मन में उन्हीं गुणों की वृद्धि हो जाती हे जिनका 
दमन उसके चेतन मन में पाया जाता हे। प्रकाशन से किसी 
भी प्रकार की शक्ति ख्य होती है। अतएव जब सामान्य 
मनुष्य आचरण करता है तो डसके सहुण, और दुर्गंेण दोनों 
ही खर्च होते हैं। इसके विपरोत तपसखी अथवा प्रतिमावन 
व्यक्ति के आचरण का परिणाम होता द्वे। उनके आचारण 
से उनके सहुण प्रकाशित हो कर शान्त हो जाते है और फिर 
दुगुणों का प्रवाह चेतना की ओर हो जाता है। इसके कारण 
कितने ही मन्॒ष्यों का आचरण पहले से एकाएक विरुद्ध हो 
जाता है । कभी कभी घोर तपस्री दुरचारी ओर तपखी दुरा- 
चारी हो जाता है । 


२6 
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दूसरों की निन्‍दा दो कारणों से की जाती हे--एक किसी 
' खार्थ के साधन के हेतु और दइसरे अभ्यास के कारण | 
संसार उतनी दूसरों का भला चाहने वाले व्यक्तियं की उतनी 
प्रशंसा नहीं करता जितना उनको गिरानेधाले लोगां की प्रशंसा 
करता है। यदि ऐसा न होता तो संसार सुखी क्यों होता ? हम 
पक दूसरे का अकब्याण चाहने के कारण ही अपने आप को 
और दुसरों को हुःखी बनाते हैं। जब कोई व्यक्ति हमारे खाथों 
की. खिद्धि में बाधक बनता हे तो उसकी निनन्‍दा करना 
खाभाविक हे। जैसी उन्होंने हमको क्षति पहुँचाई डसी 
प्रकार हम भी उनको क्षति पहुँचाने की चेष्टा करते हैं । 
कितने मनुष्यों की सफलता उनकी प्रतिष्ठा प्रर ही निर्भर रहती 
है। प्रतिष्ठा खो ज्ञाने पर वे अपने किसी स्वार्थ में सफल नहीं 
हो सकते | अतपव ऐसे व्यक्तियों की निन्‍्दा बदला लेने की 
दृष्टि से अथवा आत्म-रक्षा की दृष्टि से की जोती हे । 

कभी-कभी अभ्यास वश भी मनुष्य अनजाने दूसरों की 
नेन्दा करते है। इस प्रकार की निन्‍दा अपने आपको वढ़ी 
द्वानि पहुंचाती है । यह एक प्रकार की मानल्लिक बीमारी है 
इसका कारण आत्महीनता की मानसिक ग्रन्थि हें । ज्िख मनुष्य 
के अचेतन मन में किसी प्रकार यह भाव स्थान पृ लेता हे कि 
वह दूसरों से निकृष्ट समझा जा रहा हे, वह अपने प्रत्येक कार्ये 
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में अपने आप को दूसरों से योग्य खिद्ध करने की चेष्टा करता 
रहता है । उसकी बुद्धि में कतेव्य और अकर्तव्य की विचार- 
शक्ति नहीं रहती । वह कभी कमी अपने मित्रों की भी अन- 
जाने निन्‍्दा कर बेठता है । इस प्रकार वह भारी संकट में पड़ 
जाता है। उसे कोई व्यक्ति फिर हृदय से नहीं चाहता । संसार 
में ऐसा कोई व्यक्ति नद्या जो निर्दोष हा तथा जिसके चरित्र 
का छिद्वान्चेषण कोई न कोई न करता हो । जब हम समान्र के 
लोगों से मिलते है तो देखते है. कि जिख व्यक्ति को हम दोष 
रहित समझते थे, वह भी दोष युक्त है। अब यदि हममें आत्म- 
हीनता की मानसिक ग्रन्थि हे, तो हम अनायास उस व्यक्ति के 
निन्‍दकों का साथ देने लगते हैँ । कभी कभी निन्‍दा करने वाले 
व्यक्ति हमारी बात चीत को निन्‍दा किये गये व्यक्ति तक पहुँचा 
देते हैं । ऐसी अवस्था में हम बड़े बड़े संकटों में पड़ जाते है । 
इस प्रकार के संकट से बचने के लिए व्यवहार-कुशल 
पोलेनियस ने अपने पुत्र लियारठीसख को विदेश जाते समय 
यह सलाद दी थी, “तुम सबको अपने कान देना पर जवान 
नहीं देना” । अंग्रेज महाकवि शेक्सपियर के हेमलेट नामक 
नाटक में कह्टे हुए उक्त वाक्य की मोलिकता प्रत्येक व्यक्ति 
का जीवन प्रमाणित करता है । पर यद्द एक व्यवहार कुशल 
व्यक्ति का ही उपदेश है । यह आध्यात्मिक डपदेश नहीं । 
पर निन्‍दा को हमें आध्यात्मिक बुराई सलमझनी चाहिये। यद्द 
चेतन सत्ता के अस्तित्व में अविश्वास का प्रतीक है । यदि जो 
बात हम दूसरोंके पीछे उनके विषय में कहते है, वहीं हम उनके 
समक्ष नहीं कद सकते तो हम एक कायर पुरुष का काम करते 
हैं। यही नहीं, हम अपने-आपको धोखा भी देते है। हमारे सब 
ऊत्यों को परमात्मा देख रहा हे | .यदि किसी काये के करने में 
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हमें यह डर है कि वह दूसरों द्वारा जान लिया जायगा तो डसे 
करना ही नहीं चाहिये | [इस प्रकार हम आत्मा की सव्वे व्याप- 
कता का भाव अपने आप में दृढ़ करते है। हम अपने काय्यों को 
जितना ही इस ज्ञान से विहीन होकर करते है उतनो ही अपने 
आप से दूर चले जाते हैं। बेकन महाशय का कथन है, “जो 
व्यक्ति झूठ बोलता है वह मनुष्यों के सामने अपनी कायरता 
और ईश्वर के समक्ष बहादुरी प्रदर्शित करता हे” । निन्‍्दा की 
बुद्धि भी ऐसे ही अज्ञान से ढक्की रहती है । दूसरों के विषय में 
बात-चीत करते समय हमे इस बात को सोचना चाहिये कि. 
क्या यह बात हम उस व्यक्ति के समक्ष भी कह खकते हैं: 
अथवा नहीं | यदि हममें उसके समक्ष भी उसे कहने का 
साहस रखते हैं. तो उसके बिषय में उस प्रकार की बात करने 


में कोई हानि नहीं । 


.. अब विचारणीय प्रश्न यह है कि हम दूसरों का निन्‍्दा 
करने की आदत से विलकुल मुक्त केसे हों ? इसका एक मात्र 
उपाय आत्म-ज्ञान हे। पहले हमें यह जानना चाहिये कि हममें 
ऐसी आदत है; दूसरे उस आदत का कारण जानना चाहिये । 
यदि हम अपनी वास्तविक कीमत बढ़ाने में लग जाये, तो 
निन्‍दा करने की आदत अपने आप छूठ जाय। जिस व्यक्ति का 
जीवन परोपकार में लगा है, उसके मन से सब प्रकार कीग्रन्थियाँ 
का निवारण अपने आप ही हो जाता है। हमें अपने विचार 
शुद्ध चनाने चाहिये, फिर हमारा आचरण अपने आप ही शुद्ध 
हो जायगा। यद्द सम्भव नहीं कि हमारे विचार तो दूषित रहें 
पर आचरण तथा बात-चीत अच्छे हों । सदा दूसरों के 
विषय में अच्छी भावना ही मन में लाना चाहिये । यदि सबके 
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सस्ब॒न्ध में शुभ चिन्तन किया जायगा, तो अपने आप ही दम 
जाने अनजाने ऐसी बात न करेगे जो दूसरों को अग्रिय हो । 

जब हमें यह ज्ञात हो जाय कि हम किसी की निन्‍दा कर रहे' 
है, तो हमें अपने अन्दर विपरीत भावना की उत्तेजना करनी 
चाहिये। हमें चाहिये कि जहाँ भी अवसर मिले हमे अपने 
सम्पके में आने वाले छोगों की दूसरों के समध्ष स्तुति 
करं। इस प्रकार यदि हमने किसी का अकल्याण शो किया 
है या अकल्याण का चिन्तन भी किया है तो तज्जनित दूषित 
संस्कार का विनाश हो जाता हे | 


है ७ 
भावों का आरोपण 


मनुष्य के जैसे विचार होते है उसके अनुसार ही उसके भाव 
हो जाते है ओर उसका चरित्र बन जाता है । जिस व्यक्ति के 
विचार भछे है उसे सुख होता हे, जिसके विचार बुरे है वह 
सदा ठुःख की मानसिक अवस्था में रहता है। दूसरों के अपने 
प्रति अन्याय के विषय में सोचते रहना दुःख के खंसार का 
निर्माण करना है, दूसरों के प्रति उदारता और क्षमा का भाव 
रखना, उन्हे प्रेम के विचार भेजना, आनन्द के संसार का निर्माण 
करना है। अपना स्वर्ग और नके अपने ही हाथ में हैं। इसी * 
लोक में हमें ये मिल जाते है। सुन्दर विचारों से हम अपना 
जीवन स्वर्गीय बना लेते हैँ ओर कलुषित विचारों से हम उसे 
नरकीय बना लेते हैं। जैसे मनुष्य के विचार होते हैं उसका 
संसार भी वैसा ही निर्मित हो जाता हे । 
उपयुक्त आध्यात्मिक सत्य को, जिसे धम्मपद, वाइविल 
गीता ओर जिन्द अविस्ता ने कहा है, आधुनिक मनोविज्ञान 
प्रमाणित कर रहा है। मनुष्य के विचार एक व्यक्ति से दूसरे 
_ व्यक्ति पर आरोपित होते रहते हैं। बार बार किसी प्रकार 
के विचारों को मन में लाने से वे राग द्वेषात्मक भावों से भर 
जाते हैं। एक भी व्यक्ति के प्रति द्वेषात्मक विचार मन में छाने 
से मन लघुषित हो जाता है । फिर उस व्यत्ति के अभाव में 
वे ही विचार किसी दूसरे व्यक्ति पर आरोपित हो जाते हैं। 
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मनुष्य के शत्रु और मित्र सभी जगह हैं। अपने विचारों कें 
अनुखार वह उनकी खोज कर लेता है। जिस व्यक्ति में मैत्री 
भावना के विचार सवल है दह मित्रों को अपने चारों ओर 
देखता है ओर जिसमें शत्र-भावना के वियार पवल हैं वह 
अपने चारों ओर शज्रु ही शत्रु देखता हैं । दे 

जब मनुष्य के विचार विकृत हो जाते हैँ तो उसके मित्र 
डससे उदालीन हो जाते है । ऐसे व्यक्ति में आत्म-निरीक्षण का 
सामथ्य नहीं रहता। अतणब वह इनकी उदासीनता का कारण 
उनमें स्वाथपरता की वृद्धि ही देखता है। जेसे भावों की किसी 
व्यक्ति के मन में वृद्धि होती हैं वह बेसे ही भाषों का दूखरे 
व्यक्ति के मन में चित्रण करने लगता है। इस प्रकार सब के 
प्रति मेत्री-मावना का अभ्यास करने वाला व्यक्ति किसी भी 
नये व्यक्ति के मिलने पर अपनी कच्पता में उसे अपना मित्र के 
रूप में चित्रित करता हे | इसके परिणाम स्वरूप वह मित्र के 
रूप में अपना आचरण भी वना लेता है । अर्थात्‌ वह थोड़े ही 
काल में उस व्यक्ति के प्रति स्वयं मेत्री भाव प्रकाशित करने 
लगता है। इसके प्रतिकूछ जिस व्यक्ति # मनमें कलुपित विचार 
हैं, वह नये मिलने वाले व्यक्ति के मन में भी कहुषित भावों की 
कर्पना करता है | इससे उसका व्यवहार खंदंह पूर्ण हो जाता 
है। थोड़े ही समय में वह इसी विद्यार का डदय उस व्यक्ति 
में कर देता है ओर इस प्रकोर उसे वास्तव में अपना दात्रु बना. 
लेता है । 

विचार एक वंयक्ति से दूसरे तक प्रकाशित ओर अप्रका- 
शित, रूप से जाते है। पहले तो कलुपित विचार वाला: 
व्यक्ति भले मझुष्य को बुरा ही देखता है पर उसके बार 
बार इस प्रकार अपने मन में चित्रण करने से भले व्यक्ति के: 

१३३ 
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जन में भी उस व्यक्ति के प्रति दुर्भोचनाय उठने लगती हैं। वह 
इस प्रकार की डुर्भावनाओं का कारण नहीं जानता | पर वे 
अनायास मन में आ जाती है | इन 'सावनाओं के कारण यह 
व्यक्ति दूसरों के प्रति भला हो कर भी कलुषित विचार वाले 
व्यक्ति के प्रति अनुदारता अथवा कठोरता का व्यवहार करता 
है | उसके आचरण में इस तरह वाध्तविक परिवर्तन हो जाता 
है| अब तो कलुषित भावना वाले व्यक्ति को प्रमाण मिल जाता 
है कि जिसे संसार के छोग भला समझते है वह वास्तव में 
बहुत ही बुरा व्यक्ति है 

किसी एक भी व्यक्ति के प्रति अमेत्री भावना का. अभ्यास 

मन को विगाड़ देता है | इसके कारण ऐसे व्यक्ति को अनेक 
छत्रु मिलते हैं । इन शत्रुओं का वह वाघ्तव में स्वयं निर्मोण 
करता है । अतएव मेत्री भावना का अभ्यास करते समय हमें 
जपने शत्रु के प्रति ही अधिक अभ्यास करना चाहिये | वाहर 
के दातु और मित्र हमारी कल्पना मात्र हैं। हमारे वास्तविक 
शत्रु ओर मित्र हमारे वियार ही हैं। हमारे विचार बाहरी 
ब्यक्तियों में मूर्तिमान हो जाते है । ्ि 
व्यवहारिक जगत में देखा जाता है कि जेसा विचार हम 
दूसरे लोगोंके प्रति रखते है दूसरे छोच भी उसी प्रकार का विचार 
हमारे प्रति रखने लगते है। हमारा कोई भी खुक्कत व्यर्थ नहीं 
जाता | सुकझत के फलित होने में कुछ देर रूगती है, दुष्कृत 
जल्‍दी से फलित हो जाता है। यदि किसी भी व्यक्ति के प्रति 
हमने भलाई की तो यदि वह स्वयं हमारी भलाई का बदरा 
नहीं चुका पाता तो कोई दूसरा व्यक्ति उसका बदला चुका 
देता है । भलाई करने का सबसे बड़ा छाम अपने आप में भलाई 
' करने की आदत का डालना है। मनुष्य की आदतें उस के 


भावों का आरोपण १९७ 


स्वभाव का अँग वन जाती है और अपने स्वभाव के अनुसार 
ही मनुष्य को मछ ओर बुरे फल मिलता करते हैं 

यदि हम किसी व्यक्ति के मुंह से सभी लोगों की निन्‍दा 
सुने तो हमें समझना चाहिए कि वही व्यक्ति निन्दनीय हे । जो 
व्यक्ति दूसरे छोगों की भलाई की चचो ही करता हे वह स्वयं 
भला है। भले व्यक्ति के मन में दसरों की भव्ाई के विचार 
आते है। वह्द सदा यह सोचता हे कि उसे बहुत से लोगों का 
ऋण चुकाना है। स्वार्थी मनुष्य सोचा करता है कि उसने 
दूसरे छोगों का कितना उपकार किया ओर वे कितने अकृतश्न 
हैं, इसके प्रतिकूछ उदार मनुष्य अपने को ऋण चुकाने में अस- 
मर्थ पाता है । महाराज अशोक कमी भी लोक सेवा से संतुष्ट 
नहीं होते थे । वे जितनी ही दूसरों की सेवा करते थे उन्हें 
उतना ही अपने कामों से अधिक असन्तोष होता था। वे सोचते 
थे कि जितना काम सुझे लोक सेवा के लिए करना चाहिये, 
उतना में नहीं कर रहा हूँ । यह उदार मनुष्य की मनोदत्ति का 
स्वरूप हे । इसके प्रतिकूल अनुदार व्यक्ति सदा दूसरों की 
' अक्तशता की शिकायत किया करता हे। उदार मनुष्य को 
भले ही छोग मिलते है ओर अन्ुदार को सदा बुरे मिलते हें। 
यह भावों के आरोपण का परिणाम मात्र हे | 


११ 
भूल भावना 


जहाँ भी मनुष्य रहता है भूत भावना पाई जाती है। जिस 
प्रकार जीवित व्यक्तियों का जगत है, उसी तरह, मनुष्य भूतों के 
जगत की कब्पना करतो है। संस्कृत शब्द “भूत” का अर्थ 
“जो बीत गया” है। यह हाब्द वांस्तघिकता का द्योतक नहीं, 
उसका विरोधी है। भूत वत्तमान नहीं अतणव कोई कहे कि 
भूत वत्तमान है तो वह स्वयं विरोधी वात कहता है । भूत का 
अस्तित्व तो हो ही नहीं सकता; संस्कृत दाव्द “भूत” 
खय्यं ही मनुष्यों की साधारण कदपना को निराधार प्रमाणित 
करता है। पर संसार की दूसरी भाषांओँ में भूत के लिये ऐसे 
शब्द नहीं है जो उसकी अवास्तविकता सिद्ध करे। जैसे जड़ 
पदार्थों के नाम है वेसे ही शरीरहीन पदार्थों के नाम बनाये हुये 
हैं, जो उनके अस्तित्व के द्योतक है। 

भूत भावना का आधार क्या हे इस पर बिचार करना 
प्रत्येक समझदार व्यक्ति का कक्तंत्य हे। यह भावना इतनी 
व्यापक है कि इसके बराबर व्यापक दूखरी कोई भी भावना 
संभवतः नहीं है । मूर्ख ओर पढ़े लिखे विद्वान सभी के मन में 
कभी कभी भूत-भावना आती है। भूत चाहे किसी ने देखें हों 
अथवा नहों उनके अस्तित्व में अविश्वास करने वाले थोड़े ही 
लोग मिलते है। यह भावना मनुष्यों के अनेक कार्यों का कारण 
बन जाती है। इससे प्रेरित हो कर छोग कितने ही काम करने 
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से रुक जाते हैं। कितने ही अच्छे मकान इसलिये खाली पड़े 
रहते हैं कि छोगों में विचार फेल गया है कि उसमें भूत रहते 
हैं। कोई कोई छोग अपना घर छोड़ भूत के डर से सैकड़ों मील 
दूर रहते हैं। एक राजा भूत के डर से अपना राज्य ही छोड़ 
कर चला गया था। बहुत से पंडा, पुजारी, ओझा, फकौीर 
मोलबी, मुल्ठला लोग भूतों की अनेक तरह की करामातों का 
प्रचार करके अपनी रोजी चलाते है। जिस प्रकार देवी देवता 
अनेक लोगों को पालते है, उसी प्रकार भूत भी अनेक लोगों 
को पाछते है। फिर भी मनुष्य देवी देवताओं से उतना नहीं 
डरते जितना कि भूता'से डरते हैं। अतपुव यदि हम मल्ु॒प्यों 
को भूत भावना का रहस्य समझा दें तो उनका भारी कल्याण 
करंगे। देखा गया है कि जो मनुष्य खभावतः जितना निडर 
और खावलम्वी होता है उसके मन में भूत भावना की उतनी 
ही कमी रहती है । भूतों ने किली का कल्याण किया हो यह तो 
देखा नहीं गया, भूतों से अऋलयाण ही होता है। भूत के 
अस्तित्व में विश्वास भय के साथ साथ ही होता है। अब प्रश्न 
यह है कि भय भूत भावना का कारण है अथवा भूत भावना . 
भय का । 

मनोविज्ञान की दृष्टि से विचार करने पर हम भय को 
ही “भूत भावना” का कारण पाते हैं। जब मनुष्य किसी 
प्रकार के कुचितन से अपने मन को निर्बंख बना लेता है तो 
उसके मन में अनेक प्रकार के भय उत्पन्न होने रूगते हैं । कुछ 
आधिमोतिक और कुछ आधिदेविक होते है। आध्यात्मिक 
निरबेंछता ही सब दुखों का कारण हे--आधिभोतिक और 
आधिदेविक हुःख आध्यात्मिक ठुःखों के रूपान्तरण मात्र हैं । 
कुचिन्तन ( अथोत्‌ आत्म विस्म्॒ति ) का परिणाम दुःख अवश्य 
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होता है | यह दुःख अनेक रूप धारण करता है । #£; झाशडिए 
दुःख है । कमजोर भन मानसिक दुःखों की उत्पत्ति अपने आप 
करता है अर्थात्‌ वह भय का निर्माण करता है| सनुष्य जितना 
वास्तविक दुश्खों से पीड़ित नहीं रहता उतना कश्पित दुःखों से 
पीड़ित रहता है। कह्पित दुखों में भूत के भय का ठुश्ख खबसे 
भारी है। 

अपने कुछत्यों के कारण सब दुःख होते है । उन दुःखों के 
लिये कुछ न कुछ कारण वास्तविक जगत अथवा कहिपत 
जगत में मिल जाते हैं। जो दुःख मय के रुप में आते है उनसे 
मलुष्य अपने प्रयत्न से भी छुटकारा नहीं" पाता। शत्येक भय 
एक प्रकार की झक है। यह पागछपन की अवस्था है। ज्ञिस 
मनुष्य का मन जितना कमजोर होता है उसके भय उतने ही 
निराधार और प्रवल होते है। जव ऐसे मनुष्य को किसी वाहरी 
परिस्थिति का पय नहीं रहता और न बाहरी परिस्थिति कोई 
आस देती है तो वह एक ऐसी नई सृष्टि की कल्पना कर छेता 
है जो उसे नरक की घोर यंत्रणा दे । कविवर मिलटन का यह 
कथन पूर्ण सत्य है कि मन ही संसार का निर्माण करता है-- 
वही स्वर्ग को नके बना देता है ओर नके को स्वर्ग । जिसे दुःख 
होना ही हे उसे ठुःख का कुछ कारण मिल जाता है; यदि 
कारण नहीं है, तो उसकी कल्पना कारण की दृष्टि कर लेती हे । 
भूतों की दृष्टि इसी प्रकार कब्पना की दृष्टि है । 

भूत सावना द्वेष भावना की सहचरी हे । लोभ की वृद्धि के 
सांथ साथ मनुष्य में द्वेष बुद्धि बढ़ जाती । वह दूखरों के अद्वित 
का चिन्तन करने लगता है। ईष्यों के कारण वह्द दूसरों की 
वृद्धि नहीं देख सकता हे । लोभी मनुष्य का व्यवहार कपट वयव- 
द्वार होता है। ऊपर से वह बड़ी उदारता ओर सद्भाव दिखाता 


भूत भावना श्र 


हे और भीतर से ठीक इसके विपरित रहता है ' वह छपे-छ॒पे 
दूसरा का अनथ करता रहता है। उसके अच्ष्य मन में इस 
प्रकार के अनथ का भय सी उतनी ही मात्रा में प्रचल हो ज्ञाता 
है जितना कि उसके ज्ञात मन में दसरों के अनथ की भावना 
प्रबल होती है । यह अज्ञात मन की भावना भूत का रूप चारण 
कर लेती है | अर्थात उसका अज्ञात समय 'सत” पर आरोपित 
हो जाता हे 

ऊपर यह कहा गया है कि निवेल मन ही भत भावना से 
पीड़ित होता है, अर्थात निवंछ मन के व्यक्ति को ही भ्रूत दिख- 
ला इस कथन का विरोध बहुत से छोग.यह प्रमाण 
देकर करणे कि बड़े बड़े वीर पुरुषों का भी भूत दिखलाई देते 
है| यहाँ हमे मन वो वाघ्तविक रूप की ध्यान मे रखना आवब- 
श्यक हे | कितने ही छोग ज्ञात मत में वीर ओर अज्ञात मन 
में डग्पोक होते हैँ । लछाडे रावर्द जो बड़े भारी योद्धा 
थे विव्छी का सामना नहीं कर सकते थे। जिल मनुष्य 
को ड्वेय भावना हे वह निर्भीक कद्यपि नहीं रह सकता। 
कितने ही मनन्‍्यों की वीरता उनके डरपोक स्वभाव को 
छुपाने की प्रतिक्रिया मात्र होता है। लोमी और द्वेषी मलुष्य 
का निडर होना असम्मव है... 

देखा गया है कि भूत जितना भछे छोगो को पीड़ा देते हें, 
उतनी दुष्ट छोगो को पीड़ा नहीं देते । इसले उपरोक्त कथन का 
प्रतियाद होता है । पर बात ऐसी नहीं है | ज्ञो लोग डुराचारी 
नाम से प्रसिद्ध है वे समाज से अनेक प्रकार का दण्ड पाते 
रहते है। उनका सामाजिक तिरस्कार तो होता रहता है । अत- 
एच उन्हें अन्तरात्मा से कोई वेदना नहीं होती। उन्तके मन में 
'अनेक अज्ञात मय नहीं रहते । पर जो छोग दुराचारी होते हुए 
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अगत में सजञ्ञन के नाम से प्रसिद्ध है, उन्हें अपने दुरशाचार के 
ग्रतिकार का अज्ञात भय वना रहता हे | हजरत ईला 
का कथन है कि कुकर्म की अपेक्षा कृचितन अधिक बुरा 
है-पूर्ण सत्य है, कुकर्म का बुरा परिणाम तुरन्त पत्यक्ष 
होता है अतएव कुकर्मी में खुधार शीघ्रता से होता हे । 
पर कचितंन का परिणाम इतनी शीघ्रता से प्रत्यक्ष नहीं होता 
अतएव कुचितन करनेवाले में सुधार हाने में देरी होती हैं । उसे 
अनेकों मानसिक यंत्रणाय होती हैं। इसलिए ही बाहरी व्यव- 
हार में भले दोखने वाले लोगों में हो भूतों से पीड़ित छोग पाये 
जाते हैं। यदि भूत से पीड़ित छोगों का मनोविश्छेषण किया 
जाय तो उस के भीतर वड़ी वड़ी समयानक समाज की अकर्याण 
कारक भावनाये दिखलायी देगीं। यही भावनायें भूत के रूप 
में प्रकट हो कर उस व्यक्ति को घास देती है। 

मनुष्य की कश्पना में अद्धत शक्ति है। यांदे केसी बात 
' को मनुष्य अपनी कट्पना में वार वार लाता है तो वह वाह्य जगत 
मेग्रत्यक्ष दिखाई देने लगती है। इस विषय में लेखक के एक बोद्ध- 
मित्र ने अपना अनोखा अनुभव कहा । एक बार वे अपनी योगिक 
क्रिया में आँख मूँद कर झ्त शरीर का चितन कर रहे थे। 
यह चितन मन को वश में लाने में सहायक होता है | चितन 
करते करते उन्हें एक सड़े मुरद्दे की बदबू आने छूगी। वह 
बदबू बढ़ती ही गई यहाँ तक कि उन से वह सही न गई। 
उन्होंने अपनी अभंखें खोल लीं देखा एक सुत शरीर उन के 
सामने पड़ा हुआ है ओर उसी से बदबू आ रही है।वे उसे 
थोड़ी देर देखते रहे कुछ ही देर में वह शरीर हिलने लगा। 
और उस पर ध्यान रूगाने पर वह धीरे धीरे उठ के खड़ा हो 
गया। यह दृष्य देखकर मेरे मित्र विस्मित हुये | पर उन के 
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हृदय में उस से कोई भय उत्पन्न नहों हुआ | उन्होंने डल दृष्य 
पदार्थ के प्रति मेत्री भावना का भाव फेलाया। धीरे धीरे वह 
शरीर फिर अपने स्थान पर लेट गया और अदृश्य हो गया । 

यह अनुभव णक ऐसे व्यक्ति का कहा है जिसकी वात में 
अविश्वाल करना लेखक के लिये असम्मव है। पर इस से दो ही 
वात खिद्ध होती हैं--कल्पना शक्ति कां सामरथ्य और मैेत्री 
भावना की सय-निवारण में उपयोगिता । वच्चों को प्रोढ़ छोगों 
की अपेक्षा अधिक भूत दिखाई देते हैं; इसी तरह खि्रयों 
को पुरुषों की अपेक्षा अधिक भूत दिखाई देते हैं। पर मनो- 
विज्ञान बेचा यह भली प्रकार जानते हैं. कि बच्चों की कद्पना 
दक्ति प्रौढ़ों की अपेक्षा अधिक प्रवछ होती है । बेसे ही पुरुषों 
की अपेक्षा स्जियों की कल्पना शक्ति अधिक प्रबल होती हे । 
बच्चों और स्त्रियों की कब्पना प्रोढ़ों और पुरुषों की अपेक्षा 
अधिक सजीव होती है । ओझा लछोग भी वच्चों ओर स्थियों 
की झाइफूक अधिक करते हैं। बच्चों और स्त्रियों की 
इच्छा शक्ति जितनी निव होती हे उतनी चिन्तनशील पुरुषों 
की नहा होती | जिस मनुष्य की जितनी दृढ़ इच्छा शक्ति हे 
डस से भूत प्रेत उतने ही डरते है और हिप्नोटाइजर लोग 
उन पर उतना ही कम अपना असर जमा सकते हैं-- 
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कल्पना का आचरण से घनिष्ठ सम्बन्ध है। बछ्विस प्रकोर 
की कद्पना मनुष्य अपने मन में बार बार छाता हे उसका 
आचरण इसी प्रकार का हो जाता है। कल्पना बोद्धिक विचार 
से भिन्न वस्तु है। बोझ्धिक विचार वाह्य जगत ओर वास्तविकता 
से सम्बन्ध रखता हे, कहपता अन्तर जगत से सम्बन्ध रखती 
है। उसका उठम स्थान मजु॒ुष्य का भीतरी मन है। जिस प्रकार 
बुद्धि के द्वारा मनुष्य वास्तविक जगव के डपथ॒ुक्त अपना 
आचरण वनाने की चेश करता है, इसी प्रकार कब्पना के 
द्वारा मनुष्य अपने आन्तरिक जीवन से संमता स्थापित करता 
है । कल्पना का प्रधान कार्ये अचेतन मन की भावनाओं को 
चेतना की सतह पर लाना है। पर यदि चेतना की सतह पर 
आई हुई कव्पनाओं का वुद्धि के द्वारा नियंत्रण न किया जाय 
तो वे आचरण में अवश्य प्रकाशित हो जाये । 

'अपनी कल्पना का खुधार करना अपने स्वभाव का सुधार 
करना है | कल्पना का सुधार कव्पना के दमन मात्र से. नहीं 
होता। दमन से कटपना कभी कभी और मी प्रवल हो जाती है। 
जब कटपना और इच्छा शाक्ति में विरोध हो जाया हे तो 
जितना ही अधिक कल्पना को दवाया जाता हे कद्पना उतनी 
ही अधिक प्रबल होती जाती है । कल्पना के दबाने के प्रयल 
से इच्छा शक्ति इतनी निबछ हो जाती है कि मनुष्य को अपने 
आप पर विश्वास नहीं रहता ओर वह जिघर कबव्पना ले जाती 
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हैं उसी ओर बह जाता है। मानसिक्र रोग की अवस्था में 
कल्पना प्रवछ हो जाती है ओर इच्छा शब्त का उस पर निर्य॑- 
त्रण नहीं रहता । 

कल्पना में परिवर्तेत प्रति अभ्यास के दास किश जा 
सकता है कल्पना का खोत झन्ुष्य के भाव हैं। थे भाव 
मनुष्य के अचेतन मन में स्थित रहते हैं। भावों में परिवतेन 
होने से कल्पना में परिवर्तत हो जाता हे। जिस व्यक्ति के 
प्रति हम छात्रुता का नाव सलते हे उनके सम्बन्ध में अनेक 
प्रकार की अभद्ग कस्पनायों हनारे मन आती है, और जिसके 
प्रति हमारा मेत्री भाव है उसके सम्बन्ध में कस्याण कारी 
कव्पनायें हमारे मन में आती हैं। हम अपने शत्रु को अपनी 
कव्पना में वुत देखते है ओर अपने मित्र को भछा देखते हैं । 
ये भाव सदा स्थानान्तरित होते रहते हैं। शत्रु के धति *गेचे 
गये अभद् विचार, अपने ऊपर अथवा अपने मित्र के ऊपर 
आरोपित हो जाते हैं । फिर हमारे मन में अनायास थुरे 'वचार, 
अथातल्‌ अपने ही अकल्याण के जिचार आने छगते है । हम 
अपने आपको इस प्रकार निकम्मा वना लेते है अथवा आत्म- 
विनाश कर लेते है। 

शत्रु भावना का विनाश मैत्री सावना से होता हैे। जिस 
व्यक्ति के प्रति हमारा मैत्री भाव हे उसके प्रति सदा शुभ 
कष्पनाये हमारे मन में आती हैं ओर हम अतायास उसके पति 
कोई भलाई का काम करने रूगते है। यदि हम किसी व्यक्ति 
के मन में दूसरे व्यक्ति के प्रति शत्रु भाव की उत्तेजना कर दु 
तो थोड़े ही दिन में उसके आचरण में -भी परिवतेन हो 
जायगा। भाव के बदल जाने पर कव्पना बदल जाती है और 
जब कल्पना बदल जाती है तो आचरण भी वदल जाता हे । 
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मन की खस्य अवस्था में हमारी कल्पना हमारे नियन्त्रण में 
रहती है। हमारी कल्पनाये अभद्र न हो कर कष्याण कारी 
होती हैं। मन की अखस्थ अवस्था में मन की स्थिति ठीक 
इसके घतिकूल होती है | कल्पना में सुधार प्रति-भावना से 
जिस प्रकार होता है, इसो तरह डसकी शाक्ति रचनात्मक 
काम में छगाने से भी उसमें सुधार होता है। मनुष्य का 
मन जब निकम्मा होता है तो उसमें अनेक प्रकाश के वितके 
अथात्‌ पाप की कब्पनाय आती है, इसके प्रतिकार के लिये 
भगवान्‌ बुद्ध ने सम्यग संकरप, और आनापानसति का 
अभ्यास बताया है। आनापानसति से वितकों का निरोच 
होता है पर इस प्रकार के निरोध से उस मानसिक शक्ति का 
सदुपयोग नहीं होता जो उन वितकों का कारण है। सम्यग 
संकल्प से इस मानसिक शाक्ति का शोध होता है। इसके 
अतिरिक्त सम्यग व्यायाम ओर मेत्री भावना का अभ्यास भी 
वितर्कों की शक्ति का शोध करते हैं।... 

मनुष्य को अपनी कब्पनाओं के विधय में सदा सचेत रहना 
चाहिये। अपनी कबव्पनाओं के प्रति जागरूक रहना सम्यग 
स्पति कहलाता है । अपने मन में जो व्यक्ति भोग विछास की 
कल्पनाय छाता है, वह भोग विलछास करने छगता है। इसी 
भ्रकार जो किसी शात्रु से बदला लेने की कल्पना अपने मन में 
बार बार लाता हे, वह दज्रु से बदला लेने के काम में छग जाता 
है। जब करंपना प्रबल हो जाती है. तो वह इच्छा शक्ति के 
नियन्त्रण के बाहर हो जाती है । अतएव आत्म-कब्याण चाहने 
_चाछा व्यक्ति ऋपना पर ऐसा नियन्त्रण रखता है जिससे बह 
किसी शुभ काम में ही अपने आपको लगावे। 

मनुष्य के मन के दो प्रबल भाव काम और क्रोध हैं। यही 
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हमारी अधिक कल्पनाओं का संचालन करते हैं। ये राग और 
द्ेष के परिणाम हैं। काम भावना से उत्तेजित ऋव्पना काम 
व!सना की ठघ्ति के पदाथ को खुन्दर रूप में चित्रित करती है। 
मनुष्य पहले कई वार कच्पना में विषय भोग करता है पीछे वह 
वास्तावेक विषय भोग में लगता हैं । यांद्‌ का व्यांक्त विषय 
भोग को कद्पना में विभ्वत्स रूप में चित्रित करे तो उसे विषय 
भोग करने की इच्छा ही व होगी। मनुष्य की कान वासना को 
मारने के लिये समगवान्‌ चुद्ध ने अश्ुम भावना का अभ्यास 
बताया है। अशुभ भावना काम के दारा उत्तेजित कब्पनाओं 
को शान्त कर देती है। “इससे काम-क्रोड़ा करने की इच्छा मर 
जाती है। शरीर को अमंगरूता का चिन्तन उसके प्रति हमारे 
मन में विकपण उत्पन्न करता है | अशुभ भावना के अभ्यास से 
सुन्दर पदार्थ असुन्दर दिखाई देने लगता है। सुन्दरता के प्रति 
ही मनुष्य के मन में आऋषेंण होता है, असुन्दर पदार्थ के प्रति 
आकषण नहीं होता । काम भाव खे विमुक्त होने के लिये 
शरीर की विमत्सता पर वार वार चिन्तन करना ओर अपनी 
कब्पना में उसके असुन्दर रूप को देखना आवश्यक है । 
जिस प्रकार काप वासना का प्रतिकार अशुभ भावना से 
होता है, क्रोध का पतिक्वार मेत्री भावना से होता है । अपने 
शत्रु के सदशु्णों पर विचार करना, उसके कव्याण की इच्छा 
करना, मैत्री भावना का अभ्यास है। दाजत्रु का विनाश चाहना 
स्वाभाविक है, उसके कल्याण की इच्छा करना मानव स्वभाव 
प्रतिकूछ है। पर ममुष्य में अपने स्वन्ाव पर विजय प्राप्त 
करने की भी योग्यता है। मनुष्य का स्वप्नाव अभ्यास पर निर्मर 
करता है। मनुष्य अभ्यास द्वारा अपने आप में चाहे जेसा 
परिवर्तन कर सकता है। यदि वह चाहे तो सभी संसार को 
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मित्र रूप में देख खकता है ओर उनके प्रति मित्र जैसा ही कार्य 
कर सकता है । यहो भावना जीवन का परम पुटठषाथ है । 
जब मनुष्य पहले पहल किसी विनाशकारी कश्पना को 
अपने मन में छाता हे तो उछो सुख होता है। यह विनाशकारी 
व्पना किसी दसरे व्यक्ति के प्रति होती है। जब मनुष्य इस 
कब्पना में अभ्यस्त हो जाती है तो वह आत्म-विनाश का कारण 
वब जाती है। जिस तरह अमेत्री भावना का अभ्यास करने 
वाला व्यक्ति दसरे का विनाश चाहता हैं और मन में 
अनेक अभद्र कव्पनाये उलके प्रति लाता हे, जेले ही ऐसा व्यक्ति 
अपने प्रति भी अनेक अभद्र कस्पनायें अपने मन में ले आता 
है। ये कश्पनायं अब उसके रोकने से नहीं रुकतीं । उश्की 
इच्छा के प्रतिकूल भी थे मन में आती रहती है। कभी कभी 
ऐसा व्यक्ति आत्म-हत्या की .कव्पना अपने मन में लाता है । 
जब ये कब्पनाय प्रवल हो जाती हैं. तो वह आत्म-हत्या भी कर 
बैठता है। इस प्रकार कल्पनाओं का धलिदन्‍्ञर् आत्म-विनाश 
का कारण हो जाता है । 
प्रत्येक अधाछनीय भावना का निराकरण प्रति भावना 
से होता है। जब हमारे मन में अमेन्नी भावना के अधिक 
विचार आने छगें तो हमें मेत्री भावना का अभ्यास करना 
उचित हे । आत्मविनाश के विचारों अथवा कब्पनाओं 
का निवारण भी मेत्री मावना के अभ्यास से हो ज्ञाता 
है। यह मेत्री-आावना का अभ्यास दो प्रकार से होता है, 
पहले सभी छोगों के प्रति उदारता के भाव मन में छाना और 
आपत्तियों में बड़े छोगों की सहायता करना और दूसरे अपने 
लिये सभी घटनाओं को शुभ मानना । सभी का कल्याण हो-- 
इस विचार का अभ्यास करना दूसरों के प्रति मेत्री-मावना का 
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अभ्यास है, और जो कुछ भी होता है हमारे कल्याण के ल्तये 
होता है; इस विचार का अभ्यास करना सात्म-मैत्रों का अभ्यास 
है। ऊद मनुष्य इस प्रकार के विचारों में स्थिर मन हो जाता है 
तो उसके मन में अभद्र कब्पयाय नहीं आती है और वह आत्म- 
विनाश नहीं करता | 

हमारी कल्पनाय किसी भी व्यक्ति के मन में शत्रुता अथवा 
मिचता के भावों को उत्तेज्ञित करती हैं। यदि किसी व्यक्ति का 
चिन्न बनाकर हम उनके विषय में सदा यह सोच कि वह भा 
मनुष्य है तो उसके खभाव में अज्ञात रूप से मौलिक परिवर्तन 
हो जावेगा, वह नित्य छंति मल होने लगेग| ; इसके प्रतिकूल 
यदि हम किसी व्यक्ति के वियय में नित्य शध्रति सोचते रहें कि 
वह बहुत ही वुरा है तो धीरे घीरे वह और भी दुरा होता जाता 
है | हमारे विचार डसके अचेतन मन को प्रभावित करते है 
और जैसा हम उसे अपनी कव्पना में चित्रित करते है वह 
बेसा ही हो जाता है। इस प्रकार हम अपनी कर्पना से दूसरे 
लोगों के विचार और आचरण को भी परिवर्तित कर देते है। 
फिर जैसे विचार हम दूसरे लोगों के प्रति भेजते हैं, वे भी 
वैसे ही विचार हमारे प्रति भेजते हैं। यदि हम इसरे लोगों के 
प्रति भले विचार भेजते हैं तो दूसरे कोग भी हमारे लिये 
कव्याणकारी विचार भेजते हैं। ये विचार हमारे मन में शुभ 
भावनायें और कब्पनायं उत्पन्न करते है ओर इस के कारण 
हमारे आचरण में सुधार होता है। इसी प्रकार विनाशकारी 
विचार दूसरे के मन को प्रभावित करने के पश्चात्‌ अपने ही 
मन को प्रभावित करने छगते हैं। वे वेसे हीं विचार दूसरे, 
लोगों के मन में हमारे प्रति उत्तेजित करते है. जैसे हम उनके 
विषय में छाते है । जेसे हम अपने मन में उनकी बुरी कल्पना 


द्ं 
। 
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करते हैं, वे भी बेसी ही वुरी कब्पना हमारे संम्बंन्ध में अपने 
मन में छाते हैं । इस प्रकार दोनों का पतन होता 

अपनी कल्पना का सुधार करना अपने जीवन का नव 
निर्मोण कर्ना है। जिस मजुष्य की सहज्ञ में भलों कल्पनाय 
आती हैं बह वास्तविक रूप से सुखी है। कल्पना के अनुसार 
न केवल मनुष्य का आचरण परिवर्तित हो जाता है वरन उसकी 
मुखाकूृति और स्वास्थ भी परिवर्तित दो जाता है। अतणव 
कव्पना का सुधारना भारी महत्व का कार्य है । 


३३ 
चतुराहे 


सांसारिक जीवन की सफरूता के लिए चतुराई बड़ा आव- 
इयक शुण माना जाता है | चतुर मनष्य अपने काम को झुग- 
मता से कर छेता है; दह अपने आप को अनेक फन्‍दों में पड़ने 
से बचा लेता है, दसरों के मन के छिपे भावों को लइज में 
समझ लेता है और अपने आचरण को परिस्थिति के अनुसार 
बना लेता हे | जिल मलुष्य म॑ चतुराई नहीं वह पद-पद पर ठगा 
जाता है। संसार के छोग उसकी सरलता से अनुखित दाम 
उठाते हैं। उस से अपना काम निकाल लेते हैं. ओर इस के वाद 
उसे मूर्स समझ कर उसको हँसी जड़ाते है। वह दूसरों का 
भरता कर के भी किखी प्रकार की भलाई के यश का भागी नहीं 
होता | चतुराई कार्य-छुशछता का एक चझुख्य अक्ञ हे तथा 
सांसारिक प्रतिष्ठा का सब से बड़ा सहारा है । 

चतुराई का वास्तविक स्वरूप क्‍या है ? इस प्रश्न पर बहुत 
ही थोड़े विदक्लों ने विचार किया है। अंग्रेजी में चतुराई को 
डेक्ट (कुशलता) के नाम से पुकारा जाता है | इस का एकऋ 
स्वरूप साँसारिकता अथवा व्यवहार-कुशलूता है । कुशलता 
अनेक गणों के मिश्रण का नाम है। इस में चद्धिमानी, गस्णमी- 
रता, आत्मसंयम ओर कायतलत्यरता) आदे अनेक शुणां का 
समावेश होता हे । इन सब गुणों का उपयोग किसी सांसारिक 
कार्य की कुशलता के लिए किया ज्ञाना आवश्यक है! 
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यदि हम चतुराई की तुझना चालाकी से कर तो ूलका 
वहुत कुछ स्वरूप समझ में आ सकता है। चाठाकी 
की जेठी वाहिन हैं | दोना को माता दु । 
'रकता, सन्‍्तोष ओर शान्ति दोनों से कोसों दर रहते हैं 
छोग सांसारिक बैसव के अभिलापी हैं उन्हें रे 
शई की सहाश खदा लेना पड़ता हे । यदि हम्म संसार को आँख 
खोलकर देखे तो उसे चतुराई ओर चाझाकी से ही भरा पाचेंगे। 
जब हम दूसरों में इन गुणों की अधिकता देखते है तो हम चाहे 
कितने ही सरल चित्त क्‍यों न हों, चाढ/क और चंतुर बनने का 
प्रयत्न करते डे । यदि छेसा न करे तो जाय पड़ता है कि हमारा 
अस्तित्व ही म॑ रहे । 

एक वाश साधु श्री कृष्ण प्रेमीभ्िजारी से छेखक की 
बातचीत हो रही थी | लेखक का कहना था कि “यदि कोई 
मनुष्य डुनियाँ के छोगों के अवगुणों पर ध्यान न डाले तो उसका 
जीवन वड़ा सुखी रहे । हस जब इसरो की दुष्तता की तरफ 
विचार करने रगते हैं तो हमारी मनोश्वति किलछछ हो जाती है। 
जो व्यक्ति ज्ञषिस समय किसी बात की चिन्ता करता है, वह उस 
समय बेला ही हो ज्ञाता है। योग के सीख सूच की 'दल्सिसार 
पमितर्चत्र' की सत्यता, आत्माउमव स्वर बता देता है । जब हम 
इसरों की बुराइयों का बिवार करने लगते हैं तो हमारे चित्त से 
एक प्रकार की वेचेनी ओर विशज्विप्तता उत्पन्न हो जाती है | ऐसी 
अवस्था में हम दूसरों का भल्त करने में विब्कुछ असमर्थ हो 
जाते है। मनुष्य का सांसारिक अज्ुभव ज्यॉ-ज्यों बढ़ता हे त्यों 
त्यों वह दुष्ट होता जाता है । उस के चित्त की सरलता जो. 
बादय काल में रहती है, ओर जिसके कारण वह सहजानन्द का 
-अन्लुनव करता है, जाती रहती हे । अतणव जीवन को झुखी 
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बनाने के लिये यह आवश्यक जान पड़ता हैं कि मनुष्य सोला- 
भाला ही वना रहे । 

साधुजी ने उपयुक्त कथन खुनकर गणश्भी रता पूर्वक कहा कि 
संसार में रहकर यह सम्भव नहीं, जब वारूक संसार में आता 
है.तो बह सब चीजों को सुख की सामग्री समझता है। वह 
दीपक की लो को एक प्यारा खिलोना समझ कर पकड़ने दोड़ता 
है और अपना हाथ जछा छेता है । जब डसका हाथ एक वार 
जल जाता है तो फिर वह सचेत हो जाता है, ओर ऐसे प्रलो भन 
बालेःपदार्थों को देखकर भागता हे । 

साधु जी ने अपने जीवन के दो-एक अचुभव बताये, जिखसे 
उन्हें खदा स्ेत रहने का सबक मिला, ओर जिसके कारण वे 
अपरिचित व्यक्ति से सावधान रहने ऊगे। जब वे विलायत से 
लखनऊ आये तो एक सलन उनके पास आकर ठहरे। उनकी 
बोलचाछ व मीठी वालों से साधुजी को, उद पर किसी पकार से 
धोखा देने का सन्देह नहीं हुआ। जब अवसर मिला, वे ही 
सल्ञन उनके कमरे से आठ सो रुपया लेकर चम्पत हो गये । 
दूसरे वार एक विद्यार्थी, जिस पर साधु जी का वहुत स्नेह था, 
उनकी जेव से अध्मोड़ा जाते समय देखते ही देखते रुपया 
निकाल ले गया। दोनों व्यक्तियों की चोरी मालूम हो गई ।। 
इन घटनओं ने उन्हे सचेत रहने का पाठ पढ़ा दिया। ठब से 
वे भी सांसारिक व्यवहार में चतुराई से काम लेने लूगे। दूध का 
जला छाछ भी फूँक फूँक कर पीता है । 

हर मनुष्य को चतुर तो बनना ही पड़ता है, पर घश्न यह 
है कि कया यह शुण प्रशंसनीय शुण है ? हाँ, कुछ हद तक 
अवश्य है। पर अधिक चतुराई अथात्‌ छल आत्मा को भावा 
नहीं । हजरत ईसा ने जो अपने शिषध्यों को पहाड़ पर उपदेश 


/ध 
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या, उसमें यह कहा था--जो मलुष्य सरल चित्त हैं वे घन्य 
हैं, क्‍योंकि वे ही परमात्मा को देखेंगे। इल कथन में मोलिक 
सत्य है । 


चालाकी ओर चतुराई दोनों में कुछ न कुछ समानता रहती 
है। चालाक मनुष्य खय्य दूखरों को धोखा देने का प्रयत्न करता 
है । उसका बाहरी व्यवहार कुछ ओर होता है और आपस्तरिक 
इच्छायें कुछ और होती हैं। उसके उद्देश्यों का पता दूसरों को 
नहीं चल पाता । देखने में वह बड़ा उदार, हँसमुख, सहनशील, 
और मसदुभाषी होता है ; पर उसके हृदय में सदा कतरनी चला 
करती हे। वह अपने मन की बात-दूसरों को नहीं बताता, 
परन्तु सदा दूसरों के मन की वात जानने की चेश किया 
करता है । अपना मतलव खाधने के लिये वह दूसरों को साशाह़ 
दण्डवत करता है, हजारों वार उनकी कुशलता पूछता हे 
और जब मतलब निकल जाता हे तो जेखे हम नारंगी को 
निवोड़ कर उसके छिलके को फेक देते है, उसी प्रकार वह 
उनका परित्याग कर देता हे। इतना ही नहीं यदि अपने 
स्वार्थ-साधन में उसकी भाई करने वाला व्याक्ति बाधक हो 
तो उसका विनाश करने में वह तनिक भी नहीं हिच्चऋता । यह 
चालाक मलुष्य को वास्तविक खरूप है । उसके जीवन में न तो 
'किसी प्रकार की नेतिकता रहती है ओर न वास्तविक धार्मिक 
भाव | हाँ, धर्म का आडम्बर अवश्य रहता है । 

चालाक मनुष्य की परख करने वाला व्यक्ति चतुर कह्ठा 
ज्ञाता है। पर जो जिसकी खोज करने में समर्थ होता हे उसमें 
भी अवश्य वे गुण रहने चाहिये जिनके कारण वह "खोज के 
कार्य में सफल होता है। चोर का पता चोर ही छगा सकता 
है। यदि चोर चालाकी में निपुण हे तो पुलिस चतुराई में ; 
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पर चोरी कर सकते में दोनों निपुण होते है। एक व्यक्ति 
अपनी चोरी की वासना को सीधे मार्ग से तप करता है, और 
इसरा घुमा फिरा कर । 

चालाक मनुः्य झूठ वोलता है ओर जब तक वह पकड़ा न 
जाय, झूठ बोलने के छिये उमश्के मन में किसी प्रकार की 
आत्म-लानि नहीं होती । वह एक ही प्रकार के नियम को 
मानता है और वह है, बाहरी दण्ड । चतुर मन्॒ष्य शब्दों से 
सदा सच वॉलता हैं, पर उसका सच प्रमाणिक नहीं रहता। वह 
अपनी बात के अनेक अथे रूगा छेता है। वह अपनी समझ में 
नेतिक जीवन ही व्यतीत करता है, परन्तु वास्तव में उसके 
जीवन में अनेक प्रकार का अखत्‌ भरा रहता है । 

चतुर मलमुप्य को अपने आपकी परीक्षा करते रहना 
आवश्यक है। उसे आत्म-ज्ञान लेशमात्र नहीं रहता। वह 
दुनियाँ के धोखों से वचने में कुशल है; पर वह अपने आपको 
घोखा देता हे। अतएणब चतुराइयों में सबसे बड़ी चतुराई 
यह हे कि मनुष्य अपने आपको जानने की चेष्ठा करे। 
चतुरादे मनुष्य व्यवहार-कुशछता भल्ते ही प्राप्त कर 
ले, अपने धन, मान-मयादा की रक्षा करने में भले ही 
सफल हो, पर वह निजञानंद झाम नहीं करता। वह खच्चे 
लोगों की संगत से दूर रहता है । वह संसार के सभी लोगों 
को धूते समझता है, अतणव वह नर में रहने वाले नारायण को 
पहचान नहीं पाता | सच्ची चत॒राई वही है जिससे मनुष्य को 


आत्म-ज्ञान हो | 


र्छ 


चिन्ता 





संसार में कोई विरला ही ८ंसा व्यक्ति होगा जिसे किसी 
प्रकार की चिन्ता न हो | चिन्ता एक यानखिक क्लेश हे जिससे 
प्रायः कोई भी व्यक्ति सुक्त नहीं। चिन्ता का विषय सदा बद्ल- 
ता रहता है। बालक, दृख,अमीर,गरीब, रोशप्रस्त ओर निरोग, 
सभी को कुछ न कुछ चिन्ता छगी रहती है | इतना ही नहीं 
मनुष्य का जीवन ज्यों ज्यों विकक्षित होता हे त्यों त्यों उसकी 
चिन्ता के विषय अधिकाधिक जटिल होते जाते हैँ । बालक को 
केवल सोजन-प्रापि की खिन्‍ता रहती हे, सो भी भूख ऊूगमे पर । 
जब वह बड़ा होता हे तो पढ़ने लिखने की खिन्ता, परीक्षाय 
पास करने की चिन्ता, जीविकोपाजन की चिन्ता और सान, 
प्रतिष्ठा, धन दोलत आदि प्राप्त करने की चिन्वायें क्रमशः उसके 
मन पर अपना घसुत्व जमा लेती हैं। बालक की जिन्वायें तो 
क्षणिक होती हैं; पर प्रोढ़ लोगों की चिन्ताये वर्षों तक 
ठहरती हैं । 

मनुष्य का स्वभाष ही णेसा है कि वह चिन्ता के विना रह 
नहीं सकता । जिस मनुष्य को चिण्या नहीं, वह मलुष्य नहीं; 
या तो वह देवता है या पशु । चिन्ता की मनोज्जक्ति का यदि 
विश्लेषण किया जाय तो ज्ञात होगा कि इसका कारण जीव को 
अपनी अपूर्णता का ज्ञान होना है। महुष्य चाहे कैसी स्थिति में 
क्यों न रहे, वह कमी अपनी स्थिति से सब्तुए नहीं रहता । 


चिन्ता श्श्प्‌ 


एक जगह कारलकाइल महाशय लिखते है कवि यदि एक जूता 
पालिश करनेवाले € शू-ब्लेक ) को आधी सण्ठि का मालिक बना 
दिया जञाय तो वह तुरन्त ही शेष खष्टि के मालिक से झगड़ने 
लगेगा। इस अतलृत्ति का कारण भात्म की पृु्णता प्राप्त करने 


की इच्छा है| बह जब तक इस पूर्णला को घापत नहीं कर लेता; 
सनन्‍्तुए नहीं रह सकता ! उसकी उदिन्ता का विषय कुछ न 


यह पृणता कद्दा है: बया बह अआअपृ्णता को अनुभूत क 
अभ्ांद भे है ? हां, छछ च्यक्त अम दशा इस वात मे विश्वास 


करते है। गणुशादा संम्धदाद ठेसे ही व्यक्तियों का चलाया 
हुआ है। चिन्ता से ब्यझुछ झझुप्य तीत वायों का आश्रय लेता 
है-मींद, नशा शोर द्धत्य। मछुप्य को यदि दुःख है तो वह 
उसकी जेवनता के कारण हे । जिस समय वह अपनी चेतचता 
कक: दे कम हे 
वा सा हुए हु, हद अपर सजताओल जा खेर दल छू ।4 नाद सन 
की अचेतन अवध्या है ओर उल्लयें चिच्तायं अपने आप श्ान्त 
रहता हैं। धगाड़ नींद ( खुप॒प्ति ) की धवस्था में हम रूकड़ी या 
पत्थर के सशान जड़-सूढ़ हो जाते हैं। जाग्मत झा स्वप्तावस्था 
में चिस चंजल रहता है। छझुशुप्ति में बह शान्त हो जाता हैं 
हे हे पक 


ओर इसी के कारण जञागकर वह फिर बई शत्ति के साथ खसंघार 
में उपस्थिव हो ज्ञाता है। 

लिदहा, जो एक प्रकार की खुखदायिती झनोइचि है, सदा 
वतमान नहीं रहती; वह छुछ काछ के बाद अपने आप संग 
हो जाती है और फिर मन में अनेक तरंग उठने ऊगती हैं ! 
इनसे बचने के छिये कुछ लोग अमवश नशीली चीजों का 
सेचन करते है.। यह मन को एक प्रकार का क्लोरोफाम् देऋर 
बेहोश करना है जिससे वह किसी तरह संसार की चिन्ताओं 
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हे 


को भलाये रहे । अनेक आधुनिक खुघारक नशीली चीज़ों की 
वेक्री कानून दायरा बन्द करना याहते है ओर सदिरा-पान शेकने 
के लिये अनेक प्रयत्न कर रहे है; परन्तु चिम्तायुक्त मनुष्यों के 
रहते कया! इस प्रकार की चीज्ञों का प्रधार रोका जा सकता हे; 
जब तक मनुष्य के मन को तीब खिम्ताये सताया करंणगी, वह 
इनसे भुक्ति पाते के लिये कुछ न कुछ णेसे उपाय अवश्य हंढ़ेगा, 
जिससे उले मानसि् स्तच्च॒वा प्राप्त हो आय | जो मनुष्य णेसी 
चिन्‍्ताओं से व्यथित रहता हे, जिम छुटकारा पाने की 
कोई आशा ही नहीं दिखाई देती, वह सुत्यु का आवाहन करता 
है। मृत्यु दीघ काछ तक रहने वाली निद्ा हे । दोनों अवश्था- 
ओ में मन का आश्रव अभाव है । 
विदेकी पुदुष चिच्ता ले मुक्त होने के छिये जे तो निद्रा 
और नशे का और न छझूुत्यु का ही आध्रय लेता है । इन 
का आश्रय छेना तो ज्ञान-मार्ग से विश्ुख होना है; यद्र जीवन 
संग्राम से मागना है | अविवेकी और कायर मजु॒ध्य कभी खुखी 
जहीं रहता । उसे चिन्त। खा जाती है। जीवन-संग्राम्म से 
भागने की मनोद्॒ुक्ति जब प्रबल हो जाती है तब मन दुबेल हो 
जाता है और इसके परिणाम खरूप छोटी थिन्तायें मी भयंकर 
हो जाती हैं | चिन्ता के खरूप को जानने से ही हम उससे 
मुक्त हो सकते हैं | 
चिन्ता हमारे आध्यात्मिक हास से पेदा होती है । जब हम 
वार बार किसी विषय की चिन्ता करते हैं तो हमारी मानसिक 
शक्ति खर्च हो जाती है । मानसिक शक्ति ख्े होने पर किसी 
सी विषय का मन में आ जाना चिन्ता का कारण वचन जाता 
है। जैसे ज्वर पीड़ित मनुष्य को सब प्रकार के ओजन कड़वे 
लगते हैं, इसी प्रकार मानसिक शक्तिरहित पुरुष को प्रत्येक 


चिन्ता २१७ 


सांसारिक विषय चिन्ता का कारण बन जाता हे। विययों के 


विषय में खोचने से चिन्ताय कम नहीं होती, वरन वढ़ती ही 
जाती है। सांसारिक विषयों पर चिन्तन करना ही चिन्ता का 
खरूप है। यदि कोई मलप्य चिन्ता से सक्त होना चाहता है 
लो उसे आाहिये कि वह किसी भा विषय के वारे में देर तक न 
सोचा करे । एसा करने से ही वह अपने जीवन की अनेक 
सम्स्यात्श को हल कर लेता हैं| एडवचरई्े कारपेन्टर अपनी 
एक पुस्तक में लिखते हे “तत्काल के किये किसी विचार का 
बिताश कर दो, तो उसी विचार की शक्ति अव्यक्त रुप से 
लुन्हारी समस्याओं को सहज में ही सुलझा देगी । 

हज़रत इंसा ने जब अपने हिष्यों को अपने सखिखलाये हुये 
थम के प्रचार के लिये देश-विद्देशों में सेजः तो उन्दे य ै 
द्या--/तुम छोण लदा निडर रह कर लोशों को इंश्वर का 
मार्ग वताना । कोई [ 
कोई बंदी बनाकर किसी न्यायाधीश के सामने लाये तो पहले 
से थह नहीं सल्यना कि हम उसे क्या जवाब देगें। न्यायालय 
में'जो कुछ भी बात मन में आवे वह उससे कहते जाना” । ईसा 
के इस उपदेश में यह बात स्पष्ट हे कि भविष्य के बारे में चिन्ता 
करना व्यर्थ ही नहीं अपितु हानि कारक हे । 

चिन्ता को नष्ट करने का एक उपाय यह हे कि हम खदा 
सोचे कि जो कुछ होता है वह सव हमारे कल्याण के लिये 
है। यह शिव-मावना का अभ्यास कहलाता है। हमारे जीवन 
में ऐसी अनेक घटनाय घठती है. जो उस समय तो चुरी घतीत 
होती है. पर काल्यन्तर में कल्याण रूप बन जाती हैं। इसलिये 
घेयेवान्‌ पुरुष दुःखदाई घटनाओं से उतना दुःखी नहीं होता 
जितना साधारण मनुष्य होता है। वह सोचने लगता है कि जो 


.. कर उसके खरूप पर मोहित हो गया था। 
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.. बात आज़ कशएदायक है, भविष्य में उसका परिणाम अच्छा 
होगा। हम सव्वेज्ञ नहीं, अतः साविष्य में हाम बाली बातों को 
हम नहीं जान सकते। पर हाशाओे निश्चयात्मक विचारों में 
फलछित होने की शक्ति हैं । जिसका जिस प्रकार का 
विश्वास होता है, जेली भावना होती हे, वेसी ही उसे सिद्धि 
प्राप्त होती है। मनुष्य का विचार एक बीज के समान है ज्ो 
कुछ दिन तक अदृष्य रह कर संसार में त्ृक्ष के रूप में पक्रर 
होता है। हम अव्यक्त मन की भूमि में जैसा विचार डालते 
' हैं, बैसा ही वृक्ष, फल और फ़ूछ पा सकते है । यह एक अटल 
सिद्धान्त है । हट 
चिल्ता उस मनुष्य के चित्त का सदा विक्रल करती है 
जो किसी निश्चित नियम को नहीं मानता। स्थायी तत्व में 
विश्वास इस विचार का हृढ़ कण देता हे कि इस सत्ता फ्रे 
मियन्यण में सब कुछ फलव्याण के लिये ही होला ४ । गम का 
स्वरूप हो संकल्प विकष्पात्यक है । आव्यात्मिक चिन्तन मन 
की इस चश्चरकूता को रोकता हैं। जब मन शारत होता है तथ 
चिन्ताय अपने आप विलीन हो जाती है। अतपण नित्य आध्या- 
तक चिन्तन करता चिन्ता से मुक्त होने का उपाय है | 
आध्यात्मिक खिन्‍तन से आन्तरिक दाक्ति ही प्राप्त नहीं 
होती, चरन चिफ्त में विषय-विशग भी उत्पद्य होता है, धीरे 
धीरे आत्म-श्ञान का उदय होता है। हमें यह बात प्रत्यक्ष हो 
जाती है कि आत्मा अपने आप ही आनन्‍्व-रूप है । सांसारिक 
पदार्थों के आनन्द आत्मानन्द के आभास मान्न है 
.. नारशिशस नामक एक यूनानी बालक अपनी परछाई देख 
हा भी अपने ही 
: प्रतिबिस्ब से मोहित रहते है । यह अप्रतिबितव संसार है। जब 

















चिन्ता । २१९ 


तक मनुष्य को आत्मज्ञान नहीं होता, दुःख ओर खिन्ताय खदा 
वतमान रहती है। ये ईश्वर के भेजे हुये दूत हे, जो मनुष्य को 
सदा चस्त ओर बेचेन किये रहते हे । इन्हीं के कारण भमसुष्य 
अपने वास्तविक खरूप को पहचानने का प्रयज्ञ करता है । 

किसी घनी या वेमव वाले पुरुष को देख कर हम प्रायः 
सोचने लगते हे. कि उसे किसी भी प्रकार की चिन्ता न होगी 
पर यथार्थ वात इसके विछकूछ विपरीत है। गरीब मनुष्य को 
थोड़ी ही चिन्तायें रहती हैं, धनी मलुष्य को घन-रक्षा और 
उसकी घृद्धि में सन फंसे रहने के कारण भारी-भारी चिन्तायें 

ती है। संसार से कोई भी वस्तु बिना मानसिक प्रयत्न 

किये न उप॒रजित होती है ओर न ठहरती है। हम प्रायः व्यक्त 
रूप में इज प्रश्फ को जी देख पाते, पर अब्यक्त रूप से यदद 
वर्लंधान रहना है । 

बाश्तप में घन प्राप्त करमे के लिये अमेक पापाजरण करने 


पड़ते 8 । घर्ी पष एक तरफ तो वड़ा यालाक होता है. ओर 
दूसरी तरपा जगत में ख्याति भी चाहता हे कि उसे खब 
बाग सता ओर सथ्या समरझ। इसके दिना उसकी घन की रक्षा 
हीं ह। सकती । उसके प्रायः कोई भी काये मिःखारथथ नहीं 
होते। उसका हृदय इॉंफाएय और सदा अन्तज्वोला से संतप्त 
रहता हे। 

पिछऊे पृष्ठों में आका की समीकरण की प्रवृत्त को चर्चा 


5] 
की गई हे। यह प्रवृत्ति मोतिक जगत में प्रत्येक स्थल में 
वृद्धि के स्वाथ साथ अपने आप स्यूनता पेदा कर लेता है। घनी 
या वेभबताद पुरुष प्रायः या तो पुत्रह्दीन होता है या कुटिल 
दुशाचारिणी स्त्री की पीड़ा से सदा दुखी रहता है। जो लोग 
बाहर से भरे-पूरे दिखाई देते है, वे मीतर से रीते रहते है। उनके 
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पु 


हृदयाथार में चिन्तार्पी अनेक सॉँप-प्रिजक्ध घर किये रहते है 
जो उन्हें सदा दःखी बनाये रहते है । इनके कारण बनी छोग 
क्षाभर के छिये भी शान्ति राम नहीं कर पाते 
भजुप्य की खब चिन्ताथ अपनी ही बनाई होती हैं। कोई 
भी भावी घटना हमारी जिन्‍ता का विषय होगी या नहीं, यह 
हमारे सन पर निर्भर है। जिस मनुष्य का मन उुबंल है यदि 
से एक चिन्ता से मुक्त कर दे तो झड इसरी कोई चिन्ता 
उसे पकड़ लेगी । बाह्य सामझ्री चिन्ता का निवारण नहीं करती | 
चिन्ता का निवाण्ण तो आन्तरिक स्थिति में परिघतन से ही 
होता है। यह' परिवतन खात्विक अभ्यास, आध्यात्मिकचिस्तन 
ओर आत्मश्ान से होता है । मिविषयता प्राप्त करना ही चिन्ता 
से मुक्त होना है ओर निर्विषयता योगी ओर जानी पुरुषी को 
ही प्राप्त होती हैं । 


। 


श्‌५्‌ 
सचाहे 


खंसार के सभी छोग सचाई की बड़ाई करते हैं| ऐेसा कोई 
भी व्यक्ति नहीं जो मिथ्याचरण और दूसरे को धोखा देने को 
भरता कहता हो । पर यह भी एक साधारण अनुभव की बात 
है कि विरला ही व्यक्ति खचाई को पूर्णतः अपने व्ययहार में 
छाता है। इतना ही. नहीं, जो व्यक्ति जितना अधिक दूसरों से 
सच्चे व्यवह्यार की आशा करता हैं, वह श्रायः उतना ही स्वयं 
घूते होता है । धूते व्यक्ति को संखार के सभी छोग छल और 
कपट से भरे दिखाई पड़ते हैं। वह अपने कपट-ब्यवहार की 
आओर दृष्टि नहीं डालता पर दूसरों के कपट व्यवहार से 
सदा सतके रहता है। ऐसा पुरुष जितना भोले भाले ली गो की 
प्रशंसा कंरते देखा गया है उतना अपने ही जीवन में सत्य 
व्यवहार करते हुए नहीं पाया जाता । द 

अब प्रदन यह आता है कि सच्चे छोग सचाई की महिमा! 
बखान करे तो युक्ति संगत है; झूठे लोग क्यों सचाई को अच्छा 
कहते है, वे लोग क्‍यों सच्चे लोगों की खोज में रहते हैं 
संसार के प्रायः सभी छोग अपने आप सच्चे न होकर फिर 
सब्चेयषन को क्‍यों अच्छा कहते है, ओर यदि वे एक प्रकार ब॑ 
व्यवहार को अच्छा कहते है तो तदनुकूछ आचरण क्य 
नहीं करते ? 
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प्रचन के पहले भाग का उत्तर थद्द है कि सच्चे छोग जितनी 
सरलता से ठगे जा सकते हैं उतनी लरलता से झूठे छोग नहीं 
ठगे जा सकते हैं । यदि घू्ते छोगों को उन्हीं जेसे छोगों से सदा 
व्यवहार करना पड़े तो उनकी घूतेता का कुछ भो महत्व न रह 
जाय । ठगों को अपनी उग-विद्या से तभी लाभ छोता है' जब 
उन्हें दूसरे छोग ठगोरी करने को मिलते हैं। ठगो को भोले- 
भाले आदमी प्रिय होते है; चतुर आदमी उन्हें अभिय होते 
है। ज्ञो व्यक्ति उनके नमन स्वरूप को उन्हीं के सामने खड़ा कर 
दे उससे बड़ा दुश्मन वे किसी को नहीं मानते। हम खचाई 
की प्रशंसा आत्मरक्षा की भोवन से क्ररते हैं। हम दूसरों से 
. ठगे जाना नहीं चाहते, अतणवब सच्चे छोगों को भा कहते है । 
पर जब हम सजाई को सता गुण कहते है, तव हम अपने 
आन्तरिक मन से यह नहीं चाहते कि हम स्वयं सच्झे बने 
और सब प्रकार की धूतंता व चतुराई से अलग गहें। 

इसका क्या कारण है? इसका कारण यही है कि वास्तव 
में हमने सच्चाई के महत्व को नहीं समझा। सचाई से व्यवहार 
करने वाहा व्यक्ति सांसारिक दृष्टि से प्रायः घाटे में रहता 
है, अतएव हम मन ही मन सचाई को एक शकार की मूखेता 
समझते है । विरला ही व्यक्ति सचाई की ग्येणिकता को ठीक 
से समझता है । हमें अपने सन में अनेक खुक्तियों से यह 
विठाछना आवश्यक “है कि वास्तव में धूततता त्याज््य' है 
और सचाई लाभकारी है। बड़े आश्चर्य की बात यह हे कि 
जो व्यक्ति सारे ज़्गत को शुल्षियों द्वारा सचाई, कतेज्यपरा- 
यणता ओर सरलता की मौलिकता को समझ सकता है, वही 
उन गुणों से वंचित रहता है.। सचाई का उपदेश देने वाले ही 
प्रायः बड़े धूत होते है। जिस बात को तीक्षण चुद्धिवाला व्यक्ति 


सचाई र्श्े 


अनेक तरह से छोगों को समझा सकता हे, ठीक उसी बात के 
प्रतिकूल उसका आचरण होता है। अतणव इस प्रकार के 
विद्वान से संसार के छोग धूतंता ही सीखते है व कि सचाई । 
वास्तव में ऐसे विद्वान विद्वान ही नहीं, ये तो परम मूख है । 
तभी तो महात्मा कवीर ने कहा है-- 


पंडित और मसाऊची, इनकी याही रीत । 
ओरन को करे चांदनों, आप अंधेरे बीच ॥ 

सच्चाई का वास्तविक पुरण्कार क्‍या हे, यह जानना एक 
दिन की वात नहीं | सच्चे काम का फरक भला होता है ओर 
झूठे का बुरा-यह सम्पूर्ण जीवन के अज्लुभव के पश्चात्‌ 
किसी किसी व्यक्ति के समझ में आता है। झूठेपन से मनुष्य 
को तत्कारू ही लाभ होता है। यदि कोई कलरूक ने अच्छी तरह 
से अपना पाठ याद नहीं किया और वह नकछ करके परीक्षा में 
पास हो जाता है ते! वह नक़ल करने के अवसर से लाभ 
उठांता है। यदि वह नकल करने के अवसर से छाभ न उठाचे 
तो उसे एक पूरा साल पुरानी कक्षा में ही बिताना पड़ता हे; 
अतएव झूठे आचरण के लछाम को देख कश मनुष्य झूठा वन. 
जाता है । 

मलुष्य सदा छोटे मार्ग को हूँढ़ा करता है। इसी प्रद्धक्ति 
के कारण वह सच्चाई के लम्बे रास्ते को छोड़ा कर धूर्तपने में 
जाता है । इस प्रकार के आचरण से मनुष्य अन्त में हुभ्ख 
भोगता है, यह विचार डसे नहीं -आता । चोर चोरी 
करते समय यदि यह सोचने रूग ज्ञाय कि उसे धत्येक 
चोरी के काम के लिये कभी न कभी दंड मिलेगा तो बह चोरी 
कथों करे ? मनुष्य को अपने कामों के नज़दीक के परिणाम 


और, नर हक र्ड् काम । का 8 कप कक ४ ) .,.../ कम 
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दिखाई देते हैं, उसे अंतिम परिणात नहीं दिखाई देते । इस 
लिये वह अपने आपको लालच से नहीं रोक पाता । 

जिस मनुष्य का हृदय शुद्ध है, वह प्रत्येक काप के देश 
में होने वाले शुभ ओर अशुभ परिणाम को तुरन्त देख लेता 
हे। प्रत्येक मनुष्य का खभाव दो प्रकार की प्रवृत्तियों' से 
मिल कर बना हे--एक उसे खार्थपरायण बनातो है और दूसरी 
उसे परोपषकार में लगाती हे ।ये दोनों ही प्रश॒क्तियाँ समान 
रूप से प्रबल है । जब मनुष्य की खाथ-सम्बन्धी प्रपृत्तियाँ 
प्रबल होती हैं तो वह छल, कपड और धूर्तता से काम लेता 
है; ओर जब उसकी मानसिक प्रवूक्ति परोपकार की ओर 
जाती है, अथोत््‌ जब वह परमार्थ का चिंतन करता है, तो बह 
सचाईका मार्ग ग्रहण करता है। जो मनुष्य अपने आप के प्रसि 
सतक है वह जब कभी भी सच्चे मार्ग से विचलित होता है तो 
अपनी श्रुटि को तुरन्त समझे जाता है। उसे उस भूछ को 
सुधारे बिना जेन नहीं मिलती | मनुष्य संसार को धोखा देने में 
भले ही सफल हो आय, वह अपने आपको घोखा देने में सफल 
नहीं हो सकता। उसे इसके लिये कष्ट उठाना पड़ता हे । 
' दुराचारी का आत्मा सदा उसे कोसता रहता है। यदि दुरा- 
चारी पुरुष अपने दुराचार को नहीं छोड़ता तो घांरे जीरे 
वह एक ऐसी स्थिति में पहुंचा जाता है जहाँ से मुफ्त होना 
असंभव हो जाता हे। उसका एक न एक दिन विनाश 
होता है । 

देखा गया है. कि झूठ और मक्कार मनुष्य को झूठे और 
मककार छोगों की सहायता -खोजनी पड़सी है। जब उसे ऐसे 
लोग नहीं मिलते है तो बह भछे छोगों की नीच पद्मक्तियों को 
ही उभाड़ा करता है जिससे, दूसरे लोग उसकी बुराइयों का 


सचाई श्श्५ 


संसार में प्रद्शोन न कर । वह दूसरों की चुराइयो को सहतः 
हे अं 0 आम माप ६. 4. हे 9० है 
है और उनमें भी खा्थे-बुद्धि का प्रचार करता है; किन्तु, इस 
प्रकार का व्यवहार उसको विनाश की ओर ले जाता है । 


हमें यह समझना बड़ा ही कठिन है कि पत्येक हक के 
छल और कपट हमारी आध्यात्मिक हानि करते हैं। जिस 


प्रकार चोर सभी लोगों से डरता है, इसी तरह मक्कार मलुष्य 
का मन्न सदा उद्धिस्न रहता हे। उसकी धार्मिकता उसे 
आनन्‍्तरिक शान्ति नही देती । संसार के सभी पदार्थ मन की 
शान्ति के छिये हैं'। मिथ्याचारी को संसार की और वस्तुएँ 
क्यों न मिल जाय, मन. की शान्ति नहीं मिलती । उसका हृदय 
आन्तरिक ज्वाला से सदा संतप्त रहता हे। जब इस तरह 
दिन प्रतिदिन के ध्यवहार से उसका आध्यात्मिक बल नष्ठ हो 
जाता है, तो डलका वाद्य जगत में भी पतन हो जाता है। जैसे 


जैसे वह ऊँचा बढ़ता है उसकी तृष्णा बढ़ती हो जाती है। 
उसमें ईपष्यां, क्रीोण आदि भी दिनोंदिन बढ़ते जाते है। ये फिर 
डसके संसार में पतन के कारण बन जाते है। 

अस्तु, सचाई का पुरष्कार अदृच्य है। यह ज्ञान की दृष्टि 
से ही जाना जा सकता है। सच्चा पुरुष प्रायः दू सरों दारा 
ठगा जाता है। पर उसे वे मानसिक यन्त्रणाय नहीं होतीं 


जो ठगने बाले चतुर व्यक्ति को होती हैं। उसे सता सबसे 
डरते नहीं रहना पड़ता है। उसका मन शान्त रहता है। वह 
तुरन्त ऊँचे पद््‌ पर बढ़ीं पहुँचता, पर कालान्तर में उसका 
उत्थान अवध्य होता है; जिसे कोई रोक नहीं सकता। धूठे 
सलुष्य की उच्मति अस्थायी होती है, सच्चे की उन्नति स्थायी 
रहती है। वह अपनी अवनति अवस्था में भी स्वर्गीय सुख का 
डपभोग ऋरता है, धूतं व्यक्ति ऊपर से उन्नत पर वास्तव में नके 
की यन्त्रणा भोँगता रहता है। 


१७५ 


प्रसन्नता किसको प्पारी नहीं है। कौन ऐसा व्यक्ति होगा 
जो अपने आप प्रसन्न न रहना चाहता हो ? कौन ऐसा व्यक्ति 
होगा जो प्रसन्न व्यक्ति के समीप न ठहरना चाहता ही ? हम 
सभी, बालक को प्यार करते हैं। क्‍यों? इसलिये ही न कि 
वालक उस प्रसन्ता में रहता है जो हमें दुलेभ हे । खिला हुआ 
फूल सभी को प्यारा है. मुझोये फ़ूछ का तिरस्कार सभी करते 
हैं । रोते हुये मजुष्यों गो सभी का जी ऊच जाता है, हँसते हुये 
का स्वागत सभी करते है, उनसे जी कभी नहीं ऊत्नता । जिस- 
का मन प्रसन्‍न नहीं उपस्तफे पाल कुछ नहीं, ओर जिसका मन 
प्रसन्न है उसके पास सब कुछ है । 

पसन्‍नता दाक्ति की उपस्थिति का सूचक है। जिस मनुष्य 
के पास अध्यात्मिक शक्ति है वही प्रसन्‍न रह सकता है। प्रस- 
न्‍तता स्वयं भी उस शक्ति की उत्पादक है । जो मसजुप्य जितना 
प्रसक्ष रहता है वह अपना आध्यात्मिक बर उतना ही बढ़ा 
लेता दैे। इतना द्वी नहीं वह अपनी शारीरिक शक्ति की भी 
वृद्धि कर लेता है। प्रसक्ष मन रहने पर दारीर की अमखत पेदा 
करने वाली प्रन्थियाँ अपना काम भरी प्रकार से करती है 
और शरीर में ऐसे रसों का प्रवाह चलाती हैं. जिससे शरीर 
अक्षय बना रहता दे और बुद्धि करता दे । विरका ही प्रसन्न 
चित्त मनुष्य रोगी रहता है । ह 


अर सता श्श्७ 


प्रसन्‍नता मानसिक तप से प्राप्त की जाती है। बालक की 
प्रसन्‍नता प्रक्ृतिदत्त है। पर उसकी प्रसन्‍नता सरलता से भी 
भंग हो जाती है। प्रोढ़ मनुष्यों की प्रसन्‍नता पुरुषार्थ से डप- 
छब्घ होती है । यह साधना से आती हे। यह प्रलन्‍्तता प्रति- 
कूल परिस्थितियों से नष्ट नहीं होती । श्रोढ़ लोगों की प्रसन्नता 
ही वास्तविक प्रसन्नता है, क्योंकि यह स्थायी रहती है । इस 
प्रसन्नता को हम सभी पा सकते है। इसके लिये हमें अपनी 
आध्यात्मिक शक्ति बढ़ानी पड़ेगी। शक्ति की वृद्धि उस शक्ति की 
वृद्धि के उपायों को काम में छाने से हो सकती है। जिस प्रकार 
शरीण की शक्ति स्वास्थ्य-सस्बन्धी नियमों के पालन से बढ़ती 
है, इसी तरह मन की दाक्ति भी आध्यात्मिक जीवन के 
नियमों के पालन से बढ़ती हैं । संसार के सभी धर्म-अन्थों ने 
इस आध्यात्मिक शक्ति के बढ़ने के उपाय बताये हैं। भारतवर्ष 
ने तो इस विषय का एक विज्ञान ही निर्मोण कर दिया हे । 

आध्यात्मिक शक्ति के संचय के चार उपाय योगवर्सिष्ठ में 
बताये हैं। ये हैं शम, सत्संग, संतोष ओर विचार। मन को 
नियमित करना ही शम है । सात्विक उपवास, इन्द्रिय निम्रद्द . 
आदि शाम के ही अन्तर्गत है, सत्संग से कुप्रदृत्तियाँ निबेल 
होती हैं और अच्छी प्रवृत्तियाँ सबल होती हैं, अनेक प्रकार 
के ऐसे सदूविचार मन में उठते हैं जो हमें अपने मन को 
काबू में लाने में सहायक होते हैं। दूसरे व्यक्तियों का आध्या- 
स्मिक बल हमें अपने आपको सम्हालने में गुप्त रूप से सद्यायता 
देता है और ज्ञान में हमारी रुचि बढ़ाता है। विच्वार के द्वारा 
हम भले-बुरे और सत्‌-असत्‌ की पद्चांन करते है। मनुष्य 
विचार के द्वारा अपने आपको ऊँचा बनाता है ओर परम पद्‌ 
की प्राप्ति करता है। पशुओं में ओर बालकों में विचार 


२२८ अजुभव-ग्रकाइ 


करने की योग्यता नहीं, अतएव ये परम पद की प्राप्ति नहीं 
'कर सकते । ' 

यदि हम एक ही शब्द में आध्यात्मिक शक्ति के पघरद्धि का 
उएय बताना चाहे तो इतना ही कहना पर्याप्त हे कि सांसारिक 
'विषंथों में मन को आने से रोकने से आध्यात्मिक शक्ति ' बढ़ती 
है ओर सांसारिक विषयों में उसके भ्रमण करने से उसकी शक्ति 
घटती है | विषयों में र्मण: करना ही मानसिक शक्ति का/विना: 
'शक है। यदिं प्रसन्नता ख्यं शक्ति की उत्पोदक नहीं तो रक्षक 
अवश्य है| ऐसे प्रत्येक विषय से मन की हटाते रहना चाहिये, 
जीः प्रसेश्नता में बाधक ही | अपनी द्वानि पर देर तक न सोच ना 
आाहिंये | हानि की भावना प्रसन्नता का नाश कर देती है । इस 
तरद्द हमारी आध्यात्मिक शक्ति का भी हास ही जाता हे | सब 
प्रकार की घटनाओं के अच्छे पहल्टू पर विचार करने से मन 
की प्रसन्नता बनी रहती है । 'संसार की प्रत्येक घटना के दो 
पहलू होते है। जिस मंधुष्य का मन घटना के बुरे पहलू को 
और चल। जाता है, चह अपनी प्रसन्नता अपने हाथों से नप्र कर 
डाछता है | इसके विपरीत जिसका मन अच्छे पहलू पर धरा 
जांता है वंह अपने आपको प्रसञ्न बनाये रखता है। प्रत्येक 
प्रकार की हानि से मनुष्य का कुछ न कुछ लाभ होता है और 
प्रत्येक लाम से कुछ न कुछ हानि होती है । हानिकारक 
घटनाओं में लाभ का ढूँढ़ निकालना वुंद्धिमानी का काम । 
यंदि कोई लाभ प्रत्यक्ष न दिखाई दे ता हमें अपने में विश्वास 
रखना चाहिये कि उसका 'छाभ 'तत्काल अप्रत्यक्ष हे, पीछे 
प्रत्यक्ष ही ज्ायगा | 
:. भरसन्नता पक संक्रामक न्‍भांच 'है। जिस प्रकार शेग 
संक्रामक होता है उसी तरह स्थॉस्थ्य'भी संक्रामक होता है । 


अच्चनतीं २४४२: 


रोगी मनुष्य. अपने रोग का प्रचार आस पास रहने -वाले लोगों 
में करता है, डसी तरह खण्य मनुष्य को देख कर दूसरे छोग 
भी प्रसन्न हो ज्ञाते हैं। प्रसन्नता का भी यही हाल- है:। 
शाशरिक विकार उतने संक्रामक नहीं होते जितने मानसिक: 
विकार होते हैं। एक रोगी मनुष्य को देख कर दूसरा तुरन्त 
रोगी नहीं बत्न ज़ोत5 पर एक डुःज्ी मनुष्य को देख कर दूखरे. 
का हृदय ठुःख से भर जाता दहै.। इसी तरह प्रसन्न चित्त तथा' 
हँसते हुये छोगों- के समाज में जाकर हम भी प्रसन्न चित्त हो- 
जाते है और हँसने लगते है । 

हम इस तरह देखते है कि मलुष्य अपने आप प्रसन्न-रहकर 
अनायास परोपकार करता हे:। अंग्रेजी लेखक - स्टीवेन्सने- 
महाद्यय का कथन है कि प्रसझ चित्त व्यक्ति का-मिलना पॉच- 
पोड के नोट के मिलने से अधिक लाभदायक है ।& मलुष्य- 
जो काम प्रखन्नता की अवस्था में करता है डसी से दूरूरों का 
वास्तविक लाम होता है । बरबस किये गये काम से कोई लाभ 
नहीं होता । जब कोई मलुष्य बाध्य होकर दान देता हे तो 
ऐसा दान उसका कोई कब्याण नहीं करता । प्रसन्नता से दिया 
हुआ दान ही दोनों पक्षों का कल्याण करता है। प्रसन्नता की 
अवस्था में जो काय्ये किया जाता है, वह त्रुटिहीन रहता हे 
यदि कोई ऐसे काम करते समय भूल हो जाय, तो वह: तुरन्त 
दिखाई दे देती है। अप्रसन्नता की अवस्था में किये काम की भूल 
हमें दिखाई नहीं देतीं। मनुष्य को अपने ऊपर उतनी द्वी जिम्मेदारी 
लेनी चाहिये जितनी वह प्रसन्नता से उठा ले सके । 
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अप्रसन्‍नता आध्यात्मिक और शारीरिक दोनों प्रकार की 
शक्ति की विनाशक है। निराशावादी पुरुष खदा आप्मणात 
करता रहता है। इसी तरह कोघी भी अपनी सारी मानसिक 
शक्ति का नाश कर डालता है। ऐसे लोगों का शरीर भी रोग- 
ग्रसित हो जाता है । वे थोड़े ही काल में अपनी जीवन.यात्रा 
को समाप्त कर देते हैं। निराशा ओर क्रोध दोनों मजुष्य के 
विनाशक हैं.। इन दोनों का घनिष्ठ सम्बन्ध है | क्रोध का उद्देश्य 
दूसरों का विनाश करना रहता है और निराशा का आत्म-विनाश। 
क्रोध ही कुछ काल के बाद निशा में परिणत हो जाता है । 

मनुष्य को चाहिये कि वह अपने आंप को सदा ऐसे वाता- 
वरण में रखे जिससे उसके मन की प्रसन्नता नष्ट न हो | उसे 
क्रोधी निराशाबादी ओर परोयकारी पुरुषों से सम्पको बढ़ाना 
चाहिये | 


३७ 
जागरूकता 


मनुष्य के मन में अनेक विचार आते रहते हैं। जब तऋ 
मनुष्य जागता रहता है, कुछ न कुछ मन में विचार चला करते 
है। इन विचारों में से कुछ बुरे विचार होते है कुछ भले | जो 
लुष्य सांसारिक क्लेशों से मुक्त होना चाहता है, उसे अपने 
विचारों के प्रति सजग रहना आवश्यक है। मनुष्य के विचार ही 
मनुष्य को खुखी ओर दुःखी बनाते हैं। बुरे विचार कुछ काल 
फे लिये भले हो अच्छे छगे पर अन्त में वे हमें दुःख में ही 
डालते है। मे और बुरे विचारों को देखने के लिये मनुष्य 
को चेतन बुद्धि रखनी पड़तो है । जिस प्रकार बड़े लोगों के 
घर में एक दरवाज़ा पर पहरेदार खड़ा रहता हे जो भले: 
आदमी को मकान के अन्दर जाने देता हे ओर अपरिचित 
अथवा संदिग्ध चरित्र वाले को घर में नहीं घुसने देता । इसी 
तरद्द जागरूक बुद्धि भ्री उन विचारों को मन के अन्द्र नहीं 
याने देती जो कि अपरिचित है अथवा जिनका धर्म मार्ग के 
अनुसार अन्तिम परिणाम दुख है। वह उन विचारों को मन 
में जाने देती है जो आध्यात्मिक शान्ति को बढ़ाते हैं ओर 
आत्मा के लिये लाभकारी है। इस प्रकार की जागरूकता को 
आत्म-विधेचन की शक्ति भी कहते हैं। जिस व्यक्ति में जागरूकता 
नहीं, वह बालऊ ही है । उसके मन में जो विचार चाहे, घुल 
जाते है ओर वहाँ जाकर जैसा उत्पात मचाना चाहते है, मचाते 
है.। विचारों के ऊपर प्रभुता पाने को पहली. ही सीढ़ी, विचारों 
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के प्रति सतकता है । जिल तरह पहरे वाले मकान के भीतर 
चोर ओर ठग लोग घुलने की हिम्मत नहीं करते, इसी तरह 
जागरूक बुद्धि वाले मनुष्य के मन में चुरे घिचार नहीं आते । 
जाकरूक बुद्धि का दूसरा नाम जाक्षीराव हैं। प्रत्येक 
विचार को एक आगन्तुक के समान समझना चाहिये। संसार 
के झाधारण प्रशुष्य लियाशें से इतना कर देंते ह कि थे अपने 
में ओर विचारों में कोई अन्तर ही नहीं देखते। इस स्थिति में 
वे विचार रूप हो जाते है, अथोत्‌ विचार के धार। प्रवाह में बह 
जाते है। विद्वार के प्रति यदि हम साक्षी भाव न रखे तो बह 
दें कहाँ का कहाँ ले जायगा, इसका कोई ठिकाना नहीं । 
जब मनुष्य के मन में एक विच्यार उठता है, तो डखका आना 
अच्छा लगता है । पर जब इसी विद्यार को मनमानी करने 
विवा जाता है तो वह क्‍्लेश रूप च्रन जाता है। बिचारों के 
प्रति साक्षो विचाणए न रखने से प्रत्येक मनष्य शोंख-चितली बन 
जाता है।। जो दो पैसे की कमाई के आधार पर अपनी' स्त्री 
बाल बच्चो' की कल्पना कर लेता है ओर अन्त में उसकी सरी 
कल्पना: दुःख रूप' बन जाती हे! । 
मलुष्य के बियार और उसकी बाह्य: क्रियाओं में भारी 
सम्बन्ध है। हमारे प्रत्येक गुप्त विचार एक न एक दिन बाह्य" 
जगत्‌ में क्रियाओं में प्रकाशित हो सकते हैं । कितने ही रहस्थ- 
मयी घटनाओं के कारण, यही शुप्त विचार दोते है | शुप्त क्यार 
ही' बाह्य पदार्थों में' परिणत हो ज्ञाते दै.। मलुष्य फ्रे मन में जेसे 
विचार आते है, उन्हों के अछुसार उसका आचरण दो जाता 
 है॥ इसको कोई मो व्यक्ति नहीं रोक सकता । यह प्रकृति का 
अभिट नियम है। एक व्यक्ति जंगल में जाता हे, वहाँ उल्लू 
प्रकृतति' की! सुन्दरता देख कर प्रशब्रहो जाता हे; व जल 
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अनुभव को भूछ जाता है; पर कुछ काल के बाद वह अलुमव 
पुक झुन्दर कविता के रूप में परिणत हो जाते हैं। हम भाज 
हत्मः गान्यी के त्याग ओर तपस्या पर विचार कर आदर 
के भाव से भर जाते हैं। इस अज्चुभव को फिर भूल जाते हैं । 
पर यही अनुभव हमारी देश भक्ति ओर त्याग का आधार बन 
जाता है। इस तरह राष्ट्र की संस्कृति उसके निवासियों के 
चरित्र और काया की आधार वन ज्ञतो है । जिस मनुष्य के 
मन में जैसे विज्वार चलते है, वह मनुष्य उसी रूप है। 

यदि हम देश भक्त बनना चाहते हैं. तो देश-दोही होने के 
विचारों को गन में आने से रोकना चाहिये; यदि हम संलार के 
कल्याण के छिये अपना जीवन व्यतीत करना चाहते है तो 
हमें हिला के विचारों को मन में स्थान न देना होगा। जब 
मनुष्य एक प्रकार के बुरे विचार को अपने मन में आने 
दूँता है तो दुसरे विचार भी अपने साथियों को मन-मन्दिर 
में उपस्थित देख कर बेचड़क चले आते हैं। एक भी बुरे 
विचार को मन में ठहरने देना हानिकर है । एक के पीछे अनेक 
बुरे विचार आते है । युनान के तरववेत्ता सुकशत का कथन 
है कि सब सदशुणों ओर सब दुर्शुणों में पकता रहती है । 

जागरुकता से मनुष्य अपने आपको अपने विचारों ले पृथक 
जानने लगता है। इस प्रकार का ज्ञान होंना आत्म-दरशेन 
अथवा निवोण प्राप्ति की पहली सीढ़ी है। विषय और विषयी 
की पृथऋता का ज्ञान न होना ही सांसारिक दुःत का कारण 
है। मनुष्य का खत्व अनात्मा में डलझा रहता है। जिस 
तरह साधारण मनुष्य देह से फूथक्‌ आत्मा का कोई विचार 
नहीं रखते, इसी तरह विजारवान्‌ पुरुष भी अपने आपको 
विचारों से पृथक नहीं जानते । विचारों के प्रति जब मलुष्य 


२३७ खयुमणअव्ाए। 
साक्षी भाव रखता है तो उसे विद्या से पृथक आत्मा का शान 
भी हो जाता है'। विचार विषय हैं जिस प्रकार साइकिल, वृक्ष 
आदि विषय हैँ। विचार मन में चलने वाले विषय है, घड़ा 
आदि विचारों की अपेक्षा दूर के विषय है। वास्तव में घड़ा 
आदि भी विचार रूप ही हैं। जब तब कोई भी विषय 
विचार के रूप में परिणत नहीं हो जाता तब तक उसका हमें 
ज्ञान ही नहीं होता । मनुष्य वास्तव में विचारों के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं जानता। पर वद् विदार मात्र नहीं हे ; विचार 
उसके हैं, वह विचार नहीं । विचार विषय है, वह विषयी है । 
विचार पदार्थ है, वह शाता दे। विचार जड़ हे ओर आतव्या 
जैतन्य है । सब विचारों से मुक्त हो जाना यह आत्मा के 
लिये सम्भव है । 

विचारों पर बित्रय प्राप्त करने के लिये अपने आपकी जानना 
परमावश्यक है । अर्थात्‌ हमें विचारों के प्रति साक्षो भाव व 
जागरुकता रखना आवश्यक है। जब मन्नष्य सभी विचारों के 
प्रति साक्षी भाव रखता है. तो बह बजिचारों के साथ चलने वाले 
संबेगों से मुक्त हो जाता है । संवेगों के कारण ही मनुष्य 
विचार्रो को अपने बद्य में नहीं कर पाता। यदि मनुष्य का 
कोई विचार संवेगरहित हो तो उसे वश में कर लेना कठिन 
नहीं | जब हम किसी विपय पर देर तक चिन्तन करते रहते है 
तो उस घिषय के प्रति हमारी आश्षक्ति हो ज्ञाती है। आसक्ति 
से द्वंष की उत्पत्ति होती दे । जब मलुष्य राग द्वेंष में पथ 
जाता है तो उसकी बुद्धि ठिकाने नहीं रहती । ऐसे मनुष्य को 
न आध्यात्मिक शान्ति रहतो है और न सांलारिक खुख । इस 
मनोवेज्ञानिक सत्य को भगषान्‌ श्रोकृप्ण ने निम्नलिखित गौता 


के न्झोकों में द्शाया हे पल» 
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ध्यायतो विषयान्पुंसः सद्गस्तेषृूपजायते । 
सह्ञात्संजायतेकामः का पात्कीधा5 भिज्ञायते ॥ 
क्रोधाड्ध वतिसंमोहः संम्योहात्स्मृति विश्वमः 
स्मृति अ्रशाद बुद्धिनाशो बुद्धि नाशात्प्रणश्यति ॥ 


जाकरूक मनुष्य अपने आपका नाश होने से आपको बचाता 
हे। वह किसी भी विषय का अधिक देर तक चिन्तन ही नहीं 
करतो | उसका मन बार बार आध्यात्मिक चिन्तन में लग 
जाता है । ह 


जागरूकता किसी भी मनुष्य को पएक्राएक नहीं आती | 
मनुष्य को जागरूकता में अपने आपको शिक्षित करना पड़ता 
है। जैसा शिक्षा का क्रम सब जगह है, जागरूकता प्राप्त 
करने में भी वही क्रम काम करता है | शिक्षा में स्थूल पदार्थ 
का ज्ञान पहले फराया ज्ञाता है, पीछे सूक्ष्म बात का ज्ञान कराया 
ज्ञाता है। बालक को स्वावलूम्बी बनने के पहले उसे किसी 
सहारे के द्वारा शिक्षा दी जाती है । आधुनिक काल के इस 
शिक्षा के नियम को जागरूकता प्राप्त करने में काम में लाया जा 
सकता है | अतएव मनुष्य को पहले पहल अपने ऊपर विवेचन 
करने के लिये प्रति दिन एक निश्चित समय रखना चाहिये । 
इस समय वह अपने शुणों ओर दोषों पर विचार करे | यदि 
है। सके तो बह एक आत्मनिरीक्षण की डायरी बना ले। प्रति 
दिन उसमे अपने सुधार के चिषय में लिखे। इस तरह वह अपने 
आपके विषय में सचेत होने का अभ्यास कर लेगा। इस प्रकार 
का अभ्यास उसको कुप्रवू लियों के रोकने में भारी काम करता 
है। जब इस प्रकार मनुष्य साधनों के द्वारा आत्मनिरीक्षण में 
अभ्यस्त हो जाता है तो फिर बिना वाह्य साधन के भी 
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वह अपने आपके प्रति सचेत रहने छगता है । घीरे घीरे उसमें. 
जागरूकता का उदय- हो जाता दे । 

जागरूऋ मनुष्य को सांसारिक वुःख होता सम्प्व नहीं । 
जो मनुष्य अपने आपके प्रति सझग रहता है. उसे दूसरों द्वारा 
दृण्डित होने की आवश्यकता नहीं रहती । जब मलसुप्य अपने 
आपको सुधारता नहीं, तब प्रदुक्ति उसे खुधारती हैं। जा काम 
भनष्य अपने आप कर छेता है, प्रकृति उसे नहीं करती। 
अपना सुधार अपने आप करने से खुल होता है । जब दूसरे छोग 
हमारा खुधार करते है तो दुल्ल दोता । इस व्यावह्यरिक ह॒ 
से भी जागरूकता परमावश्यक हे । 





४३८ 
उद्योगशीलता 


उच्योगशीलता सफलता की जननी है । मलुष्य'की संखा- 
रिक ओर अध्यत्किक उच्चति का आधार उद्योगशीलता हे। 
उद्योग से घन प्राप्त होता है, उसी को यश मिलता है, -कीर्ति 
बढ़ती है ओर अधिकारों की प्राप्ति होतो है | घुद्धि और:चरिज्र 
के शुणों का विकास “मी उद्योग से ही होता है। जो मनुष्य 
जितना ही अधिक सतत्‌ प्रयत्न में लगा रहता है वह उतना ही 
प्रसन्न चिस रहता है, दूसरे छाग उससे 'उतने ही अधिक 
आकर्षित दोते है। उस में आत्म-विद्वास पाया जाता है और 
उसके संपर्क से दूसरे लोगों में 'भी आशा और आपत्म-विद्वास 
आते है । 

उद्योगशीछ मनुष्य अपने काम के बारे में ही चिन्ता करता 
है, उसे फल की चिन्ता नहीं रहती। फल के लिये अधिक 
चिज्तित होना काम करने में बाया डालता'है। उससे मनुष्य 
के चित्त फी एकाग्रता नए हो जाती है। जब चित्त की एका- 
झता चली जाती है तो फल का. प्राप्त होना भी कंठिन' होता- है । 
फल के विषय #भ अधिक उचडेघुन करना उसका विनश करना 
है । जिस प्रकार भूमि में वीज्बोने और डसके अँकुरित होने 
में समय लगता है इली प्रकार किसी काम के करने श्रोर/।डसके 
फकित होने में समय लगता है.। बीज जब भूमि के भीतर गाड़ 


विया जाता' है तम्ी उसमें भंकुँर निकलते है और पोचा तैयार 
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होता है; इसी प्रकार काम कर के काम के फल के विश्वार को 
भूल जाने पर फल मिलता है। बरूबान ओर दीमजीणी पेड़ों 
के बीज देर में अंकरित होते है, निबेछ और अब्प आयु पेड़ी के 
बीज जरूदी ही अंकुरित द्वो जाते है। इसी प्रकार किसी महत्व 
के काम और सामान्य काम भी अधिक अथवा कम समय 
फलित होने में लेते है । 

खदा काम में लगे रहने के लिये इस वियार पर मनन 
करना आवश्यक है कि मन्नष्य का कोई काम व्यथ नहीं जाता | 
कभी-कभी हम किसी काम में असफल हो जाते है। इसका 
कारण प्रायः छगन की कमी ही होती है। आधे मन से किया 
गया काम मनुष्य को कभी सफलता नहा देता । पर लगन के 
साथ किये गये काम में असफलता मिलना हानिकर नहीं | इस 
प्रकार की असफलता आगे चछकर जोवन की अनेक सफल- 
ताओँ का आधार बनती है । किसी प्रशार के काम का अनुभव 
जीवन में काम में आता है | जो मनुष्य असफलछता से डरते 
रहते है वे कभी भी जीवन में सफल नहीं होते। उनकी लफ- 
लता भी उन्हें असफलता के समान हो जाती है । 

किल्ली भी काम के दो प्रकार के परिणाम होते है, एक 
बाहरी ओर दूसरे भीतरी । काम का बाहरी परिणाम ्ंसारिक 
सुख वेभव आदि की प्राप्ति है, उसका आस्तरिक परिणाम अपनी 
योग्यता की वृद्धि ओर चरित्र का विकास हे।ज्ो बिश्वार्थी 
पूरा परिश्रम करने पर भी पहली श्रेणी में उतीर्ण नहीं होता 
वह कम परिश्रम कर के प्रथम भ्रणी में उतीर्ण होने वाले लिययार्थी 
से सब प्रकार से अच्छा है। यदि चद्ध अपने परीक्षा फल से 
निराश हो कर मानसिक शक्ति को व्यर्थ आत्मविदमस्बना में 
नहीं खोता तो वह अबच्य ही जीवन में प्रथम श्रेणी में उतीर्ण 
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होने वाले विद्यार्थी से अधिक सफल द्वोगा। उसको अभ्यास 
हरफएक काम में उसकी सहायता करेगा । काम करने से काम 
करने की आदत पड़ती है, यही उसका सब से अधिक मौलिक 
'लाभ है | जो मनुष्य सदा काम में लगा रहता है उसे वे चिन्ताये 
भय और सन्रेह चास नहीं देते जो निकम्मे मनुष्य को देते हैं। 
इन के न होने से उसकी मानसिक शक्ति व्यर्थ ख्च नहीं दोती | 
बह इतिक्षण बढ़ती ही रहती है । यही दराक्ति डल्ले आगे चल 
'कर बड़ा बनाती है । 
काम मनुष्य में विशेष प्रकार की योग्यता भी उत्पन्न करता 
है | जैसा हमारा काम होता है वैसी हमारी योग्यता होती है । 
बढ़ई का काम करने से बढ़ईगिरी की योग्यता आती हे, खेत 
का काम करने से किसानी की, ओर प्रतिदिन लिखने से लेखक 
की योग्यता आती है| किसी प्रकार का योग्यता व्यर्थ नहीं 
जाती । योग्यता का रखना ही मौलिक सम्पत्ति का रखना हैं। 
जगत का यह आध्यात्मिक नियम है कि मनुष्य अपनी योग्यता 
के अनुसार व्यवसाय पा ही लेता है । इमारती रूकड़ी, गढ़ा 
हुआ पत्थर रास्ते पर, पड़ें नहीं दिखाई देते | उन्हें कोई न 
'कोई उठा ही ले जाता हे और डच्चित स्थान पर उन्‍हें रूूगा 
'देता है | यदि कोई दरिद्र मनुष्य गाड़े हुए पत्थर को उठा कर 
अपनी झोपड़ी में रल्ल ल तो वह अधिक दिन तक वहाँ न 
टहरेगा, वह थोड़े ही समय में किसी धनी मनुष्य की कोठी 
का अंग बन जायेगा। इसी प्रकार योग्य मनुष्य सखार में 
बेकार नहीं बैठे रहते । संसार के दूसरे 'छोग इनकी खोज् में 
रहते है ओर जब वे मिल जाते है तो उन्हें आदर के साथ 
- बुलाते ओर उन्हें योग्य काम देते है । यदि मनुष्य किसी काम 
में अभ्यस्त है ओर उस काम को नहीं छोड़न। चाहता तो उसे 
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शीघ्र ही उचित व्यवसाय मिल जाता है । इस के लिए केबल 
आत्म-विश्वाश की आवश्यकता हैँ। यह आत्म-ंवेश्याल उस 
काम को करते रहने से ही उत्पन्न होता है। आत्म-विश्वास 
उदार लेने की बस्तु नहीं, वह कठिन तपस्या से कमाया जाता 
है। काम करने से आत्मचिद्वास बढ़ता है ओर निकम्मे रहने 
से उसका विनाश होता है । इसलिये ही कहा या है कि बेटे 
से बेगार मली । द 

उद्योगशील मलुष्य का मन शुद्ध होता है। जब मनुष्य 
निकश्मा रहता है तभी उसके मन में काम, कोध जनित अनेक 
प्रकार की दुर्भावनाय आती हैँ। उद्योगशील मशुष्य /में ईष्यों 
ओर आत्ममत्सेंना हे आब प्रबल नहीं होते। उद्योग मनुष्य के 
अहंकार को नियम्न्रित रखता हे । जब मनुष्य पूरे मन से।किसी 
काम में लग जाता है तो वह अपने आपका भाव भूल जाता 
है। पूरे मन से काम करना समाधि की ग्थिति प्राप्त करना 
है। वास्तव में जब मनुष्य अपनस्वप के साध को भूछ जाता है 
तश्नी किसी चमत्कारिक कार्य: करने में समथ होता 

उद्योगशील मनुष्य को अनाय|स सहायता मिल जाती है । 
अंग्रेज़ी मे कहावत हे कि परमात्मा उन्हीं छोगों की. सहायता 
करता है ज्ञो खयं अपनी सहायता करते है |. मिकम्मे मनष्य 
की सहायता न तो मज़॒ष्य करते हैं और मन देवता ही। जो 
मलुष्य “अपनी सफछता के लिये दूसरों पर आश्रित रहना है 
यह कभी: भी जीवन में सफलछ नहीं होता । सभी लोगों :को 
सफलता :अपने प्रस्यक्ष से मिलती है । यह प्रत्यक्ष मनुष्य-में 
आत्म-विभ्वास उत्पन्न करता है। दूसरे लोग इस आत्म-विश्वास 
'के अनुसार ही. किसी. मनुष्य: के भति भाचरण करते हैं। 'जिसे 
अयनी सफलता में विश्वास -है उसे!समी छोग सद्दायता ःकरने 
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के लिये तेयार रहते है, जिंले यहें विश्वास नहीं रहता उंखे 
संदायता कहीं से नहीं मिलती। आत्मा कीं अलुकूंलूता हीं 
जगत्‌ की अनुकूलता के रूप में प्रतिबिस्ब के समांन दिखें 
देती है | इस प्रसंग में जातक की बोधि सत्व की उंचोंगशीलूता 
की निंम्नलिंखितं कथा उब्लेखनीय है । 
एक बार वोधिसत्व व्यापार करने दूसरे देश को समुंद्रे से 
होकर जा रहे थे। मार्ग में एक भारी तृफान आया ओर उसके 
कारण नाव में छेद हो गया। इस छेद से पानी नाव में तेजी से 
आने रूगां | नाव में बेठे सभी यात्रियों ने सोचा कि अब मरंना 
निश्चित है, अतंणव निराश होकर डूबने की बात सोचने लंगे। 
वोधिंसत्व॑ इसी बीच तेल के पींपों के पाथ गये ओर॑ उन्होंने 
बंहुंतसा तेल अपने शरीर पर लंगां लिया और कुछ तेल पी 
लिया । जब नाव ड्बीं तो संब लोग उसके साथ हइंब गये, परे 
बोधिलत्व तेरने लगें। वे संघुंद्र को पांरें करने का प्रयले करेने 
लगे। सात दिन तंक वे इसी प्रकार तेरंते रहे। उनके इंखं 
प्रयथल्ल को देख कर जेल देवीं मधुमेंखलां उनसे प्रसन्न हो गेईं । 
वह उनके संभीप आई ओर उनसे कहने लगी कि तुम क्‍यों तेरे 
सहे हो । बोधिसंत्वं ने कंद्या कि मंलेष्यं का कतंव्य हे कि वेहें 
अपने प्रयक्ष को कभी भी न॑ छोड़े । में अपने प्राण बचाने का 
प्रयल कर रहा हूँ। मचुमेखलो ने कहा कि ऐेंसे प्रयत्न से लाभ हों 
कया जिसका फल कुछ भी न हो । बोधिसंत्व ने उत्तर दिया कि 
मेरे साथियों ने प्रयत्न नहीं कियां, अतएंव वे सभी इबकेर मर 
गये | सम्भव हे कि प्रय॑त्रें करने पंरं भी में. उन्हीं के समान मर 
जाऊँ। पर मेने मंरमे के पूव आपके दरशतनें केंर लिये, यंहं संन्सींषें 
सुझे रहेगा | , इस उत्तर से मंछुँ मेंखल। सन्तुंद ही गई और 
उन्‍हें पानी से उंहा लिया | उम्हें उंखने एके ऐसे श्याम पर छोड़े 
१६ 
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दिया जहाँ विशेष जिन्ह वाले व्यक्ति को राजा होने के लिये 
खोजा जा रहा था। इनमें वे चिन्द् पाये गये ओर वे उस देश के 
राजा हो गये । 
प्रताप, शिवाजी, स्वामी दयानन्द, दिललक और महात्मा गाँधी 
ने अपने जीवन में जो कुछ सफलता प्राप्त की हैं, अपनी उद्योग 
शीलता के कारण ही प्राप्त की । उद्योगशील व्यक्ति को 
देखकर दूसरे छोग भी 'उद्योगशील हो जाते हैं। स्वास्थ ओर 
रोग दोनों ही संक्रामक हैं। इसी प्रकार मनुष्म के सद्शुण और 
दुगुंण भी संक्रामक होते हैं । सड्डंणी मजुष्य अपने आचरण से 
समाज में सहुणों को फेलाता है और दुगुणी मन॒ष्य दुर्गुणों को। 
उद्योगशील मन्नुष्य. यदि किसी दूसरे व्यक्ति की कोई प्रत्यक्ष 
सेवा नहीं करता और अपने काम में ही लगा रहता है तो भी 
वद्द दूसरे छोगों की अमूल्य अप्रत्यक्ष सेवा करता हे । वह दुःखी 
लोगों को सुखी होने का ओर असफल व्यक्तियों को सफल 
होने का मार्ग प्रदर्शित करता है । वह उनमें आत्म-विश्वास 
उत्पन्न करता है । वे सोचने छगते है. कि जिस प्रकार उनका 
साथी सतत्‌ प्रयत्न से सफल हो गया थे भी अपने सतत्‌ 
प्रयत्न से सफल हो सकते है। दूसरों की सब से बड़ी सेवा 
उन्हें धन देना अथवा विद्या देना नहीं, घरन उनमे यह आत्म- 
विश्वास उत्पन्न करना है कि वे अपने प्रयत्न से जीवन संग्राम 
में सफल हो सकते है । 
उद्योगशीलता एक प्रकार की तपस्या है | जब मजुष्य में 
भोग की इच्छा प्रबलरू होती है तो उसकी उद्योगशीछता नष्ट 
हो जाती दे। जैसे मनुष्य के विचार दोते हैं. उसकी क्रियायें 
भी उसी प्रकार की हो जाती हैं। उद्योगदील मनुष्य को 
अनेक प्रकार.के कामों की ही. कल्पनायें अपने मन में लाना 


उद्योगशीलता २छ रे 


चाहिये। ये कल्पनायें उसके आचरण में प्रकाशित होने लगती 
हैं। जब मनुष्य काम की कल्पनाये मन में न छाकर उन के फल 
की कव्पनाय मन में छाने रगता हे तो उस के मन में अनेक 
प्रकार की शंकाय उत्पन्न होने छगती हैं. और उसकी उद्योग- 
शीलता नष्ट हो जाती है। उद्योग में लगे रहने के लिए मन में 
 जय्योग के विचार ही छाते रहना आवश्यक है | उद्योग से संसा- 
रिक सफलता प्रातसले ही न हो, पर उस से आत्म-खुचार और - 
आत्मोनन्‍तति अवश्य होती है। दुनिया का सबसे बड़ा लाभ 
चरित्र का छाम है और. यह उद्योगशीलछ व्यक्ति को ही प्राप्त 
होता हे । 


३६ 
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हमारे मन में दो प्रकार के विचार आते हैं--एक तो उद्देग- 
युक्के और दूसरे शांन्त । भय, कोच, शोक और लोम आदि 
मनोंवेंगों। से पूरित विचार उद्देगयुक्त विचार है; जिम 
विचारों में मानसिक उद्धेगों का अभाव रहता है उन्हें शाब्त 
विचार कहा जाता है| हम साथारणतः वि चारों फे बल को 
उनसे सम्बन्धित उद्गग से ही मापते हैं'। जब हम देखते हैं. कि 
कोई व्यक्ति क्रोध में आकर कोई बात कह रहा है तो हम सम- 
झते है. कि चह अवश्य ही कुछ कर दिखाबेगा ! पर क्रोधातुर 
व्यक्ति से उतना अधिक डरने का कारण नहीं, जितना कि 
शान्‍्त मन के व्यक्ति से डरने का कारण है। मावाचेश में आने 
वाले लोगों के निश्चय सदा उमाडोल रहते है । भावों पर विज्ञय 
प्राप्त करने वाले व्यक्ति का निश्चय स्थिर रहता है । वह जिस 
_रूगन में लग जाता है. उसे पूरा करके दिखाता हे । 

. जद्देगपूर्ण विचार वेयक्तिक होते हैं; उनकी मानसिक शक्ति 
'बैयक्तिक होती है। शान्त विचार समष्टि मन के बिचार हैं ; 
उनकी शक्ति अपरमित होती हे। मनुष्य जो निश्चय शान्त मन 
से करता है. उसमें परमात्मा का बल रहता हे ओर उसमें अपने 
आप को फलित करने की शाक्ति होती हे हैं। अतः जब कोई 
» व्यक्ति अपने अथवा दूसरों के कल्याण के लिए. कोई निश्चय 
करता है, ओर अपने निश्चय में अविश्वास नहीं करता तो वह 


शान्‍त विकाले जी शक्ति... श्छ्छ 


ज़िधय अवश्य फकित होता हे । शान्‍त विचार स्ज़नाकाक ओर 
उद्देगयुक्त विचार प्रायः विनाशकारी होते हैं। किसी थी प्रकार 
के विचार में अपने आप फलित होने की शक्ति होती है । पर 
यह शक्ति खनन्‍्देह के कारण नश हो ज्ञाती हैे। जिख मनुष्य के 
विचारों का हेतु वेयक्तिक सफलता ही होता है उसे तरह-तरह के 
सन्देह उत्पन्न होते रहते है, अतः उसके विचारों की शक्ति नष्ट 
हो जाती है । जब मनुष्य अपने विचारों के फलित होने करे 
विषय में कोई सन्देह नहीं लाता तो वे विचार स्वतः फलित हो 
जाते है। सन्देह को रोकने के लिए अपनी आध्यात्मिक शक्ति 
में विद्वास होता आक्श्यक है। जो काये इश्वर में विश्वास 
इश्वरवादी के लिए करता हे, प्राकृतिक प्रगति की अनुकूछता का 
विश्वास ज़ड़वाबी के लिए करता है, वही कार्य आध्यात्मिक 
ज्ञान, अथोत्‌ अपनी मानखिक शक्तियों का वास्तविक ज्ञॉन, 
मनोवैज्ञानिक के लिए करता है । 

अपने आप की ही अनुकूलता ही ईइवर और प्रकृति-प्रगति 
की अनुकूलता के विश्वास से रूप में मनुष्य की चेतना के समक्ष 
आते हैं। ये आवनाय अचेतत् मन की अनुभूति के भतिभाल 
मात्र है। ममुष्य अपनी आन्तरिक अलुभूति के ;अलुसार अमेक 
प्रकार की कव्पनाय रचता है । इन कव्पनाओं की वास्तविकता 
उसकी अज्ञात आन्तरिक प्रेश्णा पर 'निभेर करती है। कर्प 
नायथें वेसी ही होती है जैसी उसकी आन्तरिक प्रेरणा होती है । 
मलुष्य की कब्यत्राये ही उसे आशाचादी या निराशावादी बना- 
ती है। जैसा मन का रुख होता है उसी प्रकार की कव्पनायें 
मन में आती है | ईंइवरवादी विश्वास करता है कि 
ईइवर जले किसी न किख्ली प्रकार आगे ले जा रहा हे 
जड़वादी सोचता है. कि प्रकृति ही उसे श्ाग़े ले जा रही हे। 
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प्रगति और अप्रगति के सभी प्रमाण मलुष्य के रुख पर 
निर्भर करते है । 

गस्मीर परिस्थितियों में शान्त मन का रहना इस बात का 
प्रतीक है कि व्यति को किसी भारी शक्ति का सहारा मिल 
गया है । शान्त मन रहने से प्रतिकूल परिस्थितियाँ थोड़े ही 
काल में अनुकूल परिस्थितियों में परिणित हो जाती है । शान्त 
विचारों की शक्ति का दूसरे छोगो के मन पर स्थायी प्रभाव 
पड़ता है; उछिग्न मन॑से कही गई बात का प्रभाव अस्थायी डोता 
है वास्तव में हमारी ही शक्ति दूसरे व्यक्ति की शक्ति के रुप में 
प्रकाशित होती हे | यदि किसी का निश्चय इतना दढ़ हो कि 
चाहे जो परिस्थितियाँ आये उसका निश्चय नहीं बदलेगा तो 
बह दूसरे लोगों के विचारों को प्रभावित करने में अवश्य ही 
समर्थ होगा । जिस व्यक्ति की जितनी ही अधिक मानसिक 
इढ़ता होती है उसके विचार उतने ही शान्त होते हैं. ओर 
उनमें दूसरों को प्रभावित करने की शाक्ति उतनी ही अधिक 
होती है । 

शान्त विचारों का दूसरे व्यक्तियों पर और वातावरण 
पर प्रभाव धीरे घीरे होता है। उद्देगपूर्ण विचारों का प्रभाव 
तुरन्त होता है । हम तुरन्त होनेवाले प्रभाव से विस्मित हो कर 
 'यह सोच बेठते है कि शान्त विचार कुछ भी नहीं करते ओर 
उद्धिग्न पूण विचार द्वी सब कुछ कर सकते हैं। पर जिस 
'तरह किसी बीज को वृक्ष रूप में परिणित होने के लिए  शान्त 
शक्तियाँ के काम करने की आवश्यकता है ओर ये शरक्तियाँ 
अपना काम अदृश्य जगत में करती है, इसी तरह किसी संकरप 
के फछित होने के लिए शानन्‍्त विचारों की आवद्ययकता है और 
उनका काये अदृर्य जगत में होता हे । 
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: शान्त विचारों से चमत्कारक शारीरिक परिवतेन हो जाते 
हैं। लेखक का एक मित्र २० वर्ष का युवक हो चुका था। 
इस समय तक वह ऊँचाई और मोटाई में १७ वर्ष के बालक 
खैसा लगता था। उसने किसी ह्ुभविन्तक के खुझाने पर निय- 
मित रूप से व्यायाम करना शुरू किया। थोड़े ही दिनों में वह 
चार इड्च बढ़ गया और उसका शरीर भी पुष्ट हो गया । उसकी 
. समझ थी कि व्यायाम ने उसे बढ़ा दिया। इसमें कोई सनन्‍्देह 
नहीं कि व्यायाम से उसे छाम् हुआ। पर उससे भी .अधिक 
लाभ उसके निश्चय से हुआ | इस निश्चय के कारण प्रतिदिन के 
शान्‍्त विचार उसकी भावना को प्रबल करते गये और इस 
तरह उसके दशर्यर में मोलिक परिवतेन होते गये । 

हम जो कुछ सोचते हैं उसका स्थायी प्रभाव हमारे और 
दूसरों के जीवन पर होता है | शान्त विचार धीरे घीरे हमारे 
मन की बनावट को ही वदल देते है | जैसी हमारे मन की बना- 
वट होती है वैसे ही हमारे कार्य होते हैं ओर हमारी सफलता 
भी उसी प्रकार की होती है। हम अनायाप्त ही उन कामों में 
लग जाते हैं जो हमारी प्रकृति के अनुकूल होते हैं, तथा उन 
कामों से हम हटते रहते हैं जो हमारी प्रकृति के प्रतिकूछ होते 
हैं। अपने स्वभाव को बदलना हमारे हाथ में हे | वह अपने 
शान्त विचारों के द्वारा बदछा जा सकता है । स्वभाव के बदल 
जाने पर मनुष्य को किसी विशेष प्रकार का काम करना सहज 
हो जाता है। द 

जब किसी काम को मनुष्य आन्तरिक मन से नहों करना 
चाहता, पर परिस्थितिवश उसे वाध्य होकर करना पड़ता है, 
तब उसे तरह तरह की रुकावट उत्पन्न होती है । ये बाधाये उसे 
दर्शाती हैं कि उसका. मन उक्त काम के प्रतिकूल हे । शान्त 


हँ 
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क्िश्ष होकर ग्रति स्नुष्य अपनी किसी प्रकार की भूछ अथवा 
कार्य में विफलता पर विचार करे तो वह इसका कारण 
अपने आप में ही पावेगा । जो काम शान्त मन हो कर किया 
जाता है उसकी सफलता में विश्वास रहता है ओर उसमें सफ- 
छता अवश्य ही मिलती है। शान्त मन होकर संकल्प करने 
से स्म्रति तीक्ष्ण हो जाती है ओर इन्द्रियाँ स्वस्थ हो जाती हैं । 

. शान्त विचारों का श्रोत चेतन मन नहीं, अचेतन मन है। 
शान्त विचार ही आत्प-निर्देश की शक्ति हे। इन विचारों 
को प्राप्त करने के लिए वेयक्तिक इच्छाओं का नियन्त्रण 
करना पड़ता हे। जिस व्यक्ति की. इच्छाएँ जितनी मिय- 
न्च्रित रहती हैं' तथा जिस व्यक्ति में जितनी ही विवेक और 
वेराग्य की अधिकता होती है उसके शान्त विचारों की शक्ति 
उतनी ही अधिक होती हे। जो व्यक्ति अपने मनोभावों के 
वेगा को रोक लेता हे वह उन वेगों की शक्ति को मानसिक 
झक्ति के रूप सें परिणत कर लेता है। इच्छाओं की वृद्धि 
से इच्छाशक्ति का बल कम होता है और उनके विनाश 
से उसकी शाक्ति बढ़ती हे। इच्छाओं की वृद्धि शान्त 
विच्वारों का अन्त कर देती है । जिस मनुष्य की दच्छाएँ 
जिंवकी अधिक होती है. उसके भय, सन्‍्वेह कोर चिस्ताएँ भी 
उतनी ही अधिक होती हैं। भय, सन्देश अथवा चिन्ताये मनुष्य 
के आध्यात्मिक शक्ति को नए कर देती है | अतः ऐसे व्यक्ति के 
संकल्प फलित नहीं होते । चह जो काम हाथ में लेता है| उसे 
पूरे मन से नहीं करता | अधूरा काम अथवा आधे मन से किया 
ग़या काम कभी सफछता नहीं लाता । आधे मन से किये गये 
काम्म में महुष्य का चेतन मन्त कार्य करता है, पर उसका अचे- 
तन सन उसकी सहायता नहीं करता । ऐसी अवस्था में मशुष्य 
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को शीघ्रता से थकावट आ जाती है ओर वह अपने काम को 
अधूर ड़ने के लिए प्रायः वाध्य हो जाता है। 

जिस प्रकार शान्त विचार अपने स्वभाव को बदल देते है 
ओर अपने सम्पर्क में आने वाले व्यक्तियों के मन को प्रभावित 
करते है, इसी प्रकार वे दूर में रहने वाले छोगों के मन को भी 
प्रभावित करते है । एकाग्र चित्त हो कर किसी भी व्यक्ति का 
खिन्तन्न करके. हम उसके मन का अपने सन से सम्बन्ध जोड़ 
खकते हैं । ऐसा करने पर हस उससे वहीं सोचवा सकते हैं 
जो हम॑ उससे सोचवाना चाहते हैं। किसी व्यक्ति के विषय 
में नित्य प्रति आने वाले विचार ड्रस व्यक्ति को प्रभावित करते 
हैं। बह हमारे विषय में भी वैसा ही सोचने छूगता हे जैसा 
हम उसके विषय में सोचते है। जितना ही हम इस सिद्धान्त 
पर विश्वास करते हैं कि रेडियो की लहरों की तरह विचारों 
की लहर दूर दूर के लोगों को प्रभावित करती हैं उतना ही दृम 
अप्रत्यक्ष रूप से अपने विचारों द्वारा दूसरे छोगोंको प्रभावित 
करने में समर्थ होते है. ! दूसरे के कल्याण के विचार जितने 
बली होते हैँ, उतने अकल्याण के विचार बली नहीं होते | अतः 
कल्याण के शानन्‍्त विचारों से अचश्य छाम्न होता है| 
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५० 
चित्त की एक्ाअता 


आधुनिक काल के सर्व साधारण के मन में यह . 
विचार उठता है कि चित्त की एकाग्रता के प्राप्त करने की चेश 
से लाभ ही है, पर क्या छुप बैठे रह कर किसी एक विषय का 
ध्यान करते हुए चित्त को एकाञ्र करना व्यर्थ समय खोना नहीं 
है? संसार के कामों में भाग न छेना, जीवन के कतेब्य और 
उसके झंझटों से बचने की चेशा करना नियाशावबाद नहीं ? 

इस प्रश्न का उत्तर देना तो इतना कठिन नहीं हे, किन्तु 
उत्तर से प्रशक्षकर्ताी को सनन्‍्तुए् करना कठिन है। जथ मनुष्य 
किसी कार्य को करना चाहता है तो प्रतिकूल विचार उसको 
रोकने में समर्थ नहीं होते । ऐसे विचार मनुष्य को शान्त न 
करके उसे ओर भी अस्थिर बनाते है। विचार भी थे ही ग्राह्म 
होते हैं जो हमारी प्रवृत्तियों के अजुकूल द्वोते हैँ । इच्छा विचारों 
को साधारणतः अपना दास बना कर रखती है । किसी बिरले 
ही व्यक्ति के जीवन में विचार की अनुगामिनी इच्छा होती हे । 
अतणव यदि किसी मनुष्य को ऐसी कोई बात समझायी जाय 
जो उसकी इच्छा के प्रतिकूल हो तो वह उसकी समझ में 
नहीं आती । थोड़ी देर तक यदि चुद्धि ने उसे ग्रहण भी कर 
लिया तो पीछे इच्छा उसे बुद्धि में ठहरने नहीं देती । 

आधुनिक युग क्रियायुग है। इसमे प्रत्येक व्यक्ति अपनी 
शक्ति और सामथ्ये की परीक्षा करना चाहता है। उसकी 
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इच्छाएँ बढ़ी हुई हैं। उसके साधारण विचार भी इच्छाओं को 
तृप्त करने की.चेष्टा को भला मानते है ओर उसकी “फिलासफी 
भी इच्छाओं को घटाने की नहीं वरन बढ़ाने की होती है | ऐसी 
अवस्था में साम्य भाव के छाम को किसी व्यक्ति की समझाना 
व्यर्थ हे। चित्त-निरोध का एक मात्र परम छाम इच्छाओं को 
शान्‍्त करना हे। इसे चाहे आशाचाद कहा जाय अथवा 
. निराशावार | एकापग्रचित्त मन्नष्य आनन्द अवस्था में रहता है, 
उसे चित्त की शान्ति रहती है। अतणव उसके मन में वे 
इच्छाएँ उत्पन्न ही नहीं होतीं जो साधारण मनुष्य के मन सें 
उत्पन्न होती हैं। इस "प्रकार की स्थिति की कल्पना साधारण 
मनुष्य के मन में आ ही नहीं सकती। वह शान्ति प्राप्त करने का 
एक ही मार्ग जानता हे, वह हे--इच्छित विषय के प्राप्त करने 
की चेष्टा। डसे ।|डउस इच्छित वस्तु से शान्ति हो अथवा न हो, 
उस प्रयास में छंगे रहना ही उसे शान्ति देता है । 

आधुनिक प्रमुख विचारकों का यही मत है कि हमें सदा 
प्रयल में छगे रहना चाहिये। इसमें ही भलाई है, वस्तु प्राप्त 
करने में भलाई नहीं ; क्योंकि प्राप्त होने पर तो कोई भी वस्तु 
सन्‍तोष नहीं दे सकती | सदा काम करते रहना, यही आधुनिक 
पण्डितों का परम उपदेश है, काम करना ही उन्नति करना 
है। यही उपदेश हथबे् स्पेंसर, स्टिवेंसन, तथा आधुनिक 
समाजवादी देते है । 

इस प्रकार के विचारों के प्रतिकूल कुछ आधुनिक विचा- 
रकों ने संसार के छोगों को सलाह अवश्य दी है | उनमें से एक 
'टाब्सटाय हैं। जीवन को सफल बनाने के लिए काम से अपने 
आप को रोकना उतना ही आवश्यक है जितना कि काम करना । 
काम करना मात्र उन्नति नहीं हे, अपने रूप्त्य की ओर जाना 
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ज़च्नासि हैे। पर जिन लोगों को लिश्वय महीं कि जीवन का 
लक्ष्य क्‍या है, उनके काम के विषय में उन्नति अवनतिका 
अर्थ हो ही क्या सकता है? आधुनिक वैज्ञानिक जीवन के 
लक्ष्य की खोज की चिन्ता नहीं करते। वे इसे व्यर्थ समय 
खर्च करना समझते है। उनका कथन है कि काम करते जाओ, 
लक्ष्य अपने आप दिखायी देने रगेगा। कया इस तरह हम 
काम करके एक पशु के समान ही अपना जीवन व्यतीत नहीं . 
करते ? जब लक्ष्य का हमें ज्ञान ही नहीं तो भले ओर बुरे काम 
का निर्णायक कया होगा ? हम अपने कामों से संसार की भलाई 
न कर उसका विध्वंस कर सकते हैं। बतमान काल में अविचार- 
पूण काम करने का परिणाम यह्दी हो रहां हे। संसार की 
भाई का ऊपरी विचार रख कर जितना नर-संहार हो रहा 
हे ओर लोगों को भूखों मारा जा रहा है उतना नर-संहार तथा 
भूखों मरना और किसो कारण से सम्भव नहीं था । 

सत्यू तो यह है कि प्रत्येक मनुष्य अपनी तृष्णा की पूर्ति में 
" छगा है। यही तृष्णा देशभक्ति, समाज-सेचा आदि के भीतर 
भरी हुई छे । मनुष्य तीन ईषणाओं से प्रेरित होकर ही किसी 
काम को करता है। ये ईपषणाएँ हँ--छोकीपेणा, पुजेषणा और 
वित्तेषणा । जो काम खार्थवश किया जाता हे ठससे संसार का 
अद्वित होना खवासाविक हैं। दूसरे की सेवा करने वाले भी 
वास्तव में अपनी ही सेवा चाहते हैं । जब तक तीन ऐेषणाओं से 
' मनुष्य मुक्त नहीं, उसका निःखार्थ काम करना कैसे सम्मव 
है। अपने खार्थ को छिपाने के लिए और अपने आपको धोखा 
देने के लिए मनुष्य अनेक प्रकार के ढोंग रचता है । उसे आत्म- 
ज्ञान रहता नहीं ओर न उसकी बह खोज करता है। अतपव 
अपने मन में ब्ेेठे शत्रु की पदिचान वह नहीं कर पाता। यह 


जिस की एकाग्रता श्७्‌३ 
आंत्मज्ञान तंगी हो सकंता हे जब उसके लिए मशुष्य परयत्ल 
करे, अर्थात्‌ वहे कुंछ खंमंय के लिए काम करना छोड़ 
कर आपत्मनिरीक्षण के लिए भी समय निकाले । 
मनुष्य कामें में ही सदा क्यों रूगा रहना चाहंता है ? 
इंसका प्रमुख कारण यही है कि वह अपने आप णकान्त में रह 
नहीं सकंता । यदि उसे बिना काम का छोड़ दियां जाय॑ तो 
'. संस्मवतः वह आत्महत्या कर बे ठे। उसके अन्दर एक भयानक 
,अशान्ति सब सथय चतंमान रहती है। इसी अशाशब्ति हो 
भूंलंने के लिए मनुष्य किसी न किसी काम की खोज करता है । 
पर यह मन की' अस्वंस्थ अवस्था है। ऐसी अवस्थां 
में जो काम किया जाता है वह एक प्रकार में विक्षित्त मनुष्य 
का काम है | विक्षिप्तता में कियों गंयों कांम अपनों ओर दूसरों 
का कल्याण केसे कर सकता है ? इस प्रकार के कॉम में छंगे 
रंहनें से थोंड़ी देर के लिए मंनुष्य अपने मंनेकी अशॉम्ति को 
भूल जाता है, पर ज्यों ही वह काम को छोड़ता है फिंर अँशो- 
न्ति का भूत उस के सिरे पर सवार हो ज्ांतां हें। जब मेंलुंच्य 
के हंद्य की अंशान्ति अधिक बढ़ जाती है तो वहें उंखें शास्तें 
करने के लिए साधारण काम न करंके अंसाधांरण कॉम करंतों 
है। इसके परिणाम स्वरूप संसार के दूंसरें छोगो का भांरीं 
अकब्यांण होता है । जो मनुष्य स्वय॑ अशांति है वह अपने आँच॑- 
रण से दूसरों को शांति कैसे प्रदान करं सकता हे? बंहं तों 
दुर्खरों की अशांति ही बढ़ायेगा और उन्हें कंश्ट ही पंहूँवॉयेंगों | 
इस तरह हम देखते हैँ कि संसार के बड़े बड़ें वेज्ञांनि् तथा 
संभांज में काति कैरनें वाले नेंतों संमांजं के ढुँःखें की ही बंढ़लि 
हैँ। वे मनुष्य की स्थायी सुख ने देकर उनके दुःख को और भी 
बढ़ा देते है। दूसरों को शॉंसि डंखी व्यक्ति से मिल सकती है 
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जिसने उस शांति को खयं प्राप्त किया है । जिसमें खरय पूर्ण ता 
है वही दूसरों को उसे प्रदान कर सकता है । 

चित्तनिरोध इस शांति को प्राप्त करने का यत्न हे। यह 
आत्मोद्धार और समाजोद्धार दोनों की एकमात्र कुओी है । जब 
तक मनुष्य का मन खच्छ नहीं, वद्दध सत्य के सच्चे रूप को 
पहिचान नहीं सकता। राग द्वेष से भरा मन उसी बात में 
सत्य देखता है जो उसके पुराने संस्कारों तथा इच्छाओं के . 
अनुसार है। विपरीत पक्ष में लचाई उसे कदापि प्रतीत नहीं 
: होती । ऐसी अवस्था में उसे सदा अपने दृश्टिकोण को मनवाने 
के लिये दूसरों को विवश करना पड़ेगा । अनेक युद्ध ऐसे ही 
आरम्भ होते हैं । कितने छोकोपकार के छिये किये गये युद्ध 
अपने छिपे स्वार्थों की पूर्तिमात् होते हैं । इस प्रकार की मनो- 
वृक्ति का ही परिणाम निराशवाद है । 

जब मनुष्य अपने मन को शांति करने की चेश करता है 
तो उसे अपने मनके अनेक कुसंस्कारों का सामना करना 
पड़ता है । उसकी इच्छाएँ ओर रागद्वेष के संस्कार उसके चित्त 
को स्थिर होने नहीं देते। मन को स्थिर करने के लिए 
पहिंले अपनी इच्छाओं को घटाना तथा पुराने संस्कारों को 
मिटाना पड़ता है.। इस प्रयत्ञ में मनुष्य को जी अपने आपका 
परिचय होता है. वद्द दूसरे किसी प्रकार होना संभव नहीं । 
ज्योंही हम एक इच्छा को मन से दृटाते हैं, झट दूसरी सामने 
आ जाती है । ज्यो-ज्यों हम उनको हटाते जाते हैं. दूसरी और 
भी आती जाती हैं इस प्रकार के प्रयत्न से ही मनुष्य अपने 
आपका परिचय पाता है | योग्य पुरुष यह समझ सकता है कि 
मनुष्य कितना स्वार्थी प्राणी है और उसका हृदय दूसरों के 
प्रति कितने बुरे भावनाओं से भरां हुआ.हे । 


चित्त की एकाग्रता २०९ 


. इच्छाओं का नाश करने के लिए मनुष्य को वेराग्य भावना 
का अभ्यास करना पड़ता हे ओर द्वेष को जीतने लिए मैन्री- 
भावना का | मन के बुरे संस्कारों के मिटाने के लिए शुभ 
संस्कारों को दढ़ करना पड़ता है। इस प्रकार जब मलुष्य का 
मन निर्मल होता है और उसकी इच्छाएँ उसे विक्षिप्त जैसा 
नहीं बनाये रहतीं तो उसकी बुद्धि मोहरहित हो जाती है, 
उसका आवरण उठ जाता है और वह सत्यकी परख ठीक तरह 
से कर सकती है । वह अपने ओर दूसरों के कार्यों के गुणदोष 
को जानने की क्षमता प्राप्त कर लेती है | ऐसा मनुष्य जो कुछ 
करता है वह भले के रिए होता है। उसका साधारण जीवन- 
मात्र दूसरों के लिये शिक्षाप्रद्‌ हो जाता है। 

जब मनुष्य का मन विक्षिप्त अवस्था में रहता है तो उसकी 
काये करने की क्षमता बहुत ही कम होती हे । उसे अनेक 
प्रकार के मानसिक और शारीरिक रोग घेरे रहते हैं। मन के 
शांत होने पर काम करने की क्षमता बढ़ जाती हे । वह उसे 
एक विषय में लगा सकता है । किसी काम को एकाप्रमन हो 
कर करने से ही उसमें सफलता मिलती है | पर यह एकाग्रता 
तभी संभव है जब इच्छाओं और कुसंस्कारों की कमी हो। 
शांत मन से किये गये काम में भूले कम होती हैं ओर सफलता 
अधिक होती है । 

किसी भी काम के करने में जब तक हमारा मन हमारा पूरा 
साथ नहीं देता, उस काम में हमे सफलता नहीं मिलती | यह 
मन तभी पूरा साथ देता हे जब दूसरे विचार निश्चत काम 
करते समय हमें किसी दूसरी ओर न ले जायें। मान लीजिए, 
एक विद्यार्थी अपनी पुस्तक पढ़ रहा है । उसके चेतन मन से 
वद्द पुस्तक के शब्द देखता रहता है, पर उसका अचेतन मन: 
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किली दूसरी बात का चिन्तन करता रहता है । ऐसी अवस्था 
में उंधका पढ़ेना व्यर्थ जाता है। इसी तरह यंवि हम वॉजार 
जॉ रहे है और हमारे मन में उसी समय हजारों दूसरी बातें 
मीं आ रही हैं तो संभव है कि हम पेसे साथ ले जाना भूल, 
जायें, जिसके कारण हमें दूर से वापिस आना पड़े । अशांत 
चित्त से इसी प्रकार की अनेक भूले हों ज्ञाती हैं। मन कों 
पकांग्र करने का यज्ञ इस प्रकार की अशांति को हटा देता है 
औरं हमारे सांसारिक जीवन को भी सर्फल बनाने में सहांय्क॑ 


होता है। 


७१ 
साहस 


साहस मनुष्य के चरित्र का सबसे कीमती शुण है। जिस 
नुष्य में साहस पाया जाता है उसमें चरित्र के दूसरे सदृशुण 
भी पाये जाते है । साहसी मनुष्य उद्योग शील, संयमी, त्यागी 
ओर उदार भी होता है। साहसी मनुष्य में अपनी सफलता में 
विश्वास रहता है । वह शान्तचित्त होता है । आलूसी, 
विलासी, विषय छोझुप ओर स्वार्थी मनुष्यों में साहस नहीं 
पाया जाता। ऐसे छोग कायर होते है। सचाई और साहस 
की सदा सहन्ारिता रहती है । सच्चा मनुष्य ही साहसी होता 
है ओर जिसके मन में साहस हे वही जीवन में सच्चा: व्यवहार 
कर सकता है | छम्पट, झूठा मनुष्य कायर होता है । बड़ी बड़ी 
बात कहने वाले व्यक्ति में, दूसरों को धोखा देने वाले व्यक्ति में, 
साहस का अभाव रहता है। 
साहस ही मनुष्य के जीवन को सफल बनाता है। किसी 
कठिन परिस्थिति में पड़ जाने पर जो मनुष्य हिस्मत नहीं हारता 
वही जीवन संग्राम में सफल होता है | जब तक मनुष्य में साहस 
रहता है उसकी प्रत्युत्पन्न बुद्धि उसकी सहायता करती हे, 
साहस के चले जाने पर मनुष्य की बुद्धि कुंठित हो जाती है । 
वह आन्त सन होकर कुछ का कुछ करने लगता है । उसकी 
सफलता भी विफलता में परिणत हो जाती हे ' साहसी 'मनुष्य 
असफलता से निराश नहीं होता, वह अपने छक्ष्य को प्राप्त 
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. करने के लिये बार वार उद्योग करता ही रहता है। ऐें. 
से उसके शत्रु डरते है. ओर उसे अनायास प्रकृति से सह 








शहती वहाँ उसे मित्र मिल जाते है। जो व्याक्त अपने आप पर हि 
विश्वास करता है उस पर ही दूसरे छोग विश्वास करते है। 
अपनी सफलता में विश्वास करने वाले की सहायता करने वाले 
भी मिलते है, जिसे अपनी सफलता में विश्वास नहीं होता 
उसको दूसरे लोग भी कोई प्रोत्साहन नहीं देते द 
साहस उसी मन्तष्य को होता है जिसका आदश उच्च 
 है। जिस व्यक्ति का आदशे जितना - ऊँचा होता हे उसका 
साहस भी उतना ही दृढ़ होता है । शिवाजी न॑ भारतवर्ष को 
मुसलमानों के अत्याचार से मुक्त करने का हृढ़' निश्चय किया। 
इस निश्चय के कारण ही उनका साहस अपूर्य हुआ। जब 
अफजल खां ओर शायस्ता खां का उन्हें सामना करना पड़ा तो 
उनका साहस कम न होकर ओर भी बढ़ गया। उनकी 
प्रत्युत्पज्ष बुद्धि ने उनकी सहायता की ओर वे इन यांद्धाओं को 
. परशक्त करने में सफल हये | जब वे ओरंगज़ब के जंगल में. 
फँस कर दिव्ली में केद हो गये तब भी उनका साहस कम न. 
हुआ। वे कुशाऊता के साथ दिल्‍ली से भाग मिकले। यदि 
शिवाजी महाराज अपनी ही बुद्धि के लिये मुसलमानों से छड़ 
हे होते तो उक्त कठिन परिस्थितियां में पड़ने पर उनका 
. साहस भंग हो जाता ओर उनकी ब॒द्धि बठिकाने हो जाती 
' शाना प्रताप, मेजनी, वाशिंगटन, राबटे ब्रस, लूथर, कोकमान्य- 
तिलक और महात्मा गास्धी, सभी के साहस का रहस्य उनके 
उच्च आदशों में ही पाया जाता है।.... 
राबटे ब्रूस अपने देश स्काटलेंड को (स्वतन्त् करने 
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में' बार बार विफल हुआ, पर उसने अपना साहस न 
छोड़ा । जब वह अपने देश के भ्रविष्य के बारे मं चिन्ता 
करते हुए एक गुफा में पड़ा हुआ था डसी समय एक 
मकड़ी को सात बार अपना जाला लगाने में विफल 
होते देख!, पर अन्त. में आठवीं वार वह सफल हो गई 
इस साधारण सी घटना ने उसके विचारों को पलट दिया, 
'निराशावही विचार अब आशावादी विचारों मं परिणत हो 
गये । उसने सोचा कि जब एक तुच्छ कीड़ा खात बार विफल 
होने से अपने लक्ष्य को प्राप्त करने का उद्योग नहीं छोड़ता तो 
मनुष्य को अपनी एक दो'बार की विफलता से कदापि हताश 
न होना चाहिए, उसे अपने लक्ष्य प्राप्त करने का उद्योग करते 
रहना चाहिये । इस तरह मकड़ी उसकी शुरू बन गई। स्काट 
लेंड के लोग आज भी मकड़ी को आदर की दृष्टि से देखते है । 
पर राबट ब्रस का वास्तविक शुरू उसकी अन्तरात्मा ही था 
नुष्य की अन्तरात्मा जो कुछ कहती दे उसके अनुसार ही 
उसे वातावरण से निर्देश मिलते है।इस प्रकार के निर्देश 
आत्मभिर्तेश के आरोपण मात्र हैं। राबटे बस अपने देश के 
लिये अपना सर्वेस्त निछावर करने के लिये तेयार था, इसी 
कारण उसे मकड़ी'से भी उत्सलाहवझक निर्देश मिला । जिस 
व्यक्ति के आदर्श ऊँचे नहीं होते उसे वातावरण से भी सन्नि- 
देश नहीं मिलते। 
खार्थी मन्नुष्य का साहस अनेक प्रकार से भंग हो जाता हे। 
देप्सी ऋण्णम की जब वह प्रारम्भ करना चाहता है तो उसे कोई 
असशुन हो जाता है। इससे ही उसका उत्साह भंग हो जाता 
है। उसके मन में अपने लक्ष्य प्राप्ति के विषय में शंका उत्पन्न 
हो जाती है. यह शंका उसे पूरे मन से किसी भी काम को 
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नहीं करने देती ओर इस शंका के कारण ही उसे विफलता 
मिलती है। कितने ही छोग असशुनों को हो उनके साहस भंग 
करने अथवा असफल होने का कारण मान ब्रेठते है, पर वास्तव 
में थे असगुन शंकायक्त मनुष्यों की मानसिक्र परिस्थिति के 
आरोपण मात्र है | जो मनुष्य जितना ही खार्थी होता है उसका 
मन उतना ही अधिक हांकायुक्त होता है । ऐसे ही व्यक्ति को 
अनेक प्रकार के असशुन होते रहते हैं। जो छोग अपनी: 
सफलता के विषय में ज्योतिषियों से अधिक पूछताछ करते हैं 
ओऔर उनके आदेश के अनुसार ही अपना कार्य क्रम बनाते है 
वे ही अधिक असफल होते हैं। लक्ष्यण सेन के ज्योतिष के 
विश्वास ने उसे बंगाल के राज्य से वंचित कर दिया। वह 
अठारह पठ'न सवारों का भी सामना न कर सका | हिदझल” भी 
फलित ज्योतिष में अधिक विश्वास करता था। कहा जाता है 
कि नक्षत्रों की प्रतिकूल दशा के कारण उसने डंकर्क के 
युद्ध के बाद ब्रिटिश पर हमछा नहीं किया | पर उसका ज्योतिष 
का विश्वास उसे विनाश से न बचा सका । वास्तव में उसकी 
खाथपरता ने ही उसका विनाश किया । यदि वह केवल उच्च 
आदशे से प्रेरित होकर काप करता होता तो उसे अपने 
कतंव्य मात्र के ऊपर ध्यान रहता | वह प्र नक्षत्रों की प्रति- 
कूछता के कारण किसी भी आवश्यक क्रिया से' अपने आपको 
न रोकता । वास्तव में उसके आन्तरिक भन में त्रिटेन से छड़ने 
से भय था; यही भय अह-नक्षत्रों की प्रतिकृलता के रूप में 
आरोपित होकर प्रकाशित हुआ ओर इसी भय ने उसे रूस 
के विरुद्ध युद्ध घोषित करने के लिये बाध्य किया और बही 
उसको खा गया । . 

मनुष्य में जब तक वास्तविक साहस रहता है तब तक वह 
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चुपचाप अपना काम करता जाता है; वह अपने पौरुष की डींग 
नहीं हॉकता। जब मनुष्य में वास्तविक साहस की कमी हो 
जाती है तो वह अपनी महानता की डींग मारने लगता है। 
लोकिक सफलता मनुष्य के अहंकार को बढ़ा देती है । अहंकार 
के बढ़ने पर मनुष्य में एक ओर वास्तविक साहस की कमी हो 
जाती है ओर दूसरी ओर डींग मारने अथवा अपने पुराने 
' कृत्यों की चचो करने की आदत बढ़ जाती है | होनहार मनुष्य 
आगे की बात सोचता है । जो मनुष्य पुरानी स्मृतियों में रमण 
करने लगता है और अपने पुराने कृत्यों पर अभिमान करने 
लगता है. वह पततोन्मुख हो ज्ञाता है । 

साहस किसी व्यक्ति का जन्म-जांत शुण नहीं है। चरित्र 
का कोई भी गुण जन्म-जात्‌ नहीं होता; चरित्र के सभी गुण 
अभ्यास से आते है । अब प्रदन आता है कि मनुष्य अपने आप 
को साहसी कैसे बनावे ? क्या कोई मनुष्य अपने शक्ति से 
अधिक काम करने से साहसी वन सकता है ? कया साहसी 
बनने के लिये अपने आपको किसी भयंकर परिस्थिति में डालने 
की आवश्यकता है ? 

. उत्त प्रदनों का मनोवैज्ञानिक उत्तर यही है कि साहस 
उसके लिये प्रयत् करने से नहीं आता। साहस की उत्पत्ति 
के लिये चरित्र की दूसरे बातों की आवश्यकता है| जब ये 
वात मनुष्य के चरित्र में आ जाती है तो उसमें उसके अन 
जाने ही साहस आ जाता है। वास्तव में साहल मनुष्य के 
चेतन मन का शुण नहीं हे, यह उसके अचेतन मन 
का गुण है। साहसी मनुष्य अपने आपको साहसी के रूप में 
नहीं जानता ओर जब वह अपने आपको खाहसी के रूप में 
जानने रूगता है तो वह साहसी नहीं रहता । अपनी बीरता का 


शद्र अश्लुभव-प्रकाइ! 


बखान करने वाला व्यक्ति चीर नहीं होता, इसी प्रकार अपने 
साहस की चत्चा करते घाछ व्यक्ति साहसी नहीं होत? । साहसी ' 
बनने के लिए मनुष्य को अपने आप में अपना कतेब्य कश्ने की 
आदत डालनी पड़ती है । साहस इच्छा-शक्ति की रढ़ता को 
दर्शाता है | इच्छा-शक्ति आत्मसंयम और खामने जाने वाले 
काम को लगन के साथ करने से दृढ़ होती है। विलासी पुरुष 
की इच्छा शक्ति निरबंल होती है । इन्द्रियजन्य खुलों की ओर . 
मनुष्प का मन स्वभावतः जाता है । मन को इन्द्रिय खुखों में 
जाने से रोकने के लिए इच्छा-शक्ति के प्रयत्न की आवश्यकता 
होती । मन को विषय सुख में जाने से रोकने में जो मन्नुष्य को, 
प्रयत्न करना पड़ता है उससे ही उसकी इच्छा-शक्ति बलवान 
होती हे । जो व्यक्ति अपने आन्तरिक शात्रुओं के ऊपर विजय 
प्राप्त कर लेता हे वह बाद्दरी शत्रुओं से भी नहीं डरता। अपने 
आप पर विजय प्राप्त करना दूसरे पर विजय प्राप्त करने का 
सर्वोत्तम उपाय है। अतणव संयमी मजुष्य ही साहसी होता है. । 

अपने काम में लगे रहने से साहस की उत्पत्ति होती हे । 
अपने काम में रूगे रहने के लिए चित्त की एकाग्रता की आव- 
श्यकता होती है | चिक्त की एकाग्रता के प्रयत्न से जा इच्छा- 
शक्ति की दढ़ता आती है वह उपचास ओर ब्त से नहीं आती | 
जो मनुष्य अपने सन को अपने सामान्य कर्तंज्य से दिम्वलिन 
होने से रोक सकता है वह गम्भीर परिस्थितियों में पड़ने पर 
भी विज्वलित नहीं होता। उसका अभ्यास ही यहाँ उसकी 
सहायता करता है। उद्योगशील-तत्पर व्यक्ति ही कठिन परि:- 
स्थितियों में साहस नहीं खोता | जैसे जेसे मनुष्य का अनुभव 
. बढ़ता जाता है डसका साइस भी बढ़ता जाता है । पर घन्ुमस 
की चृद्ध के लिये सतत्‌ उद्योग में लगा रहना और अपने कर्तध्य 
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पथ पर डटे रहना आवश्यक है । जो व्यक्ति अपने सामने आने 
वाले छोटे काम भरी प्रकार से करता हे वही बड़ें काम भी 
भरी प्रकार से कर लेता है । दोनों प्रकार के काम सहज भाव 
से ही होते है । 
जिस प्रकार साहस की वृद्धि के लिए आत्मसंयम और 
काम में छगन की आवश्यकता है, इसी तरह उसके लिए त्याग 
' ओर सेवा भाव की वृद्धि की भी आवश्यकता हे। कितने ही 
लोग अपने इन्द्रियों के ऊपर नियन्त्रण कर लेते है, पर अपने 
मन को अनेक प्रकार के पदार्थों में फँसाये रहते है । जिन व्य- 
क्तियों का मन सदा घनःखंग्रह और घन-रक्षा में गा रहता है 
वे डरपोक होते है। साहसी मनुष्य सदा सभी प्रकार का त्याग 
करने के रिए रहता हे। वह सब प्रकार के वेमव में रहकर भी 
उनमें अपने मन को नहीं फेँसाता । जब मन संसारिक बातों 
की चिन्ता में फेंस जाता हे तो उसकी शाक्ति अनेक 
प्रकार के संकरप विकरपों ओर शंकाओं में ही खच हो जाती 
है । ऐसे व्यक्ति में किसी प्रकार का साहस नहीं रहता । साहस 
उसी व्यक्ति को होता है जिसका मानसिक बहू संखित हे। 
मानसिक बल के संचय के लिये सभी संसारिक बातों का मान- 
सलिक त्याग आवरईयक हे । संसार के पदाथों का बाहरी त्याग 
वही मलुध्य कर सकता है जो उनका आन्तरिक त्याग कर 
देता है। मनुष्य की अनेक प्रकार की इच्छाएँ ही भयों का 
निर्माण करती है। जिस व्यक्ति की इच्छाएँ जितनी कम होती 
हे उलके भय भी उतने ही कम होते हैं ओर उसका साहस भी. 
उतना ही बढ़ा होता है। कबीर ने कहा हे ; 
यह ता घूर है प्रेम का, खाला का घर नाहि। 
सीस उतारे सुई घरे, तब बेठे घर माँद्ि ॥ 


रद. आअज्ञुभव-अकाहा 


जो मनुष्य सम्पूर्ण निर्भीकता प्रात करना चाहता है उसे 
अपना सभी कुछ त्याग देना आवश्यक है। ऐसा व्यक्ति सृत्यु 
से भी नहीं डरता है। फिर उसके साहस का अन्दाज कौन 
लगा सकता हे ? 
मनुष्य में त्याग की शक्ति प्रेम से आती है। जिस मनुष्य 
में जितना ही अधिक दूसरे व्यक्तियों के प्रति प्रेम है. वह उतना 
ही अधिक त्याग कर सकता है। प्रेम ही मनुष्य को निर्भीक - 
बना देता है ओर उप्तसे अनेक चमत्कारक काये अनायास करा 
छेता है। यह प्रेम विषय-लोलुपतला अथवा मोह से भिन्न वस्तु 
। विषय लोलुप और मोह में फंसे हुए व्यक्ति का मन निबल 
होता है, पर सच्चे प्रेम की उपासना करने वाले व्यक्ति का 
मन बलवान होता है. । सच्या प्रेम सेवा भाव है। जो व्यक्ति 
: द्राणो मात्र में अपने आपको देखता है, उनके खुख्त से खुखी 
ओर उनके दुःख से दुःखी होता है वही सच्चे प्रेम के रस को 
जानता है । ऐसा प्रेम बुद्ध भगवान को था, ऐसा प्रेम हजरत- 
डैशा को था। अतणव वे जन्मभर छोकोपएकाश के लिये काम 
करते रहे । हजरत ईशा ने तो मरते समय उन्हीं छोगों के प्रति 
अपनी शुभ कामना प्रगट की जो उसे मार रहे थे। माता का 
प्रेम, उसे अपने बालक के छिये सभी कएट सहने ओर त्याग 
करने के लिये प्रेरित करता है । उसके लिये ये कए और त्याग 
असहाय नहीं होते | इसी प्रकार दे शभक्त अपने देश की स्वतच्यता 
के लिये हँसते हँसते फॉसी पर लूटऋ जाता है। उसे अपने 
प्राणों का त्याग सहज हो जाता है । यहाँ प्रेम ही उसे निर्भीक 
ओर साहसी बनाता हे । 
: प्रत्येक मनुष्य किसी न किसी की खेवा क्र सकता है। 
अपने मित्रों ओर पड़ोसियों की सेवा से धारम्म करके दम 
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विश्व की सेवा की ओर बढ़ सकते हैं। जब दूसरों की सेवा 
करना आदत का रूप चारण कर लेता है तो मनुष्य कठिंस 
कामों को उसी प्रकार कर डालता है जिस प्रकार दूसरे छोग 
सरल कामों को करते है। इसी प्रकार दिन पति दिन मनुष्य 
साहसो वनता जाता हे। जो जितना ही अपने खत्व को 
सम्मष्टि के खत्य से णक्त्व करता है वह उतना ही सभी प्रकार 
के सहुणों को अपने चरित्र में चुद्धि करता है । 


७२ 
आरोपण 


आरोपण एक व्यापक मानसिक क्रिया है। आरोपण अपने 
आप होता है, इसे कोई जान बूझ कर नहीं करता | आधुनिक 
मनोविज्ञान ने इसे मलुष्य के अचेतन मन का व्यापार माना हे 
आरोपण को आधुनिक मनोविज्ञान में “प्रोजेक्शन” कहते हैं । 
इस|क्रिया को समझने से मनुष्य अनेक प्रकार की व्यावहारिक 
ठिनाइयों से मुक्त हो जाता हे । उसमें दूसरे व्यक्तियों के विलल- 
क्षण व्यवहारों को समझने की शक्ति आ जाती है 
आरोपण वह मानसिक क्रिया हे जिसके अनुसार मनुष्य अपने 
दोषों अथवा गुणों को दूसरे व्यक्ति में देखता हैं। हम प्रायः कुछ 
लोगों से सुना करते है कि अमुक व्यक्ति हम से ईप्यों रखते है, 
वे बड़े चुगुल खोर हे, लालची है अथवा व्यभियाएए हं। उनका 
इस अकार का कथन उन्हीं के अज्ञात झानास्क भाषा को 
व्यक्त करता है। व्यक्िवाण की मनोबत्ति या तो धंशणियार के 
आचरण म॑ व्यक्त होती हैं अथवा आफिएाःरिया की निन्‍या में 
इसी तरह छोम ओर ईप्या की मनोच्ृत्ति यथा तो शन-संचय 
और दूसरों को हानि पहुँचाने की चेष्टा में व्यक्त होती है 
अथवा छोमी और ईषोलु मल॒प्यों की निन्‍दा में व्यक्त होती है 
हमारी किसी प्रकार की अनैतिक भावना जब अपने प्रकाशन 
का पर्याप्त अवसर नहीं पाती हे तो वह दूसरी पर आरोपित 
होकर प्रकाशित होती है । जिस व्यक्ति की किसी घिद्दोष प्रकार 
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की भावनाएँ दबी रहती हैं वह अपने चिन्तन का विषय ऐसे 
व्यक्ति का आचरण हूँढ़ लेता है जिसमें वे ही भावनाएँ प्रका- 
शित हैं । इस तरह विक्ृति मार्ग से हम अपनी दवी हुई 
भावनाओं को परितृप्त करते हैं। एक बार श्रीकृष्ण जी ने युधि- 
छ्विर से पूछा कि इस संभा में तुम्हें कोई विशेष प्रकार का दोषी, 
व्यक्ति दिखाई देता है, तो उन्होंने विचार कर के कहा कि इस 
सभा में कोई दोषी व्यक्ति नहीं है, सभी लोग सज्जन हैं| इसके 
बाद उन्होंने दुयाधन से पूछा कि उपस्थित सभा में कोई ऐसा 
व्यक्ति दिखाई देता है जो सजञ्ञन हो। उन्‍होंने उत्तर दिया 
कि सभा में कोई सज्जन नहीं हैं । यह कथा दुर्जन ओर सज्जन 
. की मनोवृत्तियों को प्रगट करती है । दुजन को सब व्यक्ति दुजेन 
ही दिखाई देते है; सज्जन को सभी सज्जन ही जान पड़ते हैं । 
इुजनता के भाव प्रकाशित हों अथवा अप्रकाशित हो उनमें 
मौलिक भेद नहीं रहता । क्‍ | 
आरोपण की मनोवृत्ति का एक कारण यह है कि मनुष्य 
झपने आपके दोषों को खीकार नहीं करना चाहता । यदि कोई 
मनुष्य अपने दोषों को पहचान ले तो वे दोष उनके पास ठहरे 
ही नहीं | प्रत्येक मनुष्य में यह सामथ्य है कि वह अपने दोषों 
को निकाल दे ; किन्तु यह निकालना तभी सम्भव हो सकता है 
ज्ञबव कि वह अपने दोषों को पहचान छे। जो मलुष्य अपने 
दोषों को पहचानता ही नहीं, अपितु वह अपने से बाहर देखता 
है वह उन दोषों से केसे मुक्त हो सकता है। दोषों का 
पहचानना मनुष्य में भारी आत्म-ग्लानि उत्पन्न करता है| इस 
आत्मग्छानि से बचने के लिए ही दूसरों में दोषों का आरोपण 
किया जाता है, अथवा दोष-द्शन की मनोद्ृत्ति उत्पन्न होती है! 
मनुष्य यह कहकर अपने आपसे सनन्‍्तोष करता है कि यदि 
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मुझ में कोई दोप है. तो उससे कहीं अधिक बह दोष दूसरों में 
भी हे। इतना ही नहीं; दूसरों के दोप देखने में उसका मन 
इतना, छगा रहता है कि अपने दोषों को देखने तथा उस पर 
विचार करने की उसे फरसत ही नहीं रहती । 

धायः राजनैतिक क्षेत्रों में देखा जाता है कि प्रत्थेक राज- 
नेतिक व्यक्ति अपने प्रतिद्वन्द्दी पर अनेक से दोषरोएण करता 
है जो प्रतिदन्दी कदापि खीकार न करेगा । हिन्दू सुसल- 
मानों को और झुसलरूप्रान हिन्दुओं को खार्थी कहते हैं। कोई 
भी हिन्दू यह मानने को तेयार न होगा कि हिंन्दू मुसलमानों से 
अधिक अज्॒दार हैं अथवा उनमें शआातृभाव को कमी है. । इसी 
तरह कोई भी मुसलमान हिन्दुओं को मुसलमानों से अधिक 
उदार मानने में अपनी सम्भति न दगा। वास्तव मे हम 
अपने अवशुर्णों को. दूसरों में आरोप्रेत करते ओर गशुर्णो को 
अपनाते है। यह कारये हमारे अनजाने होता है । जानबूझ कर 
दोषारोपण नहीं किया जञाता। दोषपारोपण की मनोवुत्ति उन्हीं 
छोगों में प्रबल होती है जिनमें कि नेतिकता के सायों की प्रव- 
लता होती है। जिन कोगों में कोई दोप प्रकाशित है उनमें 
दोषारोपण की मनोध्ृत्ति की उतनी आवश्यकता नहीं रहती । 
यही कारण है कि यह प्रवृत्ति हिन्दुओं में जितनी हे, उतनी 
मुसलमानों में नहीं ई । हिन्दुओं के नेतिक विचार उन चेशाओं 
को करने से रोक देते हैं जो कि मुसलमान करते हैं, किन्तु उनके 
मन में वे ही भावनाये आती हैं जो कि सुरूलमानों के निनद्‌- 
मीय आचरण के कारण बनती हैँ.। ये भावनाएँ चिक्ृत रूप से 
अथोत्‌ आरोपण की मनोछ्त्ति से प्रकाशित होती हे । 

रीषारोपण से भजुष्य को वाघ्तविक आत्मसंतोप नहीं 
होता । जो संतोष होता है वह संतोष का आभास मात्र होता 
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है | वास्तव में आत्म-ग्लानि की स्थिति मिटाने के लिए दोषा- 
रोपण होता है । आत्म-ग्छानि चित्त की डुखमयी अवस्था है । 
जिसका कारण दुखभय हो उसका काये खुखदायक केसे हो 
सकता है। मनुष्य का मन एक फिल्म के सद॒श है ओर संसार 
सिनेमा के चित्रपट की तरह हे। चित्रंपट पर वही प्रकाशित 
होता है जो फिल्म में है । जिस व्यक्ति के मन में सुन्दर कद्प- 
नाएँ हैं उसको संखार में सौन्दर्य दिखाई पड़ता हे और जिसकी . 
कव्पनाये बीभत्स हैं उसको संसार कुरूपता से भरा हुआ 
दिखाई देता है। वाघ्तव े प्रत्येक व्यक्ति का संसार अपने मन 
हारा निर्मित होता हे। विशेष प्रकार के संसार का निर्मित 
होना आत्मसाक्षात्कार अथवा पूर्णता प्राप्ति की सीढ़ी है । 

जब मनुष्य का मन आरोपण से थक जाता है और हलान्‍्त 
हो उठता है तो उसकी मनोद्॒क्ति अपनी ओर मुड़ती हे। 
उसकी बहिमुखता का स्थान अन्तमुखता ले लेती है । जब 
मनुष्य थोड़ा भी अन्तसुंख छोता है तब डसे अपने दोष दिखाई 
देने लगते हैं। वह अब दोषों को बाहर न देख कर अन्दर देखने 
लगता है । इस प्रकार संत मनोच्रत्ति का उदय होता है। संत 
कहता है :-- 


बुरा जो ढूँढ़न में चला, बुरा न पाया कोय | 
जो दिल खोजा आपना, मुझसे बुरा न होय ॥ 


विद्यश्र्वान व्यक्ति उसके ऊपर आनेवाली सभी आपक्तियों 
की जड़ अपने में ही देखता है ॥ वह कभी कभी अपने आपको 
इतना अवगुण से मरा हुआ पाता है कि अपने आत्मोद्धार को 
कोई सम्भावना ही नहीं देखता । ऐसी स्थिति में वह किसी 
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ऐसी सत्ता की कर्पना करता है जो अपनी कृपा से 
सभी अबशुणों से मुक्त कर दे। इसी प्रकार की मनोजूत्ति 
में मुक्ति-मावना का उदय होता है । सूरदास की निम्नलिखित 
पंक्तियाँ इसी मनोक्षृत्ति का चित्रण करती है$--- 





भरश्ु मेरे अबवशुण चित न धरो 
समद्रसी है नाम तिहारो चाहे तो पार करो । 
एक नदिया एक नाल कहावत मैलो नीरभरों 
दोऊ मिल जब एक चरण भई खुरसरि नाम परो 

. इक लोहा पूजा में राखत इक घर वधिक घरों 
पारस धातु कुधातु न चितवत, कश्चन करत खरो ॥ 


सूरदास की उपयुक्त पंक्तियों में हम आरोपण की मनोचृत्ति 
अन्त ओर अध्यास की मनोवत्ति का आविभाव पाते हैं। अध्यास 
वास्तव में एक प्रकार का आरोपण ही है। दोषों का आरोपण 
होता है और गुणों का अध्यास | न्‍्यूनता आरोपण के हार 
प्रकाशित होती है ओर पूर्णता अध्यास के द्वारा । सन्‍त अपनी 
अन्तरात्मा में एक अरकार की पूणता का अनुभव करता है । पर- 
स्तु इस पूर्णता का अज्युभव अपराक्ष न होने के क्वरण यह इसे 
अपने से भिन्न किसी सता के ऊपर आरोपित करता है । वह 
इस सत्ता का चिन्तन करता है, ध्यान करता है, उसकी उपासना 
करता है और अपने अट्टठ प्रेमके द्वारा उसे प्राप्त करने की चेश्टा 
करता है | कुछ समयतक वह अपनी ओर अपने अद्धास्पद अथवा 
प्रेमी के भेद ही में आनन्ध की अज्ञुभूति करता है । किन्तु एक 
समय आता है जब वह अपने अन्दर अपने प्रेमी से ऐक्य 
माप्त करने की इतनी प्रबछ इच्छा का अनुभव करता हे कि वह 
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अपने अस्तित्व को मिटा देना चाहता हे। स्वामी रामतीर्थ 
इस प्रकार की अनुभूति के समय कहते है।-- 


नमें रह न मेरी आरजू रहे। 
एक तू हो तू रहे ॥ 


अपने से वाहर किसी पूणणता की कदपना करना उसी प्रकार 
अमात्मक है जिस प्रकार अपने से बाहर दोषों की कव्पना 
करना । अतएव मनुष्य का मन इस प्रकार की भक्ति भावना से 
भी ऊब जाता है फिर वह पूर्णता को अपने में खोजने की 
तेशा नहीं करता । इस मानसिक स्थिति में महात्मा कबीर 
लिखते है।-- 


सगनाभी कस्तूरी बसे सूरख हृदय न सूझ । 
तेरा साहब तुझ में बसे वूझ सके तो बूझ ॥ 


इसी ज्ञान की मनोवृत्ति में निर्नेयरश्म लिखते हैं!-- 


अब माँहि फिर फिर आबत हाँसी, 
सुख समूह हो खुख को ढूंढे 
जलरू में मीन पियाली : 
सबही है तो आठतम चेतन, 
आज अखण्ड अविनाशी 
मूरख करे निश्चय न निज स्वरूप को 
भाजत मक्का काशी, 
निर्भेभ राम-राम कृपा से 
काटी छख  चोरासी ॥ 
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उपर्युक्त मनोबाम सभी प्रकार के आरोपण का अन्त दर्शाती 
है चत्ति साधक यहाँ पूर्णता को अथवा परमानन्द को अपने में 
ही प्राप्त करता है| पूर्णता वह प्रकाश है जो मन की सभी 
प्रकार की फिल्‍मों को सार्थक बनाता है। यह वह ज्योति है 
जिसके कारण मनुष्य अपने से बाहर दोपों को देखता है, ओर 
जो इस प्रकार के आरोपण का नाश भी करती है| इस्तेके 
कारण अध्यास होता है जो मन्ृष्य के मनसे देवी देवता और 
ईश्वर की खष्टि करता हे और जिसके ज्ञात हो जाने पर इस 
प्रकार की कल्पनाओं का अख्स हो जाता है । क्‍ 

जिसने इस सिद्धि को प्राप्त कर लिया हे वह अपने शिष्य 
को आदेश करता है।-- 


यल्‌ मनसा ना मजुते येना हमे नोमतम्‌ 
तदैव ब्रह्म त्यम विद्धि, नेदं, यदिदं उपासि ते ॥ 


जो आरोपण और अध्यास का स्वरूप दर्शाता है वह सभी 
साधुओं के मनोवृुत्तियों में होता है । आत्म-साक्षात्कार होने के 
लिए इन मानसिक प्रक्रियाओं का होना आवश्यक हैे। इन्हे 
हमको कदापि व्यर्थ न मानना चाहिए । नेतिक भावनाओं के 
प्रबल होने पर आरोपण की मनोश्चृत्ति का उदय होता है | और 
नेतिकता की मावदनाओं को .पार करने पर पूर्णता के पति 
अध्यास होता हैँ । नेतिकता संत भावना के नीचे की बात है । 
संत भावना में अपराधी के ध्रति सहानुभूलि का भाव रहता है 
और अपने आप में दौनता का माव रहता है । इस के प्रतिकूल 
नेतिक मनोचृत्ति में अहंकार की प्रबछता होती है! और दोषों 
की कठोर समालोचना की मनोवृत्ति रहती है। पूणंता की 
अनुभूति में अहंकार और दीन भाव दोनों का छोप हो जादा हे! 
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पूर्णता की प्राप्ति समता का ज्ञान है। पूर्णता में मन को 
उद्धिग्न करनेवाले सन्नी भावों का अन्त हो जाता है। उपयुक्त 
कथन से यह स्पष्ट है कि जब तक भन्नष्य किसी प्रकार की 
साधना करता है अर्थात्‌ पूर्णता प्राप्त करने की चेष्ठा करता है 
तब तक उसमें आरोपण ओर अध्यालख की मनोव्ृ॒क्ति रहती 
- है। यह मनोवृत्ति उस की पूर्णा की इच्छा को व्यक्त 
. करती है । अपूर्णता में पूर्णता की भावना करना आरोपण 
की मनोवज्लि को उत्पन्न करता है ओर आत्मा से पृथक किसी 
पदार्थ में पूर्णता की भावना करना अध्यास की मनोतृत्ति 
को दशोता है । आरोपण से लड़ाई-झगड़े, दुःख-दारिद्र उत्पन्न 
होते है ओर अध्यास से मनमें श्रद्धा भाव की वृद्धि ढोती हे, 
तथा धार्मिक भावनायें जाश॒त होती हैं | इन भावनाओं की 
उत्पसि होना आत्म-साक्षात्कार अथवा आत्मा की अपरोक्ष 
अनुभूति की आवश्यक सीढ़ी है । 

इस तरह हम देखते हे कि प्रकृति ही खतः हमें पूर्णता 
की अजुभूति अथवा आत्म-साक्षात्कार की ओर ले जा रही 
है | इमारे अचेतन मन की क्रियाये इसी ओर अग्नसर है| इन 
क्रियाओं का ज्ञान आत्म-लाक्षात्कार को खुलभ कर देता है | 


घर 
प्राकृतिक प्रतिकार 


.ज्नीतिक जगत का अमिट नियम दे कि भत्येक किया की 
प्रतिक्रिया हो। इस नियम का प्रतिवाद कदापि नहीं होत-- 
क्रिया और प्रतिक्रिया बराबर और विरोधी होती हूँ । यही 
नियम मानसिक जगत्‌ में भी काय्य, करता है । वास्तव में 
पानसिक जगत्‌ और भौतिक जगत्‌ का आधार एक दी हे । 
जो भौतिक जगत्‌ की क्रियाओं का साक्षो और नियन्ता है, वही 
मानसिक जगत्‌ का साक्षी और नियन्ता दे । जिस प्रकार भोतिक 
ज्ञगत्‌ के परे मन की क्रियाओं का आधारभूत नित्य तत्व है, 
_ डसी प्रकार मानसिक जगत्‌ के परे मनकी क्रियाओंका आधार 
' ज्ेत्य तत्व है, जो अविकारी दहे। साक्षी सब क्रियाओं से 
अलिपत पर सबका देखनेवाला है । हमारी साधारण बुद्धि किया 
को देखती है, वह उस क्रिया की सक्ष्म प्रतिक्रिया आ को नहीं 
देखती | भौतिक जगत्‌ तथा मानखिक जगत्‌/की सक्षम प्रति- 
क्रियाओं का शान कुशाभ्र बुद्धि से दी किया जा सकता हे । 
इसी तरह मनुष्य की साधारण बुद्धि किसी भयंकर प्रतिक्रिया 
के सूक्ष्म कारण नहीं जानती । अतण्व कई एक ऐसी घटनाएँ: 
अकारण मान ली जाती & । पा 
व्याधद्दारिक जगत्‌ में देखा जाता हे कि यदि हम किखी व्यक्ति 
की भछाई करें, तो साधारणतः वह भी हमारी भलाई करने 
.का चेष्टा करता है और यदि हम उसकी बुराई करे, तो वह 
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भी हमारी बुराई करने की चेश करता है। सद्भावना का 
प्रतिकार सद्भावना में मिलता है और दु्भावना का डुभोवना 
में। प्रेम-स्प्श का बदला प्रेम-स्परश में और धक्के का बदला 
घकके में मिलता है । अतएव व्यावहारिक कुशलता रखनेवाले 
व्यक्ति अपने आल-पास के लोगों से मित्रता का व्यवहार 
करते हैं। * 
.. एक सप्तय लेखक अपने एक मित्र के साथ एक गाँव में 
खादी-प्रचार के काम के लिए गया। उस गाँव मे एक मकान 
किराये से लेकर रहने लगा। कुछ काल के बाद एक दुसरे मित्र 
ने एक सो खंतरे हमें भेजे । लेखक के साथ रहनेवाले मित्र ने 
दो तीन संतरे हमारे लिए रखकर बाकी सब संतरे पड़ोसियों 
में बॉँठ दिये । जब डससे लेखक ने पूछा--आप सब संतरे क्यों 
बाँटे दे रहे है, अपने खाने को कुछ भी क्‍यों नहीं रखते, तब 
उन्होंने जवाब-दिया कि जब संतरों की नई फसल आयगी, 
तब हम उन्हें खायेंगे, अभी ये संतरे बोये जा रहे है, कुछ 
 काछ के बाद इनके पेड़ तेयार द्वोंगे और पक की जगह 
अनेक संतरे मिलंगे । 

वास्तव में समाज में. की गई भलाई ओर बुराई बीज के रूप 
में काम करती हैं" भलाई से अस्त का वृक्ष तैयार होता है और 
बुराई से विष-चुक्ष हे । लेखक ने एक अपने परितचत व्यक्ति को 
रास्ते पर किसी व्यक्ति की बाद जोहते पाया ओर उसकी कुछ 
सेवा करनी चाही, अतप॒व उनसे पूछा--“आप किखका इच्त- 
जार कर रहे है ?” उन्होंने जवाब दिया--“में घर जाने के लिए 
एक रिक्शा की स्रोज में हूँ ।” लेखक तुरन्त अपनी साइकिल 
पर बेठेकर एक रिक्‍्शावाले के पास गया और उसे उनके 
पास जाने को कहा | रिक्शावाल्ता थोड़ी ढ़र उस ओर गया, 
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पर वह यह कहकर कि डसके रिक्शा में कुछ गड़बड़ी हे 
दूसरी ओर चला गया । पीछे वही श्किशशयाला दूसरी खबा- 
रियो को रिक्शा में बेठा कर के जाने लगा। जब खेखकने 
उससे पूछा, “भाई, तुम्हें जिसके पास मैंने भेजा था उसके 
पास क्यों नहीं गये ?” डसने जवाब दिया, “बाबू साहब जो 
'स्क्‍िशायाला उन्हें जानता होगा, कभी भी उनको तरफ न 


ज्ञायमा, थे शहर मर छुमा डालेंगे, पर चार आने पैसे 
मजदूरी देंगे” । क्‍ 


, संसार के सभी चतुर मनुष्य अपने थश का ध्यान रखते 
है, अतएव थे किसी को बुराई न करके भलाई ही करते हैं । 
पर दूसरे की भलाई, बदले का ध्यान रखकर को जा सकती 
है और उसका ध्यान न रखकर भी की जा सकती है। चतुर 
मनुष्य पहले प्रकार की भलाई करते है ओर साधु पुरुष दूसरे 
प्रकार की । पर चतुर मलुष्य कभी-कभी स्वोर्थवश दूसरों 
की हानि भी कर बेठता है। उसकी दृष्टि खाथंदष्टि है। 
जब वह देखता है कि दू सरों की क्षति करने से उसकी क्षति 
होने को संभावना नहीं, अथवा दूखरा व्यक्ति उससे बदला छेने 
की सामथ्यथे नहीं रखता, तब बहे उ से पीड़ा देने में नहीं हिल- 
कता । इसलिय, चतुर मनुष्य सदा सदासारी नहीं दोता। 
साधु व्यक्ति क्रिसी अन्याय को इसलिए दी नहीं करता फि बह 
अन्याय है | बह जानता है कि अन्याय का बुरा परिणाम होत! 
है वह चाहे स्पष्ट दिखाई दे अथवा नहीं। अन्याय करना 
उसके खभाव के प्रतिकूल होता है ओर भलाई करना उसके 
सखभाव का अंग बन जाता है। चह्द कार्य के बाहरी परिणाम 
पर इतना विचार नहीं करता, जितना कि उसके आंतरिक 
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परिणामों पर विचार करता है | अतप॒व चतुर मनुष्य साधु 
पुरुषों को मूखे समझता हे । 


इस प्रकार की मनोवृत्ति चतुर मन्॒ष्य में सूक्ष्म बुद्धि की 
कमी की परिचायक हे । वह कार्यों के बाहरी और मानसिक 
परिणाम का ऐक्य नहीं समझ सकता । बहिसुली दृष्टि क्रिया के 
बाहरी परिणामों को ही देख सकंती हे, आंवरिक परिणामों को 
नहीं देख पाती है। प्रत्येक मरा अथवा बुरा काये मन के ऊपर 
अपना विशेष प्रकार का प्रभाव छोड़ जाता है। इस प्रमाव से 
कोई व्यक्ति मुक्त नहीं हो सकता-चाहे वह डल क्रिया के 
बाहरी परिणामों से बच जाय। यह प्रभाव पू् क्रिया की 
विरोधी प्रतिक्रिया को पैदा करता है । यदि किसी प्रकार के 
कुसंस्कार को मिदाने के लिएः हम अपने आप ही उसके 
विरोधी संस्कारों को अपने मन में पेदा करे, तो उक्त प्रकार 
की प्रतिक्रिया की आवश्यकता न हो अन्यथा इसका होना 
निश्चित है । प्रत्येक उद्देग अथवा मंनोविकार के पूरक 
उसके विरोधी मनोबिकार होते है। एक के आने पर दूसरे 
प्रकार के मनोविकार अवश्य आते हैं। इसी तरह मन की 
विषम अवस्था मिटती दे | क्रोध का पूरक भय ६, लाभ का 
पूरक निराशा, काम का वेराग्य, मोह का शोक ओर मद का 
पुरक दीनता है। एक प्रकार के मनोभाव के आने पर दुसरे 
प्रकार के मनोभाव अवश्य अह्ते हैं। क्रोध का नाश भथ से ' 
होता है; छोभ का निराशा से, काम का वैराग्यसे, मोहंका शोक 
से और मद का दीनता से । जब हमारे चेतन मन में एक 
प्रकार के मनोबेग का आविभाव होता है, तब हमारे अचे- 
तन मन में उसके विपरीत मनोवेग की तैयारी होने 
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 छगती है। जिस प्रकार किली विशेष प्रकार की बाह्य परि- 
स्थिति क्रोध, छोभ, आदि के लिये आवश्यक होती है, उसी 
प्रकार उनके विपरोत मनोभावों के उठने के लिये योग्य 
परिस्थिति का निर्माण प्रकृति द्वारा हो जाता डे । किसी विशेष 
प्रकार की परिस्थिति हमारी आध्यात्मिक आवश्यकता की 
पूत्ति करती है । वास्तविकता परिस्थितियों में नहीं है, वास्त- 
विकता हमारे आध्यात्मिक जीवन में है। जेसी परिस्थितियाँ 
इमारे आध्यात्मिक जीवन के लिये आवश्यक होती है थे अपने 
आप निर्मित हो जाती हैं | प्रत्येक क्रिया का प्रतिकार मानसिक 
जगत ओर परिस्थिति दोनों में ही होता है । स्थूल दृष्टि परि- 
स्थिति में दोनेवाले प्रतिकार को ही देखती है, सूक्ष्म डष्टि 
मानसिक जगत्‌ तथा वाह्मज्ञगत्‌ दोनों में होनेवाले प्रतिकारों 
को स्पष्ठतः देखती है । मनुष्य .को बाहरी दुःख इसलिए ही 
होते हैं कि उसके आन्तरिक मन में उन दुःखों की तेयारी पहले 
से द्वी हो गई हे । द 


दुःख प्रतिकार रूप होते हैं। थे दुभावों के परिणाम का 
नाश करते है। दुःख जिन झअनोभादों को उठाते है, उनके 
विपरीन मनोभाव उनके आदि कारण हे। एक रूपचती महिला 
रोग से अस्त होकर शरीर से घृणा करने लूगती है; उसे क्षण 
भर श्री उस कुरूप दरारीर में रहना भार रुप हो जाता है । 
' यदि इस स्थिति के कारण पर विचार किया जाय तो हम 
देखेंगे कि वह स्त्री अपने रूप के गये में चूर रहती थी, अन्यथा 
वह इतनी काम्तुक थी कि उसकी भोग इच्छा का अन्त नहीं 
था। रोग इस इच्छा से उसे मुक्त करन के. लिए आया। 
वासवद्त्ता ओर उपगुप्त की कथा क्‍या दर्शाती है ? अपने रूप 
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में मस्त रहने ली ख्री, धर्म-अचमे का कुछ विचार न करे 
सभी व्यक्तियों को अपनी भोगेच्छा का साधन बनाना चाहती 
है । वह एक दिन उसी शरीर से चुणा करती है ओर उलकी 
क्षणमंगुरता पहचान लेती है । यदि वह अपने आप ही आध्या- 
त्मिक विचार द्वारा शरीर की क्षण-संगुरता पहचान छेती, तो 
उसका रूप का अभिमान नष्ट हो जाता और उसकी काम- 
लिप्सा सी शान्‍त हो जाती । ऐसी अवस्था में उस बाह्य परि- 
स्थिति की उपस्थिति भी अनावच्यक होती जो अन्यथा 
हुई । फिर वह किसी व्यक्ति की हत्या का कारण नहीं बनती 
और डसके हाथ पैर न काटे जाते। यह सख्ती अपने दुष्कर्मों के 
परिणाम को नहीं देखती थी, पर उपगशुत्त उस परिणाम को अपने 
दिव्य चक्षुओं से देखता था। यह परिणाम डख ख्री की आत्मा 
ने ही पैदा किया। वह उसको आध्यात्मिक आवश्यकता की 
पूर्ति मात्र था । 


हम अनजाने उन परिस्थितियों से खींचे जाते है अथवा 
परिस्थितियों को अपनी ओर खींचते है. जिन्हें प्रात्त करने की 
हमारी मानसिक तैयारी हो छुकी है । चोर घन लेना चाहता 
है, उसके लिये-्द्ण्ड नहीं मोगना चाहता । पर इस प्रकार की 
इच्छा, उसके आन्तरिक मन की इच्छा नहीं हैे। यह उसके 
बाहरी मन की इच्छा है। यदि दम चोर के भीतरी मनको 
भी ज्ञान सकें, तो देखेंगे कि वह चोरी के दण्ड को भी 
भोगना चाहता है। यह दण्ड भोगने की इच्छा चेतन मन में 
भय के रूप में प्रभट होती है। भय एक प्रकार की प्रतिइच्छा 
है ज्ञो इच्छा के संस्कारों का निवारण करती है। चेतन मन में 
उत्पन्न किसी प्रंकारका भय अचेतन मन की उसी प्रकार को इच्छा. 


है 
| हर ऋषृकाएद2 तु, पी ४2०0 कम! शत हैं: पथ का न्यू [..] 
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का परिचायक है । इस सिद्धान्त को खिस-विवलेणण-विश्यान ने 
अली प्रकार स्थिर किया है। प्रयछ कामेच्छा से पीड़ित ख्री 
अपने आप पर वल्ात्कार के स्वष्त देखती है ओर उसे इस 
बछत्कार का निराधार भय बना रहता है। झत्यु के भय से 
पीड़ित व्यक्ति अपने आन्तरिक मन से सृत्यु का आधवाहन 
करते हैँ। चाह सकारात्मक ओर भय नकारात्मक इच्छा है। 
दोनों ही फलित होते है। जहाँ याद हे वहीं भय है। : 
इस तरह चोर अपने मन से द्ण्डित होता हे । 
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संसार का विरला ही व्यक्ति मानसिक दृष्टि से स्वाबलस्त्री 
होता है, अतएव संखार का विरला ही व्यक्ति सुखी होता हे | 
स्वाबलस्बन ही खुख है और परालम्बन हो दुःख है | जो व्यक्ति 
जितनी दूर तक अपने'आप पर निर्भर होने की चेष्टा करता हे 
वह अपने आप को उतना ही खुखी बनाता है | कभी न कभी 
प्रत्येक बाह्य पदार्थ हमें धोखा देता है । हमारे सम्बन्धी, मित्र 
ओर सन्‍्तान से भी हमें घोखा होता है । किसी का ह पारे प्रति 
सदा एकसा भाव नहीं रहता। एक समय हमारा पर्स प्रिय 
मित्र हम ले उदासीन हो जाता है; हमारे सस्बन्धी हमको भूल 
जाते है और सनन्‍्तान भी हमारी इच्छा के विरुद्ध काम करने 
लगती है। ये घटनायें दुःख का कारण बन जाती हैं । 

जिस प्रकार हमारे सांसारिक सम्बन्ध अस्थायी हैं उसी 
प्रकार घन, यौचन ओर मान-मयौदा भी अस्थायी हैं। धनी 
मनुष्य निधेन हो जाता है, यौवन भी एक दिन नष्ठ हां जाता हैं 
और मान-मयोदा भी चशञ्जल हे | ऐसी स्थिति में किसी भीं 
चस्तु का लहारा लेकर रहना अपने आप को ठुःख मे डालना 
है । इनके नण्ट होने पर मनुष्य को मानसिक कण होता है, अत- 
पव पहले से ही इन से मन को निर्लिप्त रखना ही वुद्धिमानी हे 

नुष्य का प्रावलूण्बन दो प्रकार का होता है -- एक बौद्धिक 
ओर दूसरा भावात्मक | बौद्धिक परावलम्बन के कारण मनुष्य 
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अपने मस्तिष्क से किसी बात को सोचने की चेण्टा नहीं करता। 
वह सदा किसी घर्म-शास्त्र, महान व्यक्ति अथवा लोक में प्रच- 
लित मत की शरण लेता है । जो बात पहले से प्रण्श्यशगत 
मानी गई है, जिसे बहुत से छोंग मानते है ओर जिसे 
संसार के श्रेष्ठ समझे जाने वाले व्यक्ति ठीक समझते दे उसे हम 
भी ठीक समझने लग जाते है । हम अपने स्वतन्त्र विचार का 
विश्वास न कर झास्त्र, लोकमत अथग प्रसिद्ध व्याक्त के 
विचार का अधिक विश्वास करते हैँ ।इसी प्रकार खंसार में 
अनेक प्रकार के झूठे मत पनपते रहते है.। सचाई पर चलने 
. बाला ओर सच कहने वाला विरला ही व्यक्ति अपने सखमका- 
लीन व्यक्तियों का क्पा-भाजन बनता है। अपने मस्तिष्क से 
सोचने वा 5 व्यक्ति की खंखार में बड़ी दुर्देशा हाती है । यह 


महात्मा खुकरात, ईशा, ल्ूथर, दयाननद आदि व्यक्तियों की 
जीवनियों से स्पष्ट है । 


बोद्धिक परावलछम्बन से भिन्न भावनात्मक परावल्स्यन है । 
कितने ही छोग बोद्धिक दृष्टि से पोढ़ होते हुये भी भावनात्मक 
दृष्टि से बालक बने रहते है | वुद्धे होने तक वे छोटी छोटी घट- 
नाओ से उद्विग्न मन हो ज्ञते है। दुसरे की उपदेश देने में 
कुशल व्यक्ति कमी कभी चालक जैला व्यवहार - करते है। ज्ञब 
तक किसी व्यक्ति का अध्तरिक्त मन प्रौढ़ नहीं हो जाता उसका 
बोद्धिक विकास उस के मन में स्थिरता नहीं छाता । 

आधुनिक मनोविज्ञान ने मन के दो भाग माने हैं--एक 
चेतन अथात्‌ बाह्य मन ओर दूसरा अचेतन अर्थात्‌ आन्तरिक 
मन | मनुष्य के चेतन ओर अचेतन मन में समीकरण का 
सम्बन्ध रहता है; अरथात्‌ जो मानसिक्र गुण चेतन मन में अत्य- 
घिक प्रकाशित द्वोता है उसका अन्नाव मनुष्य के अचेतन मन 
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में रहता है ओर जिस गुण का अभाव मनुष्य के चेतन मन में 
देखा जाता दे उसकी प्रबछता उसके अचेतन मन में पाई जाती 
है। इस नियम के अनुसार जिन लोगों के बाह्य ज्ञीवन में 
बोद्धिक व्यवसाय अधिक पाया जाता है उनका भावात्मक 
जीवन अविकसित और पाशविकृता की प्रबक अवस्था में 
रहता है। ऐसे मनुष्यों के बाह्य और आन्तरिक मन में भारी 
विरोध रहता है और इसके कारण उनके मन में सदा अन्तहेन्द्र 
बना रहता है। वे अपने मावात्मक अंग का जितना ही अधिक 
दर्मन करते है वह उतना ही अधिऋ प्रबल हो जाता है| ऐसे 
ही व्यक्तियों को भनेक प्रकार को मानसिक बीमाशियाँ होती है 
ओर विक्षिप्तता आती है। इस प्रकार को मानलिक विषमता 
का अन्त करने के लिये मनुष्य की अपने चेतन ओर अचेतन 
मन में सामझस्य स्थापित करना अत्यन्त आवद्यक है । 

यह सामझस्‍्य एक ओर आन्तरिक मन के भावों को चेतना 
की सतहे पर लाने और उनको ऊरिता्थे करने से होता हे 
ओर दूसरी ओर अचेतन मन को चेतन मत के द्वारा खुशिक्षित 
करने से होता है। किसी भी भाव का चेतना की खतह पर 
प्रकाशन होने से उसका हास होता है, दमन से उस को शक्ति 
की वृद्धि होती है। अतण्व जिन भावों से मनुष्य का मन उद्धिन्न 
हो रहा है यदि उन्हें चेतना की सतह पर लाया जाय तो मनुष्य 
की मानसिक उद्धिग्नता नष्ट हो जाय । कोई भी मनुष्य तब 
तक खावलरस्बी नहीं बन सकता, जब तक उसके भीतरी मन के 
गुप्त मानसिक विकारों का रेचन नहीं हो जाता। खंलार में 
काम करने से, विभिन्न प्रकार के व्यक्तियों से विभिन्न भधकार 
का सम्बन्ध रखने से, इन भावों का रेचन होता है । जब मलुष्य 
का मन इन विकारों अथवा मानखिक अन्थियों से मुक्त हो 
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जाता है तमी उसे सत्य का दर्शंत होता है । माजफिक विकारों 
की अवस्था में मजुष्य को अखत्य ही सत्य दिखाई देने लगता 
है। उसका दृष्टिकोण उसकी मःनशिक गअ्न्थियों द्वारा प्रभावित 
होने के कारण बह खतन्त्र बुद्धि से सोच नहीं सकता। कभी 
- कभी अपने प्रबछ संघेगों के कारण उसे अपने विवेक के प्रति- 
कूछ आचरण करना पड़ता है । 

कितने ही छोग व्यभिचार, जुआखोरी, नशा करना, पर- 
निन्‍द्रा करना आदि को बुरा समझते हुए भी जब समय आता 
है तो वे इन आदतों के अजुसार ही आचरण करने लगते हैं। 
वे इस प्रकार के कार्यों के कारण आत्य-मत्सना की अनुभूति 
भी करते हैं। पर इससे वे अपनी इच्छा शक्ति का ओर भी 
निरबल बना छेते हँ। उनकी बुरी आदतें इस प्रकाश ओर भी 
प्रबल द्वो जाती हैं। ज़ब तक ऐसे लोगों की मानसिक ग्रन्थियों 
का रेचन नहीं हो जाता तब तक उनकी उपयुक्त आदतें नहीं 
जाती । पर यह रेचन का काये पक दिन का नहीं है । यह्द 
जीवन भर के प्रयास से ही पूर्ण होता है। लेखक का एक 
विद्वान मित्र अपनी रच्छा के विरुद्ध ही एक व्यसन में पड 
गया दे । वह उसे छोड़ना चाहता है, पर उसके छोड़ते ही 
उसकी अवस्था विक्षित्त पुरुष जेसी हो जातो हे । उसे अनिद्रा 
का गेग हो जाता है । यदि वह उस व्यसन को बिलकछ छोड़ - 
दे तो उसे अक्रारण भव और अनेक प्रकार के शारीश्कि शार्मों 
की कव्पनाये सताने छूगती हूँ । एंसी अवस्था में घीरे घीरे ही 
मनुष्य अपने किसी भी उयसन से मुक्त है सकता है, चाहे वह 
कितना ही बुरा क्यों न हो । 

पर, यहाँ यह बताना आवश्य है कि किसी भी कमजोरी से 
मुक्त होने का प्रयत्न व्यर्थ नहीं जाता । जिस प्रकार चेतना की 
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सतह पर अथवा आचरण में प्रकाशित होने से किसी भी भाव 
का वेग कम हो जाता है, इसी तरह अभ्यास के द्वारा चेतन 
मन की भावनाये घीरे चीरे अचेतन मन को प्रभावित करती 
हैं। कितनी ही मानसिक भ्रन्थियाँ उनके विषय में चर्चा करने 
और उन प्र विचार करने से नष्ट हो जाती है। आत्मनिर्देश 
के दशा भी प्रबछ मानसिक प्रवृत्तियों में पर्यात्र परिवर्तन हो 
जाता है। किसी विचार पर बार बार मनन करने से वह 
आत्म-निदंश का रूप चारण कर छेता है और हमारे चेतन 
मन से अचेन मन में छाए जाता है। किसी विचार के अचेतन 
मच तक पहुँचने के लिये यह आवश्यक हे कि उस पर 
अभ्यास केवछ अपनी चेतन अवस्था में ही न किया जाय, वरन 
अपनी अचेतन अवस्था में भी उस पर अभ्यास किया जाय, 
अर्थात्‌ वह विचार हमारे मस्तिष्क से खम्मावस्था में भी 
' अलता रहे। 

सोते समय के विचार मनुष्य के आन्तरिक मन में मौलिक 
परिवर्तन कर देते हैं। मनुष्य के जीवन में उसी प्रकार का 
परिवर्तन होने लगता है जिस प्रकार के विचार लेकर वह 
सोता है । अपने लिये किया गया विचार भी भननुष्य के 
आन्तरिक जीवन में परिवर्तेत करता है। दूखरों के लिये 
अर्थात्‌ प्रकाशनारथे, जो विचार मन में छाया जाता है, उससे . 
उतना जआत्म-कल्याण नहीं होता, जितना अपने लिये किये गये 
विचार से होता है। अपने. किये किये गये विचार का ध्येय 
अपने आपको शिक्षा देना होतो है । इससे हमारा थान्तरिक 
मन खुशिक्षित होता है । प्रकाशनारथ विचार से हमारा अहंकार 
बढ़ता है, पर हमारे आन्तरिक मन में परिवर्तेन नहा होता । 

मनको धीरे घौरे विष्यों से खींचकर ज्ञान-विश्ञान में 
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लगाना अथवा निशवलण्य छोड़ देना अपने आपको स्वावलूम्बी 
बनाने का सर्वोक्रए उपाय है। इसके छिये मनुष्य को अपने 
आपको मुलाना अथवा अहँम्ाव का विनाश करना आवश्यक 
है। आनापान-खति का अभ्यास इसके लिये परम उपयोगी 
है। आनापान-छति का अभ्यास एक ओर हमार सभी वितकों 
को शान्‍त कर देता है और दूसरी ओर हमारे मन में ऐसा 
परिवर्तन कर देता है जिससे हमारे मन में भले विचा९ ही 
उठते हैँं। भगवान, बुद्ध ने मैत्री मावना, अशुभ-भावना, आना- 
पान-सति और संसार की अनित्यता के विचार का अभ्यास 
मनुष्य को सांसारिक बंधनो से मुक्त होने के लिये बताया हे। 
इनके हारा क्रमशः ढेष, राग, वितक ओर अहंकार नष्ट होते हैं 
ओर हमारा मन सास्यावस्था को प्राप्त करता है । राग, देष, 
वितर्क ओर अहंकार मानसिक क्षोश्र के जनक है। जो इन्हे 
त्यागने में समर्थ होता है वद्ध निवोॉण को स्थिति, अर्थात्‌ 
आत्म-स्थिति अथवा स्वाचलम्बन प्राप्त करता है । | 

मानसिक स्वावलूम्बन उसी ब्यक्ति को प्राप्त हो सकता है जो 
अपने आपको जानने की चेष्टा करता है और अपने आपको 
जानकर अपनी सभी ज्ञात ओर अशोत इच्छाओं से मुक्त होने 
का प्रयत्न करता है। भनुष्य अपनी दच्छाभ्रोंफ़रे कारण ही 
दीन, दुखी ओर पशावलस्बी बना हुआ है । यदि वह इच्छाओं 
से विमुक्त हो जाय तो न तो उसे किसी प्रकार की कमी की 
अमुमूति हो, न किसी भय और न शोक की । पह यह कार्य 
घीरे घीरे होता है। इसके लिये उतावरापन दिखाना अपने 
आपको भारी गह्ढे में डालना हे । 

मानसिक स्वावलस्बन प्राप्त करने के लिये मलुष्य को 
जानबूझ कर कभी कभी एकान्त स्थान का सेवन करना 
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पड़ता है। ज्ञो मनुष्य सदा समाज में रहना चाहता हे वह 
आतदा-निर्मेरता को कश्नी भी प्राप्त नहीं कर सकता । ओ व्यक्ति 
अपने आपमें जितना दुःखी होता हे वह समाज में रहने की 
उतनी ही अधिक अपेक्षा रखता है । पर जो व्यक्ति 5प्पने आप 
में दुःखी हे वह दूसरे लोगों को खुखी केसे बना सकता है? 
जिख व्यक्ति को अपने आप में सुधार करने की सब से अधिक 
आवश्यकता रहती है वही दूसरों का सुधारक बनने की 
चेशा करता है। सामाज़ को सेवा करने की अत्यधिक इच्छा 
रखने वाले व्यक्ति को वास्तव में अपने . आपकी सेवा करने 
की सबसे अधिक , आवश्यकता है। -खमाज की सेवा 
करना भला है, पर उससे मरा अपने आपकी सेवा करना हे । 
जो मनुष्य स्वयं दुःखी ओर अपंग है वह दूसरों की क्या सेवा 
कर सकता है ? दूखरे छोग उसकी सेवा से दुःखी ही होते है । 

मानसिक स्वावरूम्बन प्राप्त करने लिये मौन का अभ्यास 
भी छामदायक है। सदा बकवाद करना भी एक प्रकार का 
मानसिक परालूम्बन है। ज्ञिन ोगो को बकवाद करने की आदत 
पड़ जाती है, वे बिना बोले चाले रह नहीं सकते । जिस प्रकार 
कामी पुरुष बिना बिषय भोग के रह नहीं सकते, उसी प्रकार 
बकवादी पुरुष्न भी बिना बकवाद के रह नहीं सकता।, इस 
प्रकार वह अपना मानसिक स्वावलूम्बन खो देता हे । समाज में 
रह कर सभ! से अरूग रहना सच्चा मानसिक्र स्वावलूमस्वन 
है । दूसरों की सच्ची जेवा स्वावलस्बित हो कर ही की जा 
सकती हे । 


छे 
मानव स्वभाव की देविकल? 


मनुष्य का वास्तविक स्वभाव केसा है इस विषय में संसार 
के बड़े-बड़े वेशानिक और तत्ववेत्ताओं ने विचार किया है और 
उनके मत नानाप्रकार के हैं। हम कमी-कभ्ी दुसरे व्यक्ति को 
पहचानने का दावा करते है। किसने छोग इस बात पर गये 
करते है कि वे उड़ती चिड़िया को पहचान लेते है, अथात्‌ वे 
किसी मनुष्य को देखते ही उसकी प्रकृति जान लेते है। इस 
' प्रकार की डींग मारने की प्रवृत्ति उन्हीं छोगी में होती है, 
जिन्‍्दोने मनुष्य के स्वभाव पर गश्मीस्ताएण विचार नहीं 
किया। अपने आप के विषय में कुछ भी न जाननेवाले लोग 
दूसरों के विषय में पूरी जानकारी रखने का दावा करते हैं। 

आत्मज्ञान वास्तव में सब से बड़ा शान है। इस शान के न 
होने पर दूसरे शान शून्य के बराबर है। महात्मा खुकरात ने 
अपने शिष्यों को आदेश दिया कि “अपने आप की जानो” 
यही संसार में जन्म लेने का सथ से बड़ा क्राप है । जिंसमे 
अपने आप को जानने का प्रयज्ञ नहीं किया, उखका जोपन ही 
व्यर्थ है। अपने आप के जानने से संखार की सब समस्याओं 
की कुओआी मिल ' जाती है। आत्मजित्‌ पुरुष ही समाज की 
समस्याओं को कुशल्तापुर्वक सुलझा सकता है। क्‍या उचित 
और क्या अनुचित कारये है यह बात अपने स्वभाव को समझ- 
कर ही वतायी जा सकती है। अपने आप को जानने से हम 
मनुष्यमात्र को समझ जाते है । 
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मज़ुष्य के स्वभाव के विषय में दो परस्परविरोधी चारणाएँ 
हैं। वह अपने स्वार्थ की सिद्धि के लिए ही दूसरों के प्रति प्रेम 
तथा उदारता दिखाता है | इग्लैण्ड के एक दाश निक का कथन 
हे कि मनुष्य मनुष्य के लिए भेड़िया है!। यदि भलुष्य को 
अपनी मनमानी करने दो जाय तो वह अपने स्वार्थ के लिए 
दूसरों का बिनाश करने में तनिक भो न हिचकेगा। प्रत्येक 
: मनुष्य का स्वभाव खूखार हे। इसलिये मनुष्योने राज्य की 
व्यवस्था बनायी है, जिससे कि वे आपस में ही एक दूसरे का 
नाश न कर डाले | राज्य का मुख्य काम मलुष्यों को एक दूसरे 
का नाश करने से बचाना है | हम दूसरे का नाश इसलिए नहीं 
करते कि हम उसके प्रतिकार से डरते हैं। जहाँ प्रतिकार का 
भय नहीं होता, वहाँ मनुष्य अवश्य ही एक दूसरे के नाश के 
कार्य में लग जाता है । द 

इस प्रकार के विचार का समर्थन आधुनिक मनोविज्ञान 
के प्रवतेंक फ्राइड मद्दाशय ने भी किया हे। उन्होंने मन को 
तहोंकी जो खोज की है, उससे उन्हें विदित हुआ कि जहाँ : 
मनुष्य अपने ज्ञात मन से उदार होता है, वहाँ उसके अज्ञात 
मन में वह स्वार्थी ही रहता है। कभी कप्मी बाहरी डउदारता 
भीतरी स्वाथपशयणता के छिपानेमात्र का प्रयत्न रहती है, 
अथोत्‌ मनुष्य उद्धरता का आडम्बर फेलाकर अपने स्वार्थ की 
सिद्धि करता रहता हे। जो व्यक्ति जितना ही आन्तरिक मन 
में स्वार्थी रहता है, वह संसार में अपने को उतना ही अधिक 
उदार प्रसिद्ध करने की चेश करता है। 

फ्राइड महाशय ने अपने रोगियों का मनोविश्छेषण करके 
उपयुक्त सिद्धान्त स्थिर किया है। कितने दी छोग स्त्रियों की 
समानता की लड़ाई लड़ा करते है, कितने ही उनकी सेवा बिना 
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पुरस्कार पाये किया करते है, मानो इस प्रकार की सेवा उनके 
स्वभाव का अह्ल हो। वे इस तरह अपने निः्य्दार्थ प्रम का 
परिचय देते है, पर वास्तव में इस प्रकार की सेधा बिल्कुल 
स्वाथरदित नहीं होती। जहाँ ऊपरी रूप से निःय्वा्थ प्रेम 
दर्शाया जाता है भीतरी मनमें कामतृप्ति की वासना छिपी रहती 
है। फ्राइड महाशय का कथन है कि जहाँ कहीं पुरुष-स्त्री का 
आकर्षण देखा जाता है, चाहे उसका ऊपरी रूप कितना ही . 
निःस्वार्थ क्यों न हो, भीतरी मन से कामवासना को तृप्ति के 

लिए ही होता है। काम्रवासना की तृप्ति कई प्रकार से होती 

है । उनमें विन्‍्तन, दशन ओर वार्ताल्यप भी सम्मिलित है। 

मनुष्य की कामवासना बड़ी व्यापक हे । इसके कारण मनुष्य 

विपशीतलिज्ली के प्रति ही आकर्षित नहीं होता, बरन समलिज्ली 

के प्रति भी आकर्षित होता है । 

फ्राइड महाशय के अच्चुसार संसार के सब कार्मो का मूल- 

"स्रोत खुख की चाह है । परोपकार में भी खुख की ही खोज 

रहती है। दानी मनुष्य या तो अपनी कीति बढ़ाने के लिए 
दान देता हे अथवा उससे आर्थिक लाभ की आशा रखता है । 

कितने ही धनी छोग संसार के भ्रद्धा-पात्र बनने के लिये दान- 
पुण्य करते हैं । 

जब भजुष्य अपने स्वार्थ की खोज में प्रोपकार का 

आडम्बर फेलाता है, तब वह स्वयं यह नहीं जानता कि 

में क्या कर रदा हूँ । मनुष्य का भीतरी मन खदा उसकी 

नेतिक भावना से डरता रहता है, अतएव उसके समक्ष आने 

की चेष्ठा नहीं करता। इसलिए मनुष्य अपने आप को और 

संसार को धर्मात्मा जनाते हुए स्वार्थ की खोज करता रहता 

है। इस तरह उदारता की भावना के द्वारा हमारा मन अपने 
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आपको बार-बार धोखा देता है। मनुष्य का नेतिक मन अपने 
आपको पशुओं जेसा विषयासक्त मानने को तैयार नहीं । 
अतएव जहाँ बाहरी मन एक सिद्धान्त को मॉलता हे, वहाँ 
भीतरी मन दूसरे सिद्धान्त पर आचरण करता रहता है। 

जिस समय भीतरी मन की स्वार्थभयी इच्छाओं का दमन 
होता हे, उस समय वे मनुष्य की अर््ध चेतना की अवस्था में 
' तृप्ति 'पाने की चेष्टा करती हैं । इस तरह स्वप्न संसार की सृष्टि 
होती हे जो कि दबी हुई अतृप्त ६चछाओं की ही करामात होती 
है। हमारे प्रायः सभी खप्त छिपे रूप से खुख की अनेक प्रकार 
की इच्छाओं को तृप्त करने की चेश करते हैं। जब कोई प्रबल 
वासना बहुत बुरी तरह से दवा दी जाती है, तब वह सख्त 
में उद्भूत होकर ही नहीं रह जाती बरन्‌ व्यक्ति के चेतन-मन 
का नियन्त्रण तोड़ देती है । इस अवस्था में अनेक प्रकार के 

उन्माद उत्पन्न हो जाते हैं। शारीरिक बीमारियाँ, सॉकेतिक 

चेष्टाएँ आदि भी इन्हीं स्वार्थेमयी इच्छाओं के परिणाम है । 

इस तरह हम देखते है कि मनुष्य मूलतः स्वार्थी प्राणी हे । 
जब उसके स्वार्थ पर आधात होता है, तब वद्द अपना मूल रूप 
चारण कर' लेता है। मनुष्य का विज्ञान उसकी पशुता का न 
नाश करता हे ओर न वह उसको पूर्णतः नियन्त्रित ही'कर 
सकता है ।' वह प्रायः स्वयं मनुष्य के पशुखभाव की तृप्ति का 
एक साथन बन जाता हे ! 

कितने ही विढान ऊपर कहे हुए मद्ुब्य के सख्वप्नत्य को उसके 

वास्तविक खभाव का विकृत अथवा विपरीत रूप बताते हैं। 
_ थूनान के प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता प्लेटो ने अपनी पुस्तक 'रिपब्लिका 
में मनुष्य के ख़माव के विषय में उपयु क्त चारणा का खण्डन 
किया दे । उसने आ्कीमेकस के मुँद खरे मनुष्य को पूछ स्वार्थी 
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व्यक्ति कहलाया है। आकीमेकस का कथन है कि समाज का 
सक्वठन ओर राज्य की उत्पत्ति स्वार्थी मनुष्यों की इच्छा से हु 
है। जो छोग दूसरों से अधिक बली है, वे दूसरों से बरबस 
अपने हित के लिए काम कराते रहना चाहते है । इसी प्रयोजन 
से राज्य का निर्मोण होता है और कानून की सृष्टि भी इसी- 
लिए होती हे । 


इस सिद्धान्त का खण्डन प्लेटो न साक्रेटीस के मुँह से 
कराया है। उसने युक्तियों से सिद्ध क्रिया है कि यदि सभी 
मलुष्य दूसरों को धोखा देने पर उतारू हो जाय, तो धोखा 
देना सम्भव ही न होगा। न्याय की भिन्षिपर अन्याय सम्भव 
है, सत्य की मित्ति पर झूठ और सदाचार की भित्ति पर 
दुराघार । जब मनुष्य. समाज बनाता दे, तब प्रत्येक मनुष्य 
उससे कुछ न कुछ लाभ उठाता है, इसलिए ही चद्द उस समाज 
में रहता है। साथ ही उस की यद्द भी बुद्धि रहती हे कि वह 
दूसरों की सेवा करे | यह अवश्य है कि किली किसी व्यक्ति 
में इस सेचाधाव का आधिक्य होता है और किसी में इसकी 
कमी । जिस मनुष्य का खभाव जितना आदिक मिल है, यह 
उतना ही अधिक इश्द्रिण्युछ की ओर दोड्ता हे और इसके 
प्राप्त करने के लिए दू सरों को कष्ट देने को उतारू रहता है। 
पर जिस व्यक्ति का खमाव विक्रित हो गया है, वह 
अपनी तृप्ति विषयश्लुख से नहीं, वरन तत्वचिन्तन से पाता 
है। इसी तरह का मनुष्य राज्य का सबसे बड़ा अधिकांरी 
होना चाहिए । राज्य की स्थिति का वास्तविक रूष्य मनुष्य 
के खभाव का विकास करना दी है। इसके विकसित होने पर 
मनुष्य का आपसी कलद्द दूर दो जायगा ओऔर वह शान-विज्ञान 
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से ठत॒प्त रहेगा। मनुष्य दूसरों की सेवा अपने देविक- स्वभाव 
से प्रेरित होकर करता हे । 

फ्रांस के्‌ प्रसिद्ध क्रान्तिकारी तत्त्ववेत्ता रूसो ने भी मनुष्य के 
सख्नाव को देविक माना है । मनुष्य का जन्मजात खभाव देविक 
है, उसमें जो बुराइयाँ आती हैं, वे समाज के सम्पक से आती 
हैं । यद्‌ किसी बालक की शिक्षा भली प्रकार से की जाय, तो 
वह अपनी देविक सम्पत्ति को उत्तरोत्तर बढ़ायेगा और अपनी 
सेवा से संसार को सुखी कर देगा । रूसो की 'इमील' नामक 
पुस्तक इसी तरह के सिद्धान्त का प्रतिपादन करती है । 

हालेण्ड के महान तसत्त्वदर्शी स्पिनोजा ने भी मलुष्य के 
वास्तविक स्वभाव को देवी बतलाया है। उन का कथन तो 
उपनिषद्‌ के कथन से मिलता-जुलता है। संसार के अनेक 
पदार्थों की आत्मा एक ही है। वास्तव में जितना प्रसार हम 
देखते है, वह गुणों का प्रसार हे | द्रव्य एक ही है, वही पर- 
मात्मा अथवा ईश्वर हे । वही स्वेत् स्थिति और सब पदार्थों 
को प्राप्त किये हुए है । किसी भी वस्तु का स्वरूप यदि हम जाने 
तो हमें एक ही तरव मिलेगा । यही तच्च मनुष्य का आत्मा है। 
अतणएव प्रत्येक पुरुष वास्तव में ईश्वर ही हे । 

मनुष्य का'स्वभाव पुण्यमय है । जब वह अपने स्वभाव से 
विचलित होता है, तभी स्वार्थी, दम्मी, कामी, क्रोधी बन जाता 
है। अपने स्वरूप की ओर जाने से मनुष्य की सब विषयलो- 
लुपता नष्ट हो जाती है. । 
* जमेनी के सब से बड़े तत्त्ववेत्ता इमैचुअल काण्टने भी 
मनुष्य के स्वभाव को देवी माना है। यह उसकी विवेक-बुद्धि से 
प्रमाणित है । मनुष्य का स्वभाव यदि देवी न होता, तो डसमें 
विवेकबुद्धि ही न होती और घमम, अघमे -कतंव्य-अकतेब्य का 


है ५९० | अश्लुश्षव-प्रकादा 


निर्णय करने की भावना ही मन में न आती । इन भावनाओं का 
मन में आना ही मनुष्य के देवी स्वभाव को सिद्ध करता हे। 
उचित व्यवह्र देवी स्वभाव के अनुकूल चलना है और अज्ु 
चित व्यवहार उल्ल के 'प्रतिकूछ चलना है । यद्द स्वभाव हमें 
स्वार्थी नहीं बनाता, वरन खब के प्रति एकसा व्यवहार करने 
के लिए बाध्य करता है । “उसी सिद्धान्त के अचुसार आचरण 
करो, जिसे तुम सब के आचरण का सिद्धान्त बना सको। 
प्रत्येक व्यक्ति के व्यक्तित्व का आदर बेसा ही करो, जैसा तुम 
अपने व्यक्तित्व का आदर करते हो, दूसरे को अपने खुख का 
साथधनमात्र मत बनाओ ।? 
इस तरह हम देखते हैं कि काण्ट की शिक्षा मनुष्य को 
घमेपरायण और उदार बनाती हे। इस शिक्षा का आधार 
भनुष्य का स्वभाव ही दे । अपने स्वभाव के प्रति किसी को 
अन्याय न करना चाहिए | जो अपने स्वभाव के प्रति अन्याय 
करता है, वह न आन्तरिक शान्ति का उपभोग कर सकता हे 
और न डसे बाह्य सफलता ही मिल सकती हे । 
तत््वविज्ञान के उपयु क्त सिद्धान्तों का समर्थन आधुनिक 
मनोविज्ञान के कुछ पण्डितों ने भी किया हे । इन में होमरलेन 
ओर यशुज्ञ के नाम अग्मगण्य है। होमरलेन के कथयानुसार मनुष्य 
का सच्चा स्वभाव भरता है । इस के प्रति अन्याय होने पर ही 
अनेक प्रकार की मानसिक ओर शाशीरिक बीमारियाँ उत्पन्न 
होती हैं । यहाँ होमरलेन ओर फ्राइड महाशय के सिद्धान्तों में 
मोलिक भेद हे । जहाँ फ्राइड महाशय कहते है कि हमारे पाद- 
विक स्वभाव के दमन से उन्माद, व्यक्तिविच्छेद आदि उत्पन्न 
होते हैं. ओर उस प्राशविक स्वभाव के दूसन को कम कर देने से 
ये बीमारियाँ नश् हो सकती हैं, बहोँ होमरलेन को कथन ठीक 


इस के प्रतिकूल है । बीमारियों की उत्पत्ति होमश्छेन के कथना- 
जुसार देविक भावनाओं के दमन से ही होती है ओर जब इन 
भावनाओं की ठषप्ति होने लगती है, तब बीमारियाँ निर्मल हो 
जाती है। 





गत यूरोपीय महायुद्ध के समय बहुत से सैनिकों को लकवे 
की बीमारी हो गयी थी । फ्राइड महाशय के अनुसार इसका 
कारण लड़ाई से भय था। एक तरफ सेनिक भय के कारण 
लड़ाई से बचना चाहते थे ओर दूसरी ओर उसे कतेंव्यबुद्धि 
लड़ाई में भाग लेने के लिए भेरित करती थी । रूकवा की बीमारी 
मे इस समस्या को हल कर दिया। वीमारी के कारण वे सेनिक 
लड़ाई में भाग लेने से बच गये ओर अपनी कवतेंब्यबुद्धि को भी 
सन्‍्तुष्ठ कर सके। इस प्रकार की धारणा पर अनेक सेनिकों को 
फ्राइड महाशय लकवा की बीमारी से अच्छा कर सके । पर 
“कुछ ऐसे बीमार रह गये, जो उन से अच्छे न हो सके । उन्हीं 
बीमार लोगों को होमरलेन अपने नये सिद्धान्त के ऊपर चल- 
कर अच्छे कर सके | उन के अनुसार बीमारी उन्र के देविक 
मन और समाज में मान्य साचना के अन्तहंनन्‍्द् से उत्पन्न हुई। 
उन का हृदयनहत्या के काम से वचना चाहता था, अतपणत्न वे 
लड़ाई में भाग नहीं लेना चाहते थेथ। यह भय के कारण नहीं, 
बरन्‌ हत्या का काम उन के देविक स्वभाव के: प्रतिकूल होने 
के कारण | साथ ही वे अपना सम्मान भी समाज में नहीं खोना 
चाहते थे। यह समान्न उन्हें हत्या के काम में प्रवृत्त कर रहा 
था | उन की समाजबुद्धि उन्हें उस काम से सुक्त नहीं करती 
थी । अतणव देवी मन ने अपनी इच्छातृघति के लिए एक उपाय 
निकाल लियां | उस व्यक्ति को लकवा की बीमारी देकर एक 
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तरफ दृत्या के काम से उसे बचा लिया और दूसरी ओर समाज 
में प्रतिष्ठा भी न जाने दी । इस तरह कितनी ही वीमारि 
मनुष्य को अपने देविक स्वभाव के प्रतिकूल जाने से हो जाती 
हैं। ये बीमारियाँ उसे कभी कभी मश्ूसिक्त उलझनों से बचा 
लेती हैं । 


यज्ञ महाशय ने भी उपयु क्त सिद्धान्त का एक नये तरह से 
समर्थन किया है । यक्ञ महाशय के अनुसार मनुष्य के अन्त- 
इन्द्र दो प्रकार के होते हैं--एक उस के वेयक्तिक दृश्य और 
वेयक्तिक अदृद्य मन का ओर दूसरा उस के वेयक्तिक अदृश्य 
और सामूहिक अदृदय मन का । जब मनुष्य को वेयक्तिक अह- 
हय मन की वासनाएँ उस की चेतना के बाहर बार-बार ढकेली' 
जाती है ओर अपनी तृप्ति नहीं पाती, तब वे अन्तर कलह' 
उत्पन्न कर देती हैँ । इस से अनेक प्रकार के मानसिक ओर 
शारीरिक रोग उत्पन्न होते है। इसी तरह मनुष्य जब अपने 
सामूद्दिक अदृश्य मन की अवह्देलना करते हुए वेयक्तिक इच्छाओं 
की अन्धाधघुन्ध तप्ति में लग जाता है, तब भी उस के मन में 
कलह उत्पन्न होता है । उसका देविक मन कलान्‍्त हो जाता 
है ओर इस आत्मग्छानि को हटाने के लिए. अशेफ प्रकार की 
शारीरिक ओर मानसिक दीमझारियाँ उप हो जाती है। 
अपने देनिक मन के प्रतिकूछ चलना वैयक्तिक मन के प्रतिकूछ 
चलने से कहीं अधिक दुशखद्‌ परिणाम उत्पन्न करता है। इस ' 
सिद्धान्त के अनुसार मनुष्य की नेतिक बुद्धि समाज की देन 
नहीं, अपितु जन्मजात स्वभाव का अछ्ः है । समाज उसके बिक- 
सित होने मात्र का साधन है। फ्राइड महाशय के अमुसार यह' 
मनुष्य के जन्मजात खभाव का अक्ञ नहीं, चरन्‌ ऊपर से छादी 
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हुई वस्तु हे, जिसके प्रतिकूल मनुष्य का खमाव सदा विद्रोह 
करता रहता है। 

यदि हम फ्राइड महाशय का कहना माने तो नेतिक जीवन 
को दुःख का कारण मानना पड़ेगा ओर यदि येन का कहना: 
मान तो नेतिक नियमों के उल्नन को ही दुःख का कारण मानना 
होगा । हमारा अन्लुभव किस सिद्धान्त का समर्थक हे इस प्रश्न 
. पर प्रत्येक पाठक को विचार करना चाहिए | 


४६ 
सत्य का भय 


मानव जीवन के विकास के लिए सु॒त्यु का भय आवश्यक 
 घस्तु है। सुत्यु का भय न रहने पर मनुष्य सांखारिक जीवन से 
मक्त होने की चेश ही नहीं करता। वद्द इन्द्रिय-खुख ओर 
सम्पत्ति-संग्रद्द में इतना लिप्त हो जाता हे कि उसे भलाई ओर 
बुराई पर विचार करने की फुरसत ही नहीं मिलती | झृत्यु का 
भय न रहने पर मनुष्य अनेक प्रकार के भीषण कर्म करता हे, 
जिनसे संसार की भारी क्षति द्ोती हे | मनुष्य को दुशाचार से 
रोकने के लिये ओर उसे सदाचार में प्रवृत्त करने के छिये 
स॒त्यु के भय की आवश्यकता है । 

स॒त्यु का विचार मनुष्य में सत्‌ असत का विवेक उत्पन्न 
करता है । यदि मनुष्य के मन में मृत्यु का विचार न आवदे तो 
उसे नित्य तत्व के जानने की आवश्यकता ही न हो | स॒त्यु ने 
ही नत़थिकेता को आत्म-तत्व की पहचान कराई ।* उपनिपद्‌ की 
इस कथा का तात्पय यही हे कि सृत्यु का विचार ही 
मनुष्य का सबसे बड़ा आध्यात्मिक विद्या का शिक्षक है। जब 
तक मलुष्य को झूत्यु का विचार नहीं आता विवेक ओर चैरा- 
ग्य की उत्पत्ति नहीं होती ओर जब तक भनुष्य में वेराग्य की 
उत्पत्ति नहीं होती उसका आध्यात्मिक विद्याकां अध्ययन 
उसका पाण्डित्य मात्र बढ़ता दे। उसमें वास्तविक शान की 
उत्पक्ति नहीं करता । शोपनदावर महाशय के इस कथन में 


 झत्यु का भय श९९ 


मोलिक सत्य है कि मृत्यु का विचार ही तत्वज्ञान का जन्मदाता 
है# | अमरत्व की प्राप्ति करने के लिये नस्वर पदार्थ से विरक्त 
होने की आवश्यकता है ओर जब तक मनुष्य को स॒त्यु का 
विचार नहीं आता वह नच्चर पदार्थों से अपना अनुराग नहीं 
छोड़ ता | इसलिये ही संसार के सन्‍तो ने मन्नुष्य को बार बार 
शरीर की नइ्वरता और खंलार की अनित्यता पर विचार करने 
को प्रेरित किया है । 
सत्यु पर विद्वार करना मृत्यु के भय से मुक्त होने का 
सर्वोत्तम उपाय है । मनुष्य सत्य पर विचार नहीं करता इस 
लिये ही मत्यु उसे भयभीत करती है । जिस प्रकार भूत की 
वास्तविकता न जानने के कारण मनुष्य भूत से डरता है, उसी 
प्रकार सत्य की वास्तविकता न जानने के कारण मनुष्य झ॒त्यु 
से डरता है। मनुष्य सत्य से इतना डरता है कि वह उसके 
विषय में विचार भो नहीं करना चाहता । वह उन्नके विषय में 
'अनभिज्ञ रहना चाहता है | पर इस प्रशार वह झत्यु के भय से 
मुक्त नहीं होता | वह उसके आन्तरिक मनमें वर्तमान रहता हे 
ओर किसी समय भी जब उसका मन निर्बल होता हे उसे 
आकर दबाता है । मानसिक अथवा शारीरिक रोग की अवस्था 
में मुन्नष्य का भ्न निरबेल हो जाता है । इस संमय सुत्यु का, भय 
. उसकी चेतना की सतह पर आ जाता है। जब यह एक बार 
चेतना की सतह पर आ जाता है तो विचार के द्वारा दबाने से 
नहीं दबता । यह अनेक प्रकार की अमद्र, भयाववी कब्पनाएँ 
मन में उत्पन्न करता हे जिसके कारण मनुष्य को भारी आन्त- 
रिक् पीड़ा होती हे। क्‍ 
* 6 ध0प्रष्ठा।0 0६ 66०6॥ 8 9९ 9९शांप्रगंएटु 00 97805070फ5 
5ला०्शथापथफ्टा, 506९८९ 5.59998. 
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स॒त्यु का भय मनुष्य का आन्तरिक मन उत्पन्न करता है। 
यह आप्तरिक मन की झत्यु की इच्छा का सूचक है। यद्द खभा- 
वतः उत्पन्न होती है । आधुनिक मनोविज्ञान दर्शाता है कि जिस 
प्रकार मनुष्य के मन में सांसारिक खु्खों की इच्छायें डे, उसी 
प्रकार उसके मन में इनसे मुक्त होने की, अथोत्‌ नियोण प्राप्ति 
की इच्छा भी होती है । सत्यु की इच्छा इसी इच्छा का रूप है। 
जब यह इच्छा प्रबल होती है तो मनुष्य के चेतन मन में मृत्यु 
का भय उत्पन्न होता है । किसी भी इच्छा का अचेतन मन में 
एक रूप होता है और चेतना की सतह पर आने पर उसका 
दूसरा रूप हो जाता है। दूसरे व्यक्ति के'द्वारा पीड़ित होने का 
भय, वास्तव में आन्तरिक मन की उसके द्वारा पीड़ित हाने की 
इच्छा का प्रतीक है। मनुष्य के चेतन ओर अचेतन मन के 
बीच सदा समीकरण का नियम काम करता हे | चेतन मन की' 
किसी प्रकार का प्रबल भाव अचेतन मन के विरोधी भाव का 
सूचक है । यदि किसी मनुष्य के चेतन मन में सत्यु का भय 
प्रबल हे तो उसके अचेतन मनमें सृत्यु की इच्छा प्रबल होती है । 

जब मनुष्य सांसारिक व्यवसायों 4 अत्यधिक लिप्त हो 
जाता है तो उसे अपने आपके विषय में विचार की फुरसत 
नहीं «खतठी। इससे उसके पास उन-सम्पत्ति का संग्रह. हो 
: ज्ञाता है, पर अपने भीतर अन्यथकार की उत्पत्ति हो जाती है। 
जो मनुष्य जिस ओर अपनी चेतना कं! के जाता है उस ओर 
डसका प्रकाश होता हे ओर उस आर उसका घद्धि होती हे; 
जिस ओर चेतना का भकाश नहीं ज्ञाता उस ओर अन्धकार 
रह जाता है ओर इसके कारण उस ओर किसी प्रकार की 
उन्नति नहीं होती। संसारिक चेभव में उन्‍नत छोग प्रायः 
आत्मज्ञान से शुन्य रहते हैं। उनका मन अचनत दशा में 
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रह जाता है | इसके कारण उनका आन्तरिक मन ठुःखी रहता 
हे । यही दुःखी मन ऐसे उपाय रचता है जिससे मनुष्य अपने 
सांसारिक वैभव की वृद्धि के विचार को छोड़ कर आध्यात्मिक 
उन्नति की चिन्ता करने लगे । स॒त्यु के भय की उत्पत्ति चेतना 
के अन्तसुखी होने की आवश्यकता का प्रतीक है। जिस प्रकार 
शिक्षक उद्ण्ड, दुराचारी बालक को समझाने बुझाने पर न 
मानने पर दण्ड के भय के छारा दुराचार से रोकता है, उसी 
प्रकार दुराचारी संत को उसकी अच्तरात्मा सत्य का भय 
दिखा कर दुराचार और विषय छोल्ुपता से मुक्त करता है। 
जब मनुष्य आध्यात्मिक चिन्तन में लग जाता हे तो उसका 
सत्यु का भय नष्ट हो ज्ञाता है ।% 


स॒त्यु के भय के दो अंग होते है--एक झत्यु होते समय के 
दुःख का भय और दूसरे खत्व मिट जाने का भय । पहले प्रकार 
का भय विषय छोलुपता और विल्युसिता का परिणाम है और 
दूसरा संग्रह की मनोद्धकत्ति का। तप और साहस की वृद्धि से 
मनुष्य पहले प्रकार के भय से सुक्त हो सकता हे, पर दूसरे 
प्रकार के भय से इस प्रकार मुक्त नहीं होता । खत्व मिट जाने 
का भय तत्वज्ञान से मिटता है। जब मनुष्य के आन्तरिक. 
मन-में अपने आपके अमरत्व का निश्चय हो जाता है तो छत्यु 
का विचार उसे भयभीत नहीं करता। आत्मा के अमरत्व का 
बौद्धिक निश्चय उसकी अपरोक्ष अनुभूति से भिन्न वस्तु हे। 
कितने ही छोग वुद्धि से आस्तिक ओर आन्तरिक मन से 
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७ इस प्रसज्ञ में निम्नकिखित वेदान्त विचार सनन योग्य हैं--- 
कल्पये त्याक्तानद्योनम्‌, आत्मादेवः स्वमायया । स एव चुद्धते भेदात्‌ इति 
वेदान्त निम्धितः । 
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नास्तिक होते है, ओर कितने डी बुद्धि से नास्तिक और आस्त- 
'रिक मन से आस्तिक होते है। बोद्धिक नास्तिकता विचार से 
. आती है. और आन्तरिक सन की आस्तिकता क्रिया से । (जो 
मनुष्य अपने आप को सभी में देखता है ओर सदा सब के द्वित 
के लिए काये करता है, वह यदि बुद्धि से नास्तिक, अनात्मवादी 
भी हो तो भी मृत्यु के भय से भयभीत नहीं होता | वह बुद्धि 
से जड़वादी होकर भी क्रिया से चेतन्यवादी है। इस के प्रति- 
कूल स्वार्थी व्यक्तियों की मानखिक स्थिति होती है । ये ईश्वर 
की भक्ति और भजन करके भी मृत्यु के भय से मुक्त नहीं होते 
उनका आत्मा के अमरत्व का विचार पसम्रय आने पर उनके 
काम नहीं आता | ) 

प्रेम और प्राणीमात्र की सेत्रा भाव की वृद्धि सृत्यु के भय 
के विनाशक हैं.। जो व्यक्ति जितना ही अधिक दूसरे लोगों से 
प्रेम करता है ओर जिसे दूसरे छोग जितना अधिक प्रेम करते 
हैं, उस के मन में स॒त्यु का भय उतना ही कम आता हे। जो' 
व्यक्ति दूसरों से शत्रुता रखता है और जिसे दूसरे छोग दाज्ु- 
रूप देखते है, उसके मन में अनेक प्रकार के अभद्र विचार 
अनायास आते हैं| ऐसे ही मनुष्य के मन में सत्यु का भय भी 
अनायास त्पन्न द्ोता है । इस भय का प्रतिकार प्रेम की बूद्धि 
से किया जा सकता है । 

जो मनुष्य जिस बात से डरता है यह उस के सिर अवश्य, 
पड़ती है । भय मनुष्य के मन को कमजोर कर देता है + जब 
भय की अवस्था में किसी प्रकार की बीमारी मलुष्य को पकड़ 
लेती है तो, उससे मुक्त होना उसे कठिन होता है । डर से न 
केबल मनुष्य को मानसिक उुवेलता आती है घरन उसे अनेक 
प्रकार की शारीरिक कमजोरी भी हो जाती हे, जिसके कारण 
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'शरीर में रोग को प्रवेश करना सरल हो जाता है | भय मन को 
बलवान बनाने से नष्ट होता है । मन प्रेम और त्याग भाव की 
वृद्धि से बलवान होता हैं । जो मनुष्य किसी अकारण भय से 
भयभीत हैं, वे यदि अपने धन का मोह छोड़कर अछग हो जाये 
ओर अपने आप को प्राणी मात्र की सेवा में लगा दं॑ तो उनके 
अकारण भय शीघ्र ही नष्ट हो जायें। 

दूसरों की सेवा मनुष्य के हृदय में प्रेम के भावों का संचार 
करती है | इससे उस के मन की दुबलता नष्ट हो जाती है | इस 
दुबलता के नष्ट हो जाने पर मनुष्य अनेक प्रकार के दुभोवों 
और अभद्र कब्पनाओं,से मुक्त हो जाता है । हमारा आन्तरिक 
मन का समष्टि के मन से ऐेक्य है । जैसा दुसरे लोग हमारे बारे 
में विचार करते है वेसा ही विचार हम अपने बारे में करने 
लगते हैं| यदि हमारे सम्पक्के में आने वाले छोग चाहते हैं 

'कि हम जीवित रहे तो हमारे मन में अशुभ विचार नहीं आते 

- और: यदि वे अपने आन्तरिक मन से हमारा विनाश चाहते हैं 
तो हमारी इच्छा के प्रतिकूल भी हमारे मन में आत्म-विनाश के 
विचार तथा भय उत्पन्न होने लगते हैं। स्वार्थी मनुष्य कुछ 
काल में ही सभी लोगों से बुरा हो ज्ञाता है। वे उसका विनाश 
चाहने लगते-| । उनके इस प्रकार के विचार स्वार्थी मनुष्य के 
आन्तरिक मन में प्रवेश कर जाते है और वह भी अपनी रुत्यु 
की इच्छा करने लगता है | यह इच्छा उसे अज्ञात रहती हे ; 
जब यह चेतना की सतह पर आती हे तो झरूत्यु के भय के रूप 
में प्रकाशित होती है । जब मनुष्य अपना स्वार्थी पना छोड़ 
देता है. और सांसारिक वैमव के मोह से मुक्त हो जाता है तो 
उसका विनाश चाहनेवालों की संख्या भी कम हो जाती है। 
इससे उस के आस्तरिक विचारों में परिवर्तन हो जाता हे और 
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उस के अकारण भय नष्ट हो जाते हैँं। इस तरह संसार की 
'अनित्यता पर विचार करतेवाला व्यक्ति दीभेजीयी हो जाता है। 

जिन लोगों मो बार बार सत्य फे विचार आते दे, वे जब 
अपनी धन-सम्पक्ति का दान करने लगते हैं तो उन के विचार 
बदल जाते हैं| परोपकार में रूगे हुए व्यक्ति को सृत्यु के विचार 
आते ही नहीं | झत्यु का डर उसी व्यक्ति को अधिक सताता है 
जो अपने व्यक्तिगत स्वार्थ में अपने आप को खोये हुये है। 
मृत्यु का भय उसे इस स्वार्थपरता से मुक्त करता है और पर- 
मार्थ में अपने आप को लगाने के लिए बाध्य करता है। इस 
प्रकार स॒त्यु का भय मानव जीवन के विकास और कब्याण का 
हेतु है । संग्रह की मनोचृत्ति की. पूरक त्याग भावना है; जब 
सग्रह की मनोवृत्ति नष्ट हो जाती है तो आन्तरिक त्याग भावना 
भी शान्त हो जाती है | इस के शान्‍्त होने पर सृत्यु का भय 
नष्ट हो जाता है । 


8७9 
शिव भावना 


सभी परिस्थितियों को अपने अचुक्ूछ देखना, सभी व्य- 
क्तियों में मलाई देखना, सभी भावों को देविक भाव सानना- 
यह शिव-भावना का अभ्यास है। कवि, दाशनिक और सन्त 
को सभी बाते कल्याण रूप और देविक दिखाई देती है# संसार 
इमारी दृष्टि के अनुरूप है; जैसी हमारी दृष्टि होती है वेसा ही. 
हमारा खंलार हो जाग है। दृष्टि भली होने से न केवल दम प्रति- 
कूछ परिस्थितियों में भद्ुकूछका की खोज कर लेते है, वरन्‌ उनमें 
॥स्तिक् परिवर्तन भी कर देते है. ।- दाह्म संसार की घटनाये 
मंन्ष्य के विचारों के सापेक्ष होती है | जैसे विचार होते है बेसी 
घटनायें भी घटित होने छाती है | जब मनुष्य का दृष्टिकोण 
दृषित होता है तो उसके चारों ओर निराश्ञा का वातावरण छा 
जाता है । उसे अपने पवित्र भी शत्रु के रूप में दिखाई देने छगते 
हैं, और कप्पाणकारी घटनाओं में भी वह बुराई ही देखता हे । 
यदि कोई सन्त मद्दात्मा उसे कोई उपदेश दे तो वह उसकी 
हँसी अथवा उपेक्षा करता है और ऐसे डपदेशों में किसी स्वार्थ 
की भावना की खोज करने की चेष्टा करता है । विचारों के 
बदल जाने से जिन छोगों को हम बुरा समझते है वे भी भले 
दिखाई देने छगते हैं। हमें यह प्रत्यक्ष हो जाता है कि उनका 
विरोध हमारे छाम के लिये था | हमारा उन के पति मैत्री भाव 
हो जाने को कारण उन के हृदय में परिव तन हो जाता है । यदि 
२० 
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शिव-भावना के अभ्यास के खमय कोई व्यक्ति हमारे ऊपर 
आधात करे तो उस से हमारी क्षति न हो कर आधात करने 
वाले की ही क्षति होती है । विनाशकारी अपना ही विनाश फर 
छेता है उसका आत्मा ही उसे दण्ड दे देता है । सभी लोगों का 
आत्मा एक ही है और घ॒ढ ह्िवरूप है। अतणव जो व्यक्ति 
शिव-भाव के अभ्यास करने वाले व्यक्ति के प्रतिकूल जाता है 
वह अपत्ते ही प्रतिकूल जाता दे.। 

शिव-सावना का अभ्यास मनुष्य के मानखिक बह को 
बढ़ाता है और उस्क़ी इच्छा णक्ति को दढ़ कर ढ़ेता दै। मनुष्य के 
मनमें अनेक प्रकारके अज्ञात अंतदेन्त्र चढा करते है । कमीकृप्ी 
ये अन्त न्दू ख्िस्ता क्रा रूप धारण कर लेते दे, अर्थात्‌ मलुप्य 
क्रिस्ी वास्तविक अथवा क्ब्पित म्रात्नी घड़ता के प्रिषय में 
चिल्ता करने ऊुग़ता है| इन चिन्ताओं से मनुष्य की मानसिक 
शक्ति का अप्व्यव् होता दे । ज़्ब उसका मन निबंल हो जाता 
है बह फ़िली प्रकार के अमद विचारों का अपने मन में आना 
सेक नहीं सकता । फ़ेसे व्ग्मक्ति के मन में अनेक प्रकार के. भ्रग्न 
उत्पन्न हो जाते है, जित्तके क्रारण उसकी इच्छा-दाक्ति और भी 
सि्छ हो जाती है। इच्छा-शक्ति के निबंध होने पर साधारण 
कष्यहाँ अमेरिका के प्रल्निद्धू सन्‍्त इमरसन महाशय का निम्तरछिखित 
कथन ज्रद्ट्ेखबीय है--> 70 ॥० [00०, ॥0 (7० 0080०(९/" 
बात 40 6 हथाए। थी पागडु$ 2० ाीएतती५9 व0वतें 
88८7९0, 2] ९९०६8 970406९, 2 (899 ॥09ए बाग 
8]|| 7670 09॥6. 

क्रवि, दार्शनिक क्षोर सम्त को सभी ब्स्तुर्य क्षतुक़ूछ और पक्निश्न, 
सभी ९०५ काभकारी, स्रभी दिल, घुभ भर सभी मनुष्य देविक 
हें 


दिखाई देते 











मैत्री भाव न॑ रंखे शुत्त रूप से होते भोव॑ ही 
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मै भी मित्र होते है और जिल का अपनी “'आंप'” अंथौत और 
शत्रु है उसके संसार में सभी व्यक्ति शेंत्र ही होते हैं। आंत्मों 
की अलुकूछेता प्राप्त कर लेने पर संसार के सभी छोग अलेकूल 
हो जाते है । द 

शिव॑भार्व का अंभ्योस आत्मां की अनुकूलता प्राप्त करने 
का अभ्यास है। इस से ने केवल वे चिन्ताय शान्त हो जांती 
हैं. जिन्हें हम जानते हैं, वरन वे चिन्ताय भी शान्त हो जाती है 
जिनका अभी हमे ज्ञान नहीं है और जो भीतरी मन में अन्तहेन्द 
के रूप में ही उपस्थित है। इन चिन्ताओों और अन्तद्धन्द्र के चन्द्‌ 
हो जाने पर व्यर्थ ख्च होने वांली शक्ति का संचय होने लगता 
है | यह शक्ति हेमे अपनी समस्याओं को हंल करने में सहांयके 
होती है | चिन्तों से परेशान व्यक्ति कोई काम भली प्रकार सें 
नहीं, कर सकता | आधा काम करते ही उसे थकावंद आ जाती 
है ओर उसे बीच में ही काम छोड़ देना पड़ता है, अन्यथा 
चंहे बीमार हो जाता है। ऐसे व्यक्ति से अनेक भूल होतीं हैं। 
स्वस्थ चिंच मनुष्य ही किसी कांम को भी प्रकार से करं 
'खेकता है । जिस व्यक्ति के मन में आत्म-प्रसांद नहीं वह दुःखी 
मन से बाध्य हो कर ही कोई काम फकंरता है और ऐसी अवस्था 
मैं उसे अपने काम में सफलता ने मिलकर विंफंलतों हों 
मिलंती है | 


दब ब्भुधता हु ७, आन क रे फ््थर्‌ दमन ॥ 
३०८ उच्च 5३०० ज। ३: 


वास्तव में हमारे सामने आनेवाडी कठिताइयोाँ हमारे 
कब्याण के लिये ही होती है। जिस व्यक्ति के जीवन में जितनी 
अधिक कठिनाइयाँ आती हे ओर वहः उस को पार करने की 
चेंशा करता है उसकी इच्छा-शक्ति उतनी ही प्रबल होती है। 
जिस प्रकार अभ्यास से हमारी शारी(क शक्तियाँ बछबान होती 
हैं और अनभ्यास से निवेछ हो जाती है, इसी प्रकार दमारी 
विभिन्न -मानसिक शाक्तियाँ तथा इच्छा शक्ति मी अभ्याक्त 
से बलवान होती है ओर अनभ्यास्त से निरबेछ हो जाती है। 
अभ्यास से स्थ॒लि, कल्पना, खिम्तन-शक्ति जलवान होती हैं, 
इच्छा-शक्ति भी अभ्यास से ही बी होती है । इच्छा-शक्ति का 
काये निदूयय को हक बनाना हे । हृण्णा-ाएाहि मनुष्य को अपने 
निरयय से इधर-उद्यर भागने नहीं देती। जो व्यक्ति अपने 
निश्चय पर स्थिएः रहता है| उसे अनेक प्रकार के संकर्टो का 
सामना करना पड़ता डे | पर इस से उसका आध्यात्मिक छाम 
ही होता हे । ऐसे व्यक्ति के मन मे अकारण भय और अभद्र 
कब्पनाय नहीं उठती | पँसी एज्छा-शक्ति के व्यक्ति को थे मान- 
सिक रोग तथा कदिपत शरीरिक गोग नहीं सताते जो भिर्येज्ठ 
इच्छा शक्ति के व्यक्ति को सवाते हैं। ऐसे व्यक्ति को भूत बाधा 
आदि नहीं होते | दृढ़ इच्छा-शक्ति के व्यक्ति से ये-मर भागते है। 

मनुष्य का लोकिक हाए्य उसकी बाह्य परिश्थितियों पर 
इतजा निर्मेर नहीं करता जितना उसकी आस्तरिक परिस्थितियों 
पर निर्भर करता है। कितने ही' धनी घर के बालकों को पढ़ने 
लिखने की सभी प्रकार की खुधिधायें होते हुए भी वे विद्या- 
ध्ययन नहीं कर सकते ओर कितने गरीब घर के बारूक 
अपनी आजीविका कमाकर विश्वचियालयों की ऊँची से ऊँची 
कक्षा की शिक्षा प्राप्त कर लेते है। जिस वालक को जितनी. 


शिव-भावना ३8०९ 


न 


ठिनाई से विद्या प्राप्त होती है चह उसका उतना ही. अधिक 
सदुफ्योग करता है | जिसे विद्या सरलता से प्रप्त हो जाती है 
वह उसकी कोई कीमत नहीं करता । उसकी विद्या उसके 
छुलख का साधन भी नहीं होती । किसी मनुष्य का खुख जिंख 
प्रकार उसके घन पर निर्भर नहीं करता उसी तरह वह 
उसकी विद्या पर भी निमर नहीं करता, मनुष्य का सुख उल्तकी 
इृच्छा-शक्ति पर निर्मेर कश्ता है। इच्छा-शक्ति जब निर्नेल 
रहती है तो अपने विद्यारों पर नियन्त्रण नहीं रहता, और फिर 
अनेक अभद्र विचार मनुष्य के मन को सदा सताते रहते हैं । 
अतणएय मोौकिक लाभ की दृष्टि से किसी प्रकार का कए उठाना 
व्यर्थ नहीं जांता। जो व्यक्ति अपने उत्कष के लिये जितना 
अधिक कश उठाता है वद्द अपने मन को उतना दी वछी बनाता 
है, ओर भावी दुःख! के विनाश की वह इस प्रकार उतनी ही 
अधिक वेयारी कर छेता 

मनुष्य किसी भी अवस्था में हो शिव-भावना का अभ्यास्त 
अपने लिये कब्याणकारी होता है । शिव-मावना का अभ्यास 
नित्य सोते जागते करते रहने से चद्ठ आत्म-निर्देश का रूप ले 
लेता है। जब शिव-भावना हमारे ख्वथाव का अंग बन जाती हे 
तो किसी प्रस्लर का अभद विवार मन में उठ नहीं पाता) 

*बाबक हक हे 

इस ते हमारी मानसिक शक्ति दिन प्रति दिन बढ़ती जाती है। 
और हमारी कठिनाइयों का आकार भौरे धीरे घठते हुए 
दिखाई देने लगता है | जिन कठिनाइयों को हम पर्चेत के समान 
देखते है थे सहज में ही पार हो जाती है। अपनी सभी कठि- 
नाइयों का कट्पना में एक साथ चित्रण करने से वे भयानक 
दिखाई देती है ।. यदि हम कठिनाइयों के विषय भें अधिक न 
सोच कर अपने काम में लग जायें तो वे सररूता से ही पार' 
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की जा सकें । इंसके लिये आत्म-विश्वास की आवेड्ये्क्ता है। 
शिव-भीवना की शेंस्पौसे इसे औत्म-विश्यास की केड्धि की 
उपर्य है। 

शिंवे-मोवनों के अभ्यास से अंक प्रकार के मानसिक रोग 
नए हों आते हैं। अपने आपकी किंधी बात के लिये न कोरी 
यहे शिवं-भाँवनो की अभ्योस है । जिने व्येक्तियोँ की अभि 
लापायें बंही बड़ी होती है और जो बंड़े ऊँचे नेतिक आर्देर्श 
की प्राप्ति करने की चेश करते हैं उन्हें आत्म-संत्सेना भी अधिक 
होती है। अभिलायों के फलित न होने पर जिसे प्रकेर 
साधारण मनुष्य की आत्य-भत्सना का ,दुःख होता है, इसीः 
ग्रकार आचरण में अपने आदश' तक ने पहुँच सकने के लिये 

शंवादी ब्यक्ति फो आत्म-मर्त्सना होती है। शिव-भावनों 
का अभ्यास दोनों प्रकार की जात्म-भत्सना से मर्नुष्य को 
चचाता है । पहले प्रकार का व्यक्ति अपनी भीतिफ द्वामि में 
किसी प्रकार का लाम देखने लगता है ओर दूसरे प्रकार का ' 
व्यक्ति अपने मेतिक॑ पतन से भी आध्यात्मिक ख्रिक्नास का मार्ग 
पा लेता है। आध्यात्मिक दृष्टि से शात्फ-मर्त्सनता से अधिक 
बुरी कोई वात नहीं है। इससे मन्तप्य के सम में अनेक प्रकार 
की ,मानखिक अंस्थियाँ उत्पन्न हो जाती है. जिसके कारण 
उसंकी इच्छा शक्ति निबंल हों जाती है। अपने आपको किसी 
प्रकार की निर्बेता का निर्देश देमा ही. शंपते आपकी निर्मल 
बनाना है। निर्वबेल भन का भजुष्य न अपना छोकिक और न 
आध्यात्मिक केस्याण कंए सकता # ) 

हमारे पुराणों में जो शिव की कव्पना की गई हैं वह 
आत्मा की शुभ बनाने की शाक्ति की प्रतीक है। शिव के आस॑ 
पास अंमेंगलंकारी जींब॑ रहते हैं, पर शिव की वे अर्मंगऊ 





. डुक्त पौराणिक कथत एक प्रकार का रूपक है। यह. हमारे 
 आज्तरिक ज़गत का चिन्नण माज़ है। हमारे मत में अनेक शुभ 
ओर अशुभ साथ हैं इन शुत्र और अशुभ सभाओं में सदा 
अत्तुब्वेन्द् होता रहा है.। यही अल्तद्वे्द््‌ कभी कमी मानसिक 
और शारीरिक रोगों कु रूप धारण कर छेत़ा हे। ये. सभी 
भाव आत्मा के भाव हैं ज़ो झ्िज् रूप हैं। ज्ञब मनुष्य अप्रते 
अहंकार को छोड़' कर सभी प्रकार के शुभ और अशुभ भावों 
से विमुख हो जाता है और जआत्म-चिन्तन करने लूगता है 
तो उसके सभी मानसिक भाव उसके अनुकूल हो जाते हैं । 
इन भावों के बीच का इन्द्र मिट जाता हे। जब तक मनुष्य 
के मन में देवाखुर संग्राम चछला रहता है. डसके मन में शान्ति 
नहीं रहती । जब यह देवाखुर संत्राम बन्द हो जाता हे तभी 
शान्ति आती है। यह देवासुर संग्राम ख्विव-भावना के अभ्यास 
से बन्द हो जज््मा है। इससे मानसिक शक्ति संचित होती है 
और मनुष्य में नये पुरुषार्थ का उदय हो जाता है। उसके रोग 
और दोष नष्ट हो जाते है। पा, 

. शिव भावना का अभ्यास आनापान सति के साथ करने 
से बहुत ही लाभकारी होता है। इससे मनुष्य के खास्थ्य में 
चमंत्कारक परिवर्तन हो जांता है। लेखक के एक मित्र ने 
अपना आँख का रोग, जिसका कारण मानसिक था, इसौ से 
नष्ट किया। दुसरे भिन्न को मामलिक बेखेनी ओर थकावट की 
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. बीमारी थी बह भी इसी अभ्यास से नष्ट हु३ं। सोते समय 
इस अभ्यास फो करना बड़ा सहत्य का है। मज्ञप्यः जिस 
किल्लार को लेकर सोता है. उसी को लेकर वह जागता भी है 
और सोने और जागने के सन्थिकाल में अथौत्‌ उसकी 
अचेतन अवश्या में भी उसी प्रकार के विचार उसके मन में 
चला करते हैं। इससे उसके भीतरी मन में परिवरतेग हो जाता 
है। इस परिवर्तन से भी मन्नष्य के खास्थ्य पर ओर आचरण 
पर आश्रयेजनक प्रभाव पड़ता है। मजुष्य जिस बात को करना 
अपनी शक्ति के बाहर साझवा रहता है वह उसे सरल दिखाई 
देने टगती है। सोेते-जागणे शिव भावजा,का अभ्यास करनें 
बाछे व्यक्ति के सभी काप सह में हो हो जाते ४ 


